
  

       

 

Formia, 19/06/2026 
  
Oggetto: Programma evento definitivo Piano Formativo 2026 

Di seguito si invia il dettaglio dell’evento ECM “Corso di formazione per addetti al primo soccorso in 

aziende di gruppo A” 

Provider: Centro Europeo di Studi Manageriali  

ID: 57 

 

08/09/2026 08:30 – 13:30 
 
Allertare il sistema di soccorso 
Cause e circostanze dell'infortunio (luogo dell'infortunio, numero delle persone coinvolte, stato degli 
infortunati, ecc.), 
Comunicare le predette informazioni in maniera chiara e precisa ai Servizi di assistenza sanitaria di 
emergenza. 
Riconoscere un'emergenza sanitaria 
Scena dell'infortunio 
raccolta delle informazioni, 
previsione dei pericoli evidenti e di quelli probabili 
Accertamento delle condizioni psicofisiche del lavoratore infortunato 
funzioni vitali (polso, pressione, respiro), 
stato di coscienza, 
ipotermia e ipertermia, 
Nozioni elementari di anatomia e fisiologia dell'apparato cardiovascolare e respiratorio 
Tecniche di autoprotezione del personale addetto al soccorso. 
Attuare gli interventi di primo soccorso 
Sostenimento delle funzioni vitali: 
posizionamento dell'infortunato e manovre per la pervietà delle prime vie aeree, 
respirazione artificiale, 
massaggio cardiaca esterno, 
Riconoscimento e limiti d'intervento di primo soccorso. 
lipotimia, sincope, shock, 
edema polmonare acuto, 
crisi asmatica, 
dolore acuto stenocardico, 
reazioni allergiche, 
crisi convulsive, 
emorragie esterne post- traumatiche e tamponamento emorragico. 
Conoscere i rischi specifici dell'attività svolta 
 
08/09/2026  14:00 – 17:00 
 
Acquisire conoscenze generali sui traumi in ambiente di lavoro 
Cenni di anatomia dello scheletro, 
Lussazioni, fratture e complicanze, 
Traumi e lesioni cranio-encefalici e della colonna vertebrale, 
Traumi e lesioni toraco-addominali. 
 
 
 



  

       

 

 
 
10/09/2026       08:30 – 13:30 
 
Acquisire capacità di intervento pratico 
Tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del S.S.N, 
Tecniche di primo soccorso nelle sindromi cerebrali acute, 
Tecniche di primo soccorso nella sindrome di insufficienza respiratoria acuta, 
Tecniche di rianimazione cardiopolmonare, 
Tecniche di tamponamento emorragico, 
Tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato, 
Tecniche di primo soccorso in casi di esposizione accidentale ad agenti chimici e biologici. 
 
10/09/2026  14:00 – 17:00 

Acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente di lavoro 

Lesioni da freddo e da calore, 
Lesioni da corrente elettrica, 
Lesioni da agenti chimici, 
Intossicazioni, 
Ferite lacero contuse, 
Emorragie esterne. 
 

Totale ore: 16 
Sede: CLINICA MENDICINI VIA DEGLI OLMI, 55 ROMA 
Obiettivo: 2 - Linee guida - protocolli - procedure; 
Metodologie didattiche utilizzate: Lezioni teoriche: fortemente interattive con docenti esperti del 
settore supportate da ausili video ed integrate da esercizi e dispense; Discussione con tutti i 
partecipanti dei problemi emersi durante la lezione e le attività di gruppo. 
Valutazione in itinere, effettuata dal docente mediante osservazione sistematica delle esercitazioni 
pratiche svolte dai partecipanti durante il corso. La valutazione riguarda la corretta esecuzione 
delle manovre di primo soccorso, l'applicazione delle procedure previste, la capacità di operare in 
sicurezza, la comunicazione e la gestione degli scenari proposti. 
Colloquio orale finale, finalizzato a verificare il livello di acquisizione delle conoscenze teoriche e la 
capacità di integrare gli aspetti teorici con quelli pratici affrontati durante il percorso formativo. 
Esame orale per l’acquisizione dei crediti /4 quesiti a partecipante/ superamento prova orale ≥ 
75%/ 
Firma sul Registro presenza per la verifica delle presenze 
Partecipanti: Max 25 persone. Tutte le professioni 
Crediti ECM: 20,8 

Docenti: Simona Chiominto 

Responsabile Scientifico: Simona Chiominto 

 

 

 



  

       

 

 

BREVE DESCRIZIONE CV DOCENTI 

SIMONA CHIOMINTO 

Data di nascita: 04/07/1984 

Posizione attuale 

Medico di reparto – Pronto Soccorso, Casa di Cura Città di Aprilia (08/2024 – oggi) 

Medico responsabile – Assistenza domiciliare, Cooperativa Domicilia (09/2020 – oggi) 

Esperienza professionale  

Medico di reparto – Medicina Generale, Casa di Cura Città di Aprilia (02/2023–

09/2024) 

Medico aiuto primario – Lungodegenza Medica, Casa di Cura Villa delle Querce di 

Nemi (03/2020–02/2023) 

Medico di reparto e assistenza domiciliare in Cure Palliative e Terapia del Dolore, 

Hospice Villa Azzurra Terracina (12/2012–05/2018) 

Medico di reparto – Area Medica (Medicina Generale, Pneumologia, Geriatria), Villa 

delle Querce di Nemi (05/2018–03/2020) 

Medico responsabile – Laboratorio Analisi Marie & Pierre Curie, Latina (01/2018–

08/2018) 

Esperienza didattica 

Docente universitario – Statistica Medica e Fisiologia, CdL Infermieristica, Università 

di Tor Vergata – sede Villa delle Querce (09/2019–06/2020) 

Docente universitario – corsi di Statistica medica e Fisiologia 

Docente per corsi di Primo Soccorso aziendale presso enti accreditati (Phidia SRL, 

SAIP Formazione e Lavoro) e società di Medicina del Lavoro. 

 

Titoli di studio e formazione 

Laurea in Medicina e Chirurgia, 110/110 e lode – Università La Sapienza (2010) 

Master di Alta Formazione in Cure Palliative e Terapia del Dolore, Università di 

Bologna (12/2014) 

Certificazione di esperienza professionale in Cure Palliative e Terapia del Dolore (DCA 

Regione Lazio 07/08/2019 n. U00348; Registro U0560715 del 26/06/2020) 

Diploma in Omeopatia, Omotossicologia e discipline integrate, Accademia AIOT 

(06/2011) 


