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RAZIONALE SCIENTIFICO 

Le malattie cardiovascolari rappresentano la più frequente causa di morbidità e mortalità nel mondo. I fattori 
di rischio cardiovascolare sono molteplici e la prevenzione deve essere attuata valutando e trattando diverse 
condizioni, coinvolgendo differenti ambiti clinici e di laboratorio. 
L’evento si propone di fornire un aggiornamento sulle più recenti evidenze in ambito diagnostico, 
focalizzandosi prima di tutto sulle condizioni cliniche ad alto rischio cardiovascolare. Una prima sessione sarà 
dedicata al gender gap nella stratificazione del rischio cardiovascolare, in particolare si parlerà di aterosclerosi 
e donna evidenziando come sarà possibile colmare il divario tra evidenza e pratica. Ampio spazio sarà 
dedicato alle iperlipidemie, una condizione associata ad elevato rischio cardiovascolare. Oltre a relazioni 
focalizzate sulle ultime evidenze, sulle nuove strategie terapeutiche d’avanguardia, saranno affrontati i temi 
di diagnostica molecolare delle principali dislipidemie familiari come l’Ipercolesterolemia Familiare e la 
Sindrome da Chilomicronemia Familiare. L’approccio utilizzato per chiarire gli aspetti più innovativi nella 
gestione delle dislipidemie sarà basato su esperienze dalla pratica clinica con il commento e gli aggiornamenti 
di autorevoli esperti nel settore che evidenzieranno l’attuale stato dell’arte in diagnosi e terapia. Per 
evidenziare la necessità di identificare correttamente e trattare precocemente i pazienti con dislipidemie fin 
dall’infanzia, saranno affrontati aspetti diagnostici e terapeutici di rilevanza pediatrica.  
Data la continua evoluzione nella gestione del rischio cardiovascolare, il congresso si propone di effettuare 
un’ampia analisi delle ultime innovazioni dai meccanismi molecolari ai nuovi farmaci che migliorano la 
diagnosi e la gestione terapeutica dei pazienti per offrire un approccio personalizzato ma soprattutto 
efficace 
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09.15 Saluti e apertura del congresso 
 Maria Donata Di Taranto, Gabriella Iannuzzo, Giuliana Fortunato 
 
I SESSIONE  
ATEROSCLEROSI E DONNA: COLMARE IL DIVARIO TRA EVIDENZA E PRATICA 
MODERATORI: Giuliana Fortunato, Ada Maffettone 
 
09.30 Gender Gap nella stratificazione del rischio: ecodoppler e CAC score a tutte le donne in menopausa? 

Arcangelo Iannuzzi 
 
09.50 Ipercolesterolemia e gravidanza 

Gabriella Iannuzzo 
 

10.10  Discussione sugli argomenti precedenti 
 
II SESSIONE  
NUOVE FRONTIERE NELLE DISLIPIDEMIE: DIAGNOSI E STRATEGIE TERAPEUTICHE D’AVANGUARDIA 
MODERATORI: Gabriella Iannuzzo, Lucio Pastore 
 
10.30 LETTURA MAGISTRALE 
 Ipercolesterolemia Familiare eterozigote e omozigote 
 Maurizio Averna 
 
10.50 LETTURA MAGISTRALE 

Sindrome da Chilomicronemia Familiare 
Marcello Arca 

 
11.10  Pausa 
 
 
11.30 Lipodistrofie: quando un difetto del tessuto adiposo causa malattia cardiovascolare 

Roberta Lupoli 
  
 
11.50  La diagnosi genetica come strumento utile per migliorare la gestione del paziente 

Maria Donata Di Taranto 
 
12.10 Discussione sugli argomenti precedenti 
 
III SESSIONE  
L’EVOLUZIONE DEL PARADIGMA DELLA PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE: DAI MECCANISMI 
MOLECOLARI AI NUOVI FARMACI 
MODERATORI: Giuliana Fortunato, Paolo Rubba 
 
12:30 LETTURA MAGISTRALE  

Triglyceride Rich Remnants: stiamo sopravvalutandoli?  
Alberico Luigi Catapano 
 

12:50  LETTURA MAGISTRALE  
I nuovi farmaci ipolipemizzanti: dalle molecole di sintesi, ai farmaci 



 

 

biotecnologici al silenziamento genico 
Alberto Corsini 

 
13.30  Pausa pranzo 
 
IV SESSIONE  
RISCHIO CARDIOVASCOLARE: VALUTAZIONE E GESTIONE 
MODERATORI: Maria Donata Di Taranto, Marco Gentile, Gennaro Provenza  
 
14.30 Nutrizione e stile di vita come strumento di prevenzione 

Renata Bracale 
 
14.50 Un problema da affrontare già nel bambino?  

Roberta Mandile 
 

15.10 L’occlusione delle arterie tiroidee inferiori: un nuovo approccio per la stima del rischio 
Matteo Dario Di Minno 
 

15.30 Rischio cardiometabolico: update e nuovi pilastri della terapia 
Antonio Lanzilli 
 

15.50  Discussione sugli argomenti precedenti 
 
 
V SESSIONE  
ESPERIENZE DALLA REAL LIFE 
MODERATORI: Gennaro Marotta, Antonio Parrella 
 
16.30 Alto rischio cardiometabolico 
 Domenico La Sala 
 
16.40 Ipercolesterolemia Familiare omozigote 

Greta Chiarelli 
 
16.50 Analisi genetica estesa nell’Ipercolesterolemia Familiare 
 Martina Ferrandino 

 
17.00 Ipertrigliceridemia Severa 
 Chiara Caputo 
 
17.10 Approccio di imaging integrato nel bambino ipercolesterolemico 
 Rossella Colantuono 
 
17.20 Discussione sugli argomenti precedenti  
 
17.40 Take home message  
 Maria Donata Di Taranto, Gabriella Iannuzzo, Giuliana Fortunato 
 
18.00 Chiusura lavori 
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