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Provider EDU.co ID 1357
PROGETTO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE (RES)
APPROCCIO INTEGRATO PER LA GESTIONE DEL PAZIENTE CON PATOLOGIE
TIROIDEE E CON OSTEOPOROSI
MILANO, 15 ottobre e il 10 dicembre 2026
Sede di svolgimento: CASA DI COMUNITA GOLA - ASST SANTI PAOLO E CARLO, Via
Emilio Gola 22, 20143 Milano MI

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e

delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP);

Destinatari dell’attivita formativa:

Professione: Medico Chirurgo

Con Specializzazione in: Anatomia Patologica; Chirurgia Generale; Continuita assistenziale;
Direzione Medica Di Presidio Ospedaliero; Endocrinologia; Farmacologia E Tossicologia Clinica;
Genetica Medica; Ginecologia E Ostetricia; Igiene, epidemiologia e sanita pubblica; Laboratorio Di
Genetica Medica; Malattie metaboliche e diabetologia; Medicina generale (medici di famiglia);
Medicina Interna; Organizzazione dei servizi sanitari di base; Otorinolaringoiatria; Patologia Clinica
(Laboratorio Di Analisi Chimico-Cliniche E Microbiologia)

Professione: Odontoiatra

Con Specializzazione in: Odontoiatria

N. crediti ECM: 8

Numero partecipanti: 30
Orario inizio e fine evento:

15 ottobre 2026 17:00-21:20
10 dicembre 2026 17:00-21:20
ORE ATTIVITA’ FORMATIVA: 8

Responsabili Scientifici: Dott.ssa Francesca Donadio/Prof.ssa Laura Fugazzola/Dott. Matteo
Trevisan

RAZIONALE

Le patologie metaboliche dell’osso e le malattie tiroidee rappresentano condizioni ad
elevata prevalenza e impatto clinico, che richiedono una presa in carico multidisciplinare e
una stretta integrazione tra ospedale e territorio. L’evoluzione delle evidenze scientifiche,
la disponibilita di nuove opzioni terapeutiche e la crescente complessita dei percorsi
assistenziali rendono fondamentale un aggiornamento continuo dei professionisti
coinvolti. Il corso intende favorire il confronto multidisciplinare attraverso la discussione
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di best practice. La prima giornata approfondira la gestione del paziente con osteoporosi,
dallo screening delle forme secondarie alla prevenzione delle fratture e delle complicanze
terapeutiche. Il secondo sara dedicato alle principali patologie tiroidee, con focus
sull’appropriatezza diagnostico-terapeutica e sulla gestione condivisa del paziente nelle
diverse fasi del percorso di cura.

PROGRAMMA

15 ottobre
La gestione del paziente con osteoporosi

17.00 Chi, Cosa, Quando: approccio integrato per la gestione dell’osteoporosi. — F. Donadio, M.
Trevisan, V. Ferro

Moderatori: F. Donadio/L. Fugazzola/M. Trevisan

17.15 Il ruolo dell’endocrinologo: screening delle osteoporosi secondarie- M. Succi
= Relazione (30 minuti)
=  Q&A (15 minuti)

18.00 Prevenzione primaria e secondaria: nuove terapie e ruolo del Bone Specialist — F. Donadio
= Relazione (30 minuti)
=  Q&A (15 minuti)

18:45 Il ruolo dell’infermiere nell’'ambulatorio osteoporosi- C. L. Paradiso
= Relazione (30 minuti)

=  Q&A (15 minuti)

19.30 — Coffee Break

19.50 Il ruolo dell'odontoiatra: prevenzione e terapia della MRONJ- N. G. Lombardi
= Relazione (30 minuti)
=  Q&A (15 minuti)

20:35 E il medico di medicina generale? — D. Gioffre
= Relazione (30 minuti)

= Q&A (15 minuti)

21.20 Considerazioni finali e Take home messages
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10 dicembre
La gestione del paziente con patologie tiroidee

17.00 Chi, Cosa, Quando: gestire il paziente con patologie tiroidee — F. Donadio, L. Fugazzola, M.

Trevisan, V. Ferro

17.10 Ipotiroidismo — M. Lugaresi, P. R. Martini
= |potiroidismo: quali cause e quali sintomi?
= TSH elevato: quando (e come) intervenire?
= Come orientarsi tra le diverse formulazioni di levo-tiroxina?
= Q&A (20 min)

18.00 Ipertiroidismo — S. De Leo, F. Donadio
= Vademecum dell'inquadramento diagnostico
= |pertiroidismo subclinico: quando preoccuparci?
= Terapia con anti-tiroidei: avvertenze per l'uso
= Q&A (20 min)

18.50 Nodulo tiroideo — M. Succi, M.Trevisan
= |ABC del nodulo tiroideo: a cosa prestare attenzione?
= Agoaspirato tiroideo: decide solo lo specialista?
=  Come gestire 'esito dell’agoaspirato
= Q&A (20 min)

19.40 — Coffee Break

20.00 La tiroide in eta fertile — M. Cellini, S. A. Ravelli
= Variazioni del TSH in gravidanza: fisiologia o patologia?
= Approccio terapeutico alle tireopatie in gravidanza
= Tiroide e fertilita: cosa sapere
= Q&A (20 min)

20.50 Discussione collegiale e proposte di collaborazione per un approccio integrato

21.20 Considerazioni finali e Take home messages
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ECM TABELLA FACULTY

1 CV DELLA FACULTY SONO ARCHIVIATI E CONSULTABILI PRESSO L’ENTE ACCREDITANTE

Nome e Laurea Specializzazione Affiliazione DESCRIZIONE
Cognome ATTVITA’PROFESSION
ALE/FORMATIVA
Laura Medicina e | Endocrinologia e ASST Santi Direttore Struttura
Fugazzola Chirurgia malattie metaboliche Paolo e Carlo | Complessa e
Milano Professore Ordinario
Marina Medicina e | Medicina Traslazionale | ASST Santi Medico Specialista
Lugaresi Chirurgia Paolo e Carlo
Milano
Matteo Medicina e | Endocrinologia e ASST Santi Dirigente Medico
Trevisan Chirurgia malattie del Paolo e Carlo
Metabolismo Milano
Simone De Medicina e | Endocrinologia e ASST Santi Dirigente medico
Leo Chirurgia malattie del Paolo e Carlo
Metabolismo Milano
Miriam Medicina e | Endocrinologia e ASST Santi Dirigente medico
Cellini Chirurgia malattie del Paolo e Carlo
Metabolismo Milano
Francesca Medicina e | Endocrinologia e ASST Santi Dirigente medico
Donadio Chirurgia Malattie del Ricambio Paolo e Carlo
Milano
Vincenzo Farmacia e Formazione ASST Santi Direttore Struttura
Ferro farmacia manageriale per Paolo e Carlo | Complessa
industriale Direttori di Azienda Milano
Sanitaria
Daniela Medicina e | Medicina Interna ASST Santi Medico Specialista
Gioffré Chirurgia Paolo e Carlo
Milano
Niccolo Medicina e | Odontoiatria e protesi | ASST Santi Dirigente Medico e
Giancesare Chirurgia dentaria Paolo e Carlo | Professore a contratto
Lombardi Milano
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Paola Medicina e | Endocrinologia e ASST Santi Dirigente medico
Rossana Chirurgia Malattie del Ricambio Paolo e Carlo
Martini Milano
Carmen Medicina e | Odontoiatria e protesi | ASST Santi Coordinatore
Paradiso Chirurgia dentaria Paolo e Carlo | Infermieristico

Milano
Serena Anna | Medicinae | Endocrinologia e ASST Santi Medico specialista
Ravelli Chirurgia Malattie del Ricambio Paolo e Carlo

Milano
Massimiliano | Medicina e | Endocrinologia e ASST Santi Dirigente medico
Succi Chirurgia Malattie del Paolo e Carlo

Metabolismo Milano

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle consequenze previste
dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del
Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione
continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di
Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M.
tenuto dall’ente accreditante;
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