
 

 

PROGETTO DI FORMAZIONE SUL CAMPO 

TITOLO: “Il paziente HF nell’ambulatorio del MMG” 

Località: Vicenza 

PRIMO INCONTRO, 6 ottobre 2026 in presenza VIEST HOTEL Via Uberto Scarpelli 41 - 36100 Vicenza (Veneto) 

SECONDO INCONTRO, 18 dicembre – on line (2 ore formative)  

 

Responsabili scientifici e Tutor  

Dr. Cerrito Luca Felice  
 
Dr. Loison Mauro  
 
Dr. Strazzabosco Marco  
 
 
Tutor 

Dr. Nicola Longo 
_____________________________________________________________________________ 

RAZIONALE 

In vista dell’implementazione delle AFT (Aggregazioni Funzionali Territoriali) nella Regione Veneto, modello 
organizzativo che riunisce i Medici di Medicina Generale operanti sul medesimo territorio con l’obiettivo di 
migliorare la presa in carico dei pazienti e ridurre gli accessi ospedalieri inappropriati, la Regione introdurrà specifici 
indicatori per il monitoraggio della diagnosi e della gestione terapeutica dei pazienti affetti da scompenso cardiaco. 

Attualmente, solo circa il 2% dei pazienti seguiti da ciascun MMG risulta avere una diagnosi registrata di scompenso 
cardiaco, nella maggior parte dei casi formulata o confermata dallo specialista. Questo dato appare 
significativamente inferiore rispetto alla prevalenza attesa della patologia riportata dagli studi epidemiologici, 
suggerendo una possibile sottodiagnosi e un mancato riconoscimento precoce dei pazienti a rischio. 

Alla luce delle più recenti evidenze scientifiche e del ruolo consolidato degli inibitori del SGLT2 (gliflozine) nella 
gestione dello scompenso cardiaco, emerge la necessità di supportare i MMG nel riconoscimento tempestivo della 
patologia e di rafforzarne l’autonomia nella prescrizione e nel monitoraggio di tali terapie, favorendo un accesso 
più rapido ai trattamenti appropriati. 

Analoga criticità si osserva nell’ambito della malattia renale cronica (CKD), dove il percorso diagnostico è ancora 
frequentemente percepito come strettamente dipendente dalla valutazione specialistica. Tale approccio può 
determinare ritardi nell’identificazione dei pazienti e nell’avvio delle terapie nefroprotettive raccomandate, con 
conseguente perdita di opportunità terapeutiche nelle fasi più precoci della malattia. 

In questo contesto, risulta strategico promuovere una maggiore consapevolezza e competenza dei Medici di 
Medicina Generale nella diagnosi precoce e nella gestione integrata di scompenso cardiaco e CKD, favorendo 



 

l’implementazione delle raccomandazioni cliniche e un accesso tempestivo alle terapie innovative, con l’obiettivo 
di migliorare gli esiti clinici e la qualità della presa in carico territoriale. 

 

OBIETTIVI 

-  Migliorare le competenze dei Medici di Medicina Generale nell'individuazione, diagnosi e gestione dei 
pazienti affetti da sindrome cardio-nefro-metabolica.  
 
- Approfondire i criteri diagnostici e terapeutici dello scompenso cardiaco, con particolare attenzione allo 
scompenso cardiaco a frazione di eiezione preservata (HFpEF), e della malattia renale cronica (CKD).  
 
- Colmare le criticità emerse nella pratica clinica dei MMG relativamente al riconoscimento precoce dello 
scompenso cardiaco e della CKD, favorendo una presa in carico tempestiva e appropriata. 
-  Promuovere un percorso condiviso tra Medici di Medicina Generale, cardiologi e diabetologi per ottimizzare 
la gestione integrata del paziente e migliorare la continuità assistenziale 
 
-  Favorire l'appropriatezza diagnostica e terapeutica in linea con le più recenti evidenze scientifiche e linee 
guida. 

     

PROGRAMMA 

PRIMO INCONTRO, 6 ottobre 2026 in presenza (3 ore formative)   

Ore 18.00 Apertura Segreteria e registrazione 

Ore 18:30 Introduzione e obiettivi L.F. Cerrito,  M. Loison, M. Strazzabosco 

Ore 18:35 Diagnosi precoce di scompenso cardiaco e CKD – L.F. Cerrito 

Ore 19:00   Appropriatezza terapeutica e gestione del paziente cronico: 

- Ruolo degli SGLT2i (gliflozine) M. Strazzabosco  
 
- Ottimizzazione della terapia nel paziente cardio-nefro-metabolico  

 L. Cerrito, M. Strazzabosco 

- Inquadramento gestionale nel MMG M. Loison 
 

Ore 20:00 Integrazione ospedale-territorio 

o Presentazione attività sul territorio 
o Presentazione survey  

 M. Loison 

Ore 20:30 Tavola rotonda tra tutti i partecipanti L.F. Cerrito, M. Loison, N. Longo, M. Strazzabosco 

Ore 21:15 Take home message 

Ore 21:30  Chiusura dell’incontro  



 

 

FASE INTERMEDIA: FASE DI ESPERIENZA SUL CAMPO/MODULO DIDATTICO (4 ore formative) con raccolta dati 

 

SECONDO INCONTRO, 18 dicembre – on line (2 ore formative)  

Ore 17:45  Apertura Segreteria e registrazione 

Ore 18:00  Introduzione e obiettivi L.F. Cerrito, M. Loison, M. Strazzabosco 

Ore 18:15  I risultati della formazione sul campo L.F. Cerrito, M. Loison, M. Strazzabosco 

Ore 18:45 Tavola rotonda: definire il patient journey tra specialisti, approccio integrato e razionale 
SGLT2i  L.F. Cerrito, M. Loison, N. Longo, M. Strazzabosco 

Ore  19:45  Take home message e azioni di miglioramento L.F. Cerrito, M. Loison, M. Strazzabosco 

Ore  20:00                   Chiusura incontro          

 

TIPOLOGIA DI FORMAZIONE 

- FSC: GRUPPI DI LAVORO/STUDIO/MIGLIORAMENTO 

SETTING DI APPRENDIMENTO 

- Contesto di attività: Operativo (Es: Ospedaliero, Territoriale, etc) 

- Livello di attività: Individuale e di gruppo  

- Tipologia di attività: Osservativa 

 

SISTEMI DI VALUTAZIONE DELLE ATTIVITÀ 

- Soggetto valutatore: Valutazione da parte del Tutor 

- Oggetto della valutazione: Risultato operativo (report, relazione, studio, etc.) 

Verifica Apprendimento Partecipanti: quiz online 

INFORMAZIONI GENERALI 

Provider ECM  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
Provider id 181 
Mind District – The Hive/H2 
Viale Decumano 36 – 20157 Milano 
 
 
 



 

ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA) 
L'evento sarà inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2026 del Provider accreditato 
DYNAMICOM EDUCATION (cod. ID 181). 
 
 
Categoria Accreditata: Medico chirurgo 

Discipline: Cardiologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Nefrologia, Medicina Generale (Medici di Famiglia) 

Numero Massimo Partecipanti: 20 

Totale ore formative: 9 

Obiettivo formativo: nr. 3  

Crediti ECM: 9 

Verifica presenza: firma su registro  

Verifica di apprendimento: quiz online 

ID ECM: 181- 

 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE RUOLO 

LOISON MAURO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA  
Medicina Generale ULSS 08 
Berica  

Responsabile 
Scientifico e 
Tutor 

STRAZZABOSCO MARCO   
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DIABETOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

Ospedale San Bortolo di Vicenza 
Responsabile 
Scientifico e 
Tutor 

CERRITO LUCA FELICE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
DELL'APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

Vicenza, Ulss8 
Responsabile 
Scientifico e 
Tutor 

LONGO NICOLA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MMG MMG VICENZA  Tutor 


