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FILE UNICO 

RAZIONALE 

Le malattie autoimmuni croniche colpiscono prevalentemente il sesso femminile, con esordio frequente in 
età fertile. La gestione della gravidanza in queste pazienti rappresenta una sfida clinica complessa che 
richiede un approccio multidisciplinare integrato tra reumatologo e ostetrico.Il counselling pre-
concepimento, la gestione farmacologica durante la gravidanza e l’allattamento e il monitoraggio degli 
outcome materno-fetali rappresentano elementi chiave per ottimizzare la prognosi. Il modello formativo è 
strutturato per offrire un’esperienza teorico-pratica attraverso attività ambulatoriale a piccoli gruppi e 
momenti di confronto clinico, con particolare attenzione alla discussione di casi complessi.  
Obiettivi formativi 

• Migliorare la gestione clinica della gravidanza nelle pazienti con malattie autoimmuni
• Approfondire il counselling e la pianificazione della gravidanza
• Ottimizzare l’utilizzo dei farmaci in gravidanza e allattamento
• Favorire l’approccio multidisciplinare nella gestione dei casi complessi

NOME E ID PROVIDER: Planning Congressi Srl – ID. 38 
ID ECM: 38- 491228
TIPO DI FORMAZIONE: FSC 
TITOLO EVENTO: TEACHING BY MASTERS – l’ambulatorio reumatologico per la donna in 

età fertile 
SEDE E DATA: Policlinico Universitario Fondazione Agostino Gemelli, Roma, Largo 

Agostino Gemelli, 8 - 8-9 settembre 2026 
DURATA FORMATIVA: 10
NUMERO CREDITI: 15 
OBIETTIVO FORMATIVO: CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E COMPETENZE) 

SPECIFICI DI CIASCUNA, PROFESSIONE, SPECIALIZZAZIONE E ATTIVITÀ 
ULTRASPECIALISTICHE 

AREA FORMATIVA 
(acquisizione competenze: 

Acquisizione competenze di processo 

N. PARTECIPANTI: 9 
DESTINATARI (Professione): Medico Chirurgo 
DESTINATARI (Disciplina): Reumatologia, Immunologia, Ginecologia, Medicina Interna 
RESP. SCIENTIFICO: Maria Antonietta D’Agostino 
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PROGRAMMA  
 
 
08 settembre 2026 
11:00 – 11:30 | Registrazione partecipanti  
 
Attività pratica ambulatoriale (rotazione gruppi)  
11:30 – 13:00 i partecipanti suddivisi in 3 gruppi (3 discenti per gruppo) ruoteranno nei seguenti ambulatori: 

• Ambulatorio di Patologia Ostetrica e Malattie Autoimmuni (A. Botta) 
• Ambulatorio di Reumatologia e Donne in gravidanza (G. Alonzi) 
• Ambulatorio di Reumatologia e counseling preconcezionale (S. L. Bosello)  

 
13:00-14:00 light lunch 
 
Aggiornamento – Gravidanza e malattie autoimmune 
14:00 – 14:15: Malattie autoimmuni sistemiche e gravidanza: il percorso multidisciplinare con il ginecologo – 
un modello di approccio integrato (M.A. D’Agostino) 
14:15 – 14:35: Counselling nella paziente con malattia autoimmune (S. L. Bosello) 
14:35 – 14:55: Les e antifosfolipidi in gravidanza (V. Pacucci) 
14:55 – 15:15: Farmaci in gravidanza e allattamento (A. Ortolan) 
15:15 – 15:35: Poliabortività e procreazione nelle malattie autoimmuni: condivisione preconcezionale con il 
ginecologo (C. Tersigni) 
15:35 – 15:55: Gestione delle pazienti con malattie autoimmune durante la gravidanza: gestione condivisa e 
multidisciplinare (A. Botta) 
15:55 – 16:15: Complicazioni ostetriche nelle patologie autoimmuni: la parola al ginecologo (T. Ghi) 
16:15 – 16:35: Ambulatorio gravidanza e malattie autoimmuni: struttura, gestione e follow-up (G. Alonzi) 
16:35 – 17:00| Discussione  
 
  
09 settembre 2026 
Attività pratica ambulatoriale  
09:00 – 11:00: attività a gruppi negli ambulatori dedicati 
11:00 – 13:00: attività a gruppi negli ambulatori dedicati 
I partecipanti suddivisi in 3 gruppi (3 discenti per gruppo) ruoteranno nei seguenti ambulatori: 

• Ambulatorio di Patologia Ostetrica e Malattie Autoimmuni (A. Botta) 
• Ambulatorio di Reumatologia e Donne in gravidanza (G. Alonzi) 
• Ambulatorio di Reumatologia e counseling preconcezionale (S. L. Bosello)  

 
13:00-14:00 light lunch 
 
14:00 – 16:00 Discussione multidisciplinare interattiva (M.A. D’Agostino, T. Ghi, S. L. Bosello, A. Botta, G. 
Alonzi) 

• 3 esperienze cliniche proposte dalla Faculty  
• 3 esperienze cliniche proposte dai discenti  

16:00 – 16:15:  conclusioni. 
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FACULTY 

 
Cognome Nome Ente Professione Disciplina 
Alonzi Gabriella Dirigente Medico UOC 

Reumatologia, 
Policlinico Universitario 
"Agostino Gemelli" 

Medico Chirurgo Reumatologia 

Bosello Silvia Laura Dirigente Medico UOC 
Reumatologia, 
Policlinico Universitario 
"Agostino Gemelli" 

Medico Chirurgo Reumatologia 

Botta Angela Dirigente Medico UOC 
Ostetricia e Patologia 
Ostetrica, Policlinico 
Universitario "Agostino 
Gemelli" 

Medico Chirurgo Ginecologia e 
Ostetricia 

D’Agostino  Maria Antonietta Direttore Reumatologia, 
Policlinico Universitario 
"Agostino Gemelli" 

Medico Chirurgo Reumatologia 

Ghi Tullio Professore Ordinario 
all'Università Cattolica e 
Direttore dell'Unità 
Complessa di Ostetricia 
e Patologia Ostetrica al 
Policlinico Universitario 
Agostino Gemelli 

Medico Chirurgo Ginecologia e 
Ostetricia 

Ortolan Augusta Medico presso 
Policlinico Universitario 
Agostino Gemelli 

Medico Chirurgo Reumatologia 

Pacucci Viviana Dirigente Medico UOC 
Reumatologia, 
Policlinico Universitario 
"Agostino Gemelli" 

Medico Chirurgo Reumatologia 

Tersigni Chiara Dirigente Medico UOC 
Ostetricia e Patologia 
Ostetrica, Policlinico 
Universitario "Agostino 
Gemelli" 

Medico Chirurgo Ginecologia e 
Ostetricia 

 


