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L’IMPORTANZA DEL SUPPORTO NUTRIZIONALE NEI PAZIENTI
CON MALATTIE CRONICHE COMPLESSE
Fad asincrona online dal 5 ottobre 2026 al 5 aprile 2027

ID Provider: 1420
ID Evento:

ECM: FAD

PIATTAFORMA: WWW.BIBAGROUP.IT

Numero partecipanti: 500

Crediti assegnati: 4,5

Numero ore formative: 3

Obiettivo formativo 2 - Linee guida - procolli - procedure

Destinatari: Medico Chirurgo (Anestesia e rianimazione, Cure Palliative,

Geriatria, Medicina interna, Neurologia, Oncologia, Psicoterapia, Radioterapia, Scienze
dell’alimentazione e dietetica) Dietista (dietista, iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento)
Farmacista (Farmacista pubblico del SSN, farmacista territoriale) Infermiere

Responsabile Scientifico: Dott. Flavio Fusco

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il supporto nutrizionale riveste un ruolo fondamentale nei pazienti con malattie croniche
complesse, poiché tali condizioni sono spesso associate a malnutrizione, infiammazione
cronica e alterazioni del metabolismo. Un adeguato intervento nutrizionale contribuisce a
preservare la massa muscolare, sostenere il sistema immunitario e migliorare la risposta ai
trattamenti farmacologici.

Inoltre, una corretta gestione nutrizionale puo ridurre il rischio di complicanze,
ospedalizzazioni e declino funzionale, incidendo positivamente sulla qualita di vita del
paziente. Nei contesti di cronicita avanzata, il supporto nutrizionale diventa quindi parte
integrante della presain carico multidisciplinare, con obiettivo non solo di trattare la malattia,
ma di mantenere il miglior stato di salute possibile.
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PROGRAMMA

Introduzione
Flavio Fusco
10 minuti

La cura nutrizionale nel paziente con malattia cronica complessa: linguaggio condiviso
screening precoce

Antonella Lezo

30 minuti

Cure palliative precoci: il nuovo paradigma della presa in carico
Paolo Cotogni
30 minuti

Fragilita e problematiche nutrizionali nel paziente anziano: impatto su autonomia,
terapie e qualita di vita

Alberto Cella

30 minuti

Malnutrizione e cachessia nel paziente oncologico: integrare la cura nutrizionale nelle
cure palliative precoci

Rosella Spadi

30 minuti

Il paziente neurologico complesso tra nutrizione, disfagia e cure palliative: nuovi modelli di
presain carico

Fabio Maria Della Cava

30 minuti

Nutrizione e qualita di vita oltre 'ospedale: la presa in carico nutrizionale nel percorso di cure
palliative sul territorio

Stefania Demontis

30 minuti
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di Torino- COES

FACULTY
ENTE DI
NOME PROFESSIO DISCIPLINA APPARTENENZA/ DESCRIZIONE ATTIVITA'
COGNOME NE LIBERA PROFESSIONALE/FORMATIVA
PROFESSIONE
Dirigente responsabile S.S. Ortogeriatria — E.O.
GERIATRIAE E.O. Ospedali Galliera Ospedali Galliera, Genova; Dirigente medico SC
ALBERTO CELLA MEDICO GERONTOLOGI 2. sp ’ Geriatria — E.O. Ospedali Galliera, Genova; Dirigente
Genova . L . - .
A medico, specialista in Geriatria e Gerontologia — ASL 3
Genovese
Direttore medico Gestione del dolore e Cure
palliative, Responsabile Unita di Cure Palliative
o Acute, Dipartimento Anestesia e Terapia Intensiva —
A.O.U. Citta della
ANESTESIAE . A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino;
PAGLO COTOGNI MEDICO | piaNIMazIONE | SBlte gidTilrliarsc'enza Dirigente medico, Unita di Cure Palliative e Terapia
del Dolore — A.O.U. Citta della Salute e della Scienza
di Torino; Professore a contratto, Facolta di Medicina
e Chirurgia — Universita degli Studi di Torino
Direttore Sostituto SC Neurologia a Indirizzo
Neurodegenerativo e Neuroriabilitativo — ASL 1
FABIO MARIA ASL 1 Imperiese, Imperiese, Imperia; Dirigente medico SC Neurologia
DELLA CAVA MEDICO NEUROLOGIA Imperia Centro Ictus — ASL 1 Imperiese, Imperia; Responsabile
Centro Disturbi Cognitivie Demenze (CDCD) — ASL 1
Imperiese, Imperia
Direttore SSD Nutrizione Territoriale e DCA-ASL 1
SCIENZA Imperiese, Imperia; Dirigente medico SC Dietetica e
STEFANIA MEDICO DELL'ALIMENT ASLT Imperiese, lE;\lutrizi(;neI(DJlinic’:a —ESL1 Imperiese, Imperia;
DEMONTIS AZIONE E Imperia 2! ) _mperiese, ‘mperia;
DIETETICA Dirigente medico specialista in Scienza
dell'Alimentazione - ASL 1 Imperiese, Imperia
Direttore SC Cure Palliative Area Metropolitana - ASL
3 Genovese, Genova; Coordinatore Nazionale del
FLAVIO FUSCO MEDICO CURE ASL 3 Genovese, Comitato Scientifico — Societa Italiana di Cure
PALLIATIVE Genova . . s
Palliative (SICP); Responsabile scientifico e formatore
in Cure Palliative — ASL 3 Genovese, Genova
Responsabile SS Dietetica e Nutrizione Clinica
SCIENZA A.O.U. Gitta della PedlatnC.a .—A.O.U. Cltt? della Salute e'della Scienza,
DELL'ALIMENT | Salute e della Scienza Presidio OIRM, Torino; Responsabile Centro
ANTONELLA LEZO MEDICO R . Regionale di Riferimento per la Nutrizione Artificiale
AZIONE E di Torino (Presidio s S . .
DIETETICA OIRM) Domiciliare Pediatrica — Regione Piemonte;
Presidente SINPE (Societa Italiana di Nutrizione
Artificiale e Metabolismo)
Oncologo medico — COES (Centro Oncologico
Ematologico Subalpino), A.O.U. Citta della Salute e
ONCOLOGIA A.O.U. Citta della della Scienza di Torino; Segretaria regionale AIOM
ROSELLA SPADI MEDICO MEDICA Salute e della Scienza (Associazione Italiana di Oncologia Medica) —

Piemonte; Ricercatrice e co-autrice di trial clinici
multicentrici di fase Il e lll in oncologia
gastrointestinale e mammaria

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
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- di aver fornito all’interessato linformativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per U'Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato Uinteressato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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