TITOLO: DOLORE PELVICO CRONICO FEMMINILE: UNA DIAGNOSI, MILLE VOLTI
DATA EVENTO: 14 Settembre 2026 Milano
SEDE EVENTO: CLINICA MANGIAGALLI - Aula Magna - Via della Commenda, 12

RAZIONALE

Il dolore pelvico cronico femminile rappresenta un ambito in continua evoluzione, caratterizzato
dall’introduzione di nuove evidenze scientifiche, strategie ministeriali e modelli assistenziali sempre
piu orientati alla personalizzazione delle cure. La gestione di questa condizione complessa richiede
oggi un approccio multidisciplinare capace di integrare aspetti ginecologici, urologici,
gastroenterologici, neurologici e psicologici nelle diverse espressioni cliniche della patologia. Il corso
propone un aggiornamento sulle pil recenti acquisizioni riguardanti linee di indirizzo nazionali,
vulvodinia, endometriosi, cistite interstiziale, sindrome dell'intestino irritabile, fibromialgia, dolore
neuropatico e riabilitazione pelvica. Particolare attenzione sara dedicata all'impatto sulla sfera
sessuale e psicologico-relazionale, all’interpretazione critica delle evidenze disponibili e alla
discussione di percorsi terapeutici finalizzati alla personalizzazione delle cure. Attraverso il
confronto con esperti del settore e I'analisi delle piu recenti linee guida, I'evento si propone di
fornire ai partecipanti strumenti pratici e aggiornati per migliorare I'appropriatezza delle decisioni
cliniche e la qualita dell’assistenza alle donne con dolore pelvico cronico.

PROGRAMMA

08:15 Registrazione dei partecipanti

08:45 Introduzione e Saluti istituzionali
Michele Vignali

09:10 Dolore pelvico cronico femminile: linee di indirizzo e strategie della rete nazionale dal Tavolo Tecnico
Ministeriale
Nicola Colacurci

PRIMA SESSIONE
Moderatori: Michele Vignali, Eugenio Solima

09:30 L'universo del dolore pelvico cronico:
tra diffusione epidemiologica e intrecci causali
Fabio Parazzini

10:00 Vulvodinia e dolore pelvico cronico:
un percorso difficile sia per la paziente che per il medico
Veronica Boero

10:30 Endometriosi e dolore pelvico cronico: evidenze e implicazioni
Paolo Vercellini

11:00 Discussione sui temi sopra trattati

11:30 Coffee break



12:00 Dolore pelvico cronico femminile, disagio sessuale
e soddisfazione
Giussy Barbara

12:30 Vivere con il dolore pelvico cronico:
implicazioni psicologiche e relazionali
Federica Facchin

13:00 Fibromialgia e dolore pelvico cronico nella donna:
due condizioni di dolore cronico sovrapposte

Oscar Epis

13:30 Discussione sui temi sopra trattati

13:45 Light lunch

SECONDA SESSIONE

Moderatori: Irene Cetin, Stefano Bianchi

14:30 Cistite interstiziale, sindrome della vescica dolorosa

e patologie simili nelle donne affette da dolore pelvico cronico
Luca Boeri

15:00 Prevalenza e fattori correlati della sindrome dell'intestino
irritabile nelle donne con dolore pelvico cronico
Flavio Caprioli

15:30 Il dolore neuropatico nella donna con dolore pelvico cronico
Elena Abati

16:00 Il ruolo della riabilitazione del pavimento pelvico
nella gestione del dolore pelvico cronico
Camilla Merli

16:30 Conclusione dei lavori e pubblicazione del questionario ECM

FACULTY
Nome e Cognome Laurea Specializzazione | Affiliazione
Consulente neurologa presso il reparto di Neurologia
Medicina e della Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore
Abati Elena Chirurgia Neurologia Policlinico di Milano
Medicinae | Ginecologiae Professoressa Associata di Ginecologia e Ostetricia
Barbara Giussy Chirurgia Ostetricia dell Universita degli Studi di Milano




Professore Associato Confermato Responsabile del
Corso di Ginecologia e Ostetricia Linea H Polo
centrale Responsabile dell Unita Operativa
Complessa di Ostetricia e Ginecologia dell Ospedale
San Giuseppe di Milano e Responsabile del

Medicinae | Ginecologiae Dipartimento materno infantile dell Ospedale San
Bianchi Stefano Chirurgia Ostetricia Giuseppe di Milano
Dirigente Medico presso l Unita Operativa Complessa
Medicina e di Urologia dell IRCCS Fondazione Ca Granda
Boeri Luca Chirurgia Urologia Ospedale Maggiore Policlinico di Milano
Dirigente medico all interno dell Unita Operativa di
Medicinae | Ginecologiae Ginecologia del Policlinico di Milano Clinica
Boero Veronica Chirurgia Ostetricia Mangiagalli
Gastroenterologia | Direttore di Struttura Complessa e Professore
Medicinae |edEndoscopia Ordinario di Gastroenterologia dell Universita degli
Caprioli Flavio Chirurgia Digestiva Studi di Milano
Medicinae | Ginecologiae
Cetin Irene chirurgia ostetricia Ospedale dei Bambini Vittorio Buzzi Milano
Attualmente in pensione ex Prof Ordinario di
Medicinae | Ginecologiae Ginecologia ed Ostetricia MED40 presso Universita
Colacurci Nicola Chirurgia ostetricia degli Studi della Campania
Medicinae Medicina Interna
Epis Oscar Chirurgia e Reumatologia Primario di Reumatologia al Niguarda
Professoressa Associata in Psicologia Dinamica
presso la Facolta di Psicologia dell Universita
Facchin Federica Psicologia Psicoterapeuta Cattolica del Sacro Cuore

Merli Camilla

Direct Entry
Midwifery

Ostetricia

Ostetrica presso IRCCS Ca Granda Ospedale
Maggiore Policlinico




Professore Ordinario di Clinica Ostetrico e
Ginecologico Universita di Milano e Coordinatore del

Medicinae | Ginecologiae Corso di Dottorato in Scienze della Salute Pubblica
Parazzini Fabio Chirurgia Ostetricia presso Universita di Milano
Medicinae | Ginecologiae Responsabile Ginecologia Oncologica e Preventiva
Solima Eugenio chirurgia ostetricia Medico dell ASST Fatebenefratelli Sacco Milano
Direttore dell Unita Operativa Complessa Ginecologia
Medicinae | Ginecologiae Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore
Vercellini Paolo chirurgia ostetricia Policlinico Milano
Professore Ordinario e Direttore della Scuola di
Medicinae | Ginecologiae Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia dell
Vignali Michele Chirurgia Ostetricia Universita degli Studi di Milano




