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RAZIONALE 
 
Dal 2 al 4 ottobre 2026 si terrà a Pisa il XVIII Congresso Nazionale AINAT.  
Questa associazione, che riunisce i neurologi pubblici e privati che 
operano nel territorio, si pone come principale obiettivo l'essere il trait 
d'union fra i medici di medicina generale e i centri ospedalieri e 
universitari per migliorare la gestione del malato neurologico cronico. 
Nata 20 anni fa in Campania, l’AINAT ha attualmente un’ampia diffusione 
nel territorio nazionale ed è stata recentemente inserita nell’elenco delle 
Società Scientifiche. 
Il convegno è rivolto a tutte le figure sanitarie che operano in tale settore: 
neurologi, neurofisiopatologi, fisiatri, geriatri, medici di medicina generale, 
neuropsicologi, fisioterapisti, logopedisti e terapisti occupazionali, con 
l’intento di un coinvolgimento e gestione interdisciplinare del paziente 
neurologico e delle sue problematiche sempre più proficuo. 
Tra gli argomenti si affronteranno le evoluzioni e le complicanze delle 
patologie neurodegenerative, disturbi del sonno, epilessia, cefalea e 
malattie cerebrovascolari. Inoltre, ampio spazio sarà riservato alle 
strategie di integrazione ospedale-territorio. 
Il congresso vedrà la partecipazione di autorevoli colleghi specialisti 
ambulatoriali, ospedalieri e universitari provenienti da tutta l’Italia, 
nell’ottica di uno scambio culturale e una crescita continua con un 
desiderio di lavoro in chiave di contaminazione interdisciplinare fra le 
varie componenti della Sanità. 
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PROGRAMMA PRELIMINARE 
 

VENERDì 2 OTTOBRE 
 
13:00 Apertura segreteria 
 
14:00 – 14:30 
SALA PLENARIA RINO RICCI 
APERTURA DEL CONGRESSO  
Gino Volpi – Presidente del Congresso 
Chiara Menichetti, Pasquale Palumbo, Roberto Sposito – Ufficio di 
Presidenza 
 
14:30 – 15:50 
SALA PLENARIA RINO RICCI 
I SESSIONE PLENARIA: EMICRANIA: NUOVE SFIDE TERAPEUTICHE E 
ORGANIZZAZIONE AMBULATORIALE 
Moderatori: Rosanna Arlomede (Napoli), Filippo Baldacci (Pisa), Vito 
Napoletano (Bari) 
 

14:30 - 14:50  
Le terapie antiCGRP nel trattamento dell’emicrania 
Valentina Favoni (Bologna)  
 
14:50 – 15:10  
Terapie delle cefalee primarie: dal trattamento dell’episodio alla 
prevenzione 
Alessandro Vacca (Torino) 
 
15:10 – 15:30 
Gestione dell’ambulatorio e governo delle liste di attesa 
Pasquale Palumbo (Prato) 
 
15:30 – 15:50 Discussione 

 



 

      Invito ai Relatori in corso 

5 

 

 
15:50 - 16:10 Coffee break 
 

 
16:10 – 16:40  
LETTURA MAGISTRALE  
Fisiologia del sonno, apprendimento e memoria  
Ugo Faraguna (Pisa) 
 

 
16:40 – 18:00 
SALA PLENARIA RINO RICCI 
II SESSIONE PLENARIA: NEUROFISIOPATOLOGA DEL SONNO 
Moderatori: Enrica Bonanni (Pisa), Antonino Pavone (Catania), Roberto 
Sposito (Pontedera) 
 
16:40 – 17:00 
Depressione e disturbi del sonno nell’età senile con o senza demenza 
Alessandro Leonardi (Imperia)  
 
17:00 – 17:20   
Dalla semeiotica alla neurofisiologia, dai sogni al movimento: il 
contributo prognostico degli esami strumentali nella diagnosi precoce 
della malattia di Parkinson 
Matteo De Bartolo (Firenze) 
 
17:20 – 17:40   
Diagnosi e trattamento delle OSAS 
Duccio Bacci (Firenze)  
 
17:40 – 18:00 Discussione 
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18:00 – 18:30 
SALA PLENARIA RINO RICCI 
SESSIONE CONGIUNTA MEDICI DI FAMIGLIA SIMG - AINAT  
Antonella Amadori (Trento) 
Presenta: Fausto Sorrentino (Gragnano)  
 
 

 
18:30 – 19:30 

SALA PLENARIA RINO RICCI 
CERIMONIA DI APERTURA E SALUTI DELLE AUTORITÀ 

 
Gino Volpi - Presidente del Congresso 

Carlo Alberto Mariani - Presidente AINAT 
Pasquale Palumbo - Presidente SNO 

Mario Zappia - Presidente SIN 
 

LETTURA INAUGURALE 
Marco Malvaldi (Pisa) 

 

 
 
19:30 Chiusura lavori della giornata e benvenuto ai partecipanti 
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SABATO 3 OTTOBRE 

 
08:30 Apertura della segreteria 
 
09:00 – 10:30 
SALA PLENARIA RINO RICCI 
III SESSIONE PLENARIA: NEUROLOGIA E INTELLIGENZA ARTIFICIALE  
Moderatori: Pietro Guaraldi (Bologna), Carolina Piccini (Firenze), Carlo 
Rossi (Pontedera) 
 
09:00 – 09:30 
Lettura magistrale 
Emiliano Ricciardi (Pisa) 
 
09:30 – 09:50 
Ruolo dell’IA nell’ambulatorio delle Cefalee  
Davide Borghetti (Pisa) 
 
09:50 – 10:10 
Ruolo dell’intelligenza artificiale nell’ambulatorio dei disturbi del 
movimento e neuromuscolare 
Lorenzo Fontanelli (Pistoia/Stanford)  
 
10:10 – 10:30 Discussione 

 

 
10:30 – 10:50 Coffee break 
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10:50 – 12:10 
SALA PLENARIA RINO RICCI 
IV SESSIONE PLENARIA: EPILESSIA 
Moderatori: Anna Maria Bacchetta (L’Aquila), Leonello Guidi (Empoli), 
Carlo Fattorello Salimbeni (Martellago) 
 
10:50 – 11:10 
Gestione ed eventuale trattamento della prima crisi epilettica: la prima 
crisi non si scorda mai!  
Chiara Pizzanelli (Pisa) 
 
11:10 – 11:30 
Utilità dell’EEG da deprivazione di sonno nella diagnosi di epilessia 
Giampaolo Vatti (Siena) 
 
11:30 – 11:50 
Nuove prospettive terapeutiche nelle encefalopatie epilettogene  
Angelo Labate (Palermo) 
 
11:50 – 12:10 Discussione 
 

 

 
12:10 – 13:30 
SALA PLENARIA RINO RICCI 
V SESSIONE PLENARIA: DISTURBI NEUROLOGICI FUNZIONALI  
Moderatori: Luca Mazzella (Genova), Giovanni Mellino (Cagliari) 
 
12:10 – 12:30 
Il disturbo neurologico funzionale tra neurologia, psichiatria e pratica 
clinica 
Elio Majolino (Bressanone)  
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12:30 – 12:50 
Disturbi pseudo cognitivi: inquadramento e diagnosi differenziale  
Lorenzo Kiferle (Prato) 
 
12:50 – 13:10 
Utilizzo dei farmaci antidepressivi, antipsicotici nei disturbi neurologici 
funzionali 
Claudia Carmassi (Pisa)  
 
13:10 – 13:30 Discussione 
 
13:30 – 14:30 Light lunch 
 

 
14:30 - 15:50 
SALA PLENARIA RINO RICCI 
VI SESSIONE PLENARIA: MALATTIA DI ALZHEIMER E DEMENZE NELLA 
CONTINUITÀ OSPEDALE-TERRITORIO 
Moderatori: Pasquale Alfieri (Napoli), Gennaro Cascone (Napoli), Marco 
Vista (Lucca) 
 
14:30 – 14:50 
Inquadramento diagnostico e follow up del declino cognitivo tra 
ospedale e territorio: ruolo del Neurologo e della Medicina di 
Transizione 
Giancarlo Conti (Milano) 
 
14:50 – 15:10 
Prevenzione di ictus e demenza: il progetto PREVEDI 
Carlo Serrati (Genova) 
  
15:10 - 15:30  
Il ruolo delle terapie integrative nei disturbi cognitivi  
Gianandrea Ottonello (Genova)  
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15:30 – 15:50 Discussione 
 

 
15:50 – 17:10 
SALA PLENARIA RINO RICCI 
VII SESSIONE PLENARIA: EVOLUZIONE E COMPLICANZE DELLE MALATTIE 
NEURODEGENERATIVE  
Moderatori: Roberto Ceravolo (Pisa), Cristina Cianchi (Grosseto), Mario 
Di Giovanni (Napoli) 
 
15:50 – 16:10 
Terapie infusionali nella fase complicata della Malattia di Parkinson 
Maria Laura Ester Bianchi (Savona) 
 
16:10 – 16:30 
Riabilitazione territoriale della malattia di Parkinson: il ruolo del 
neurologo 
Luigi Baratto (Salerno) 
 
16:30 – 16:50 
Diagnosi differenziale e terapia delle discinesie ambulatoriali 
Giovanni Palermo (Pisa) 
 
16:50 – 17:10 Discussione 
 

 
16:30 – 17:30 Coffee station 
 

 
 
 
 
 
 
17:10 – 18:30 
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SALA PLENARIA RINO RICCI 
VIII SESSIONE PLENARIA: MALATTIE NEUROMUSCOLARI VERSO UNA 
NUOVA PROSPETTIVA 
Moderatori: Massimo Cincotta (Firenze), Claudia Manzoli (Chieti), 
Alessandro Napolitano (Massa) 
 
17:10 – 17:30 
Diagnostica e gestione dell’amiloidosi  
Patrizia Piersanti (Prato) 
 
17:30 – 17:50  
I disturbi della deambulazione nelle malattie neuromuscolari 
Marco Di Giovanni (Torino)  
 
17:50 – 18:10 
Diagnostica e gestione terapeutica delle neuropatie in ambito territoriale 
Daniele Orsucci (Lucca) 
 
18:10 – 18:30 Discussione 
 
18:50 Chiusura lavori della giornata 
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DOMENICA 4 OTTOBRE 
 
08:30 Apertura della segreteria 
 
09:00 – 10:10 
IX SESSIONE PLENARIA: MALATTIE NEUROMUSCOLARI: ASPETTI 
IMMUNITARI E GENETICI   
Moderatori: Federica Ginanneschi (Siena), Roberto Marconi (Grosseto), 
Gabriele Siciliano (Pisa) 
 
09:00 – 09:20 
Il trattamento delle forme disimmuni: Igvena, plasmaexchange e altri 
immunomodulanti  
Laura Insana (Siena) 
 
09:20 – 09:40 
Inquadramento diagnostico e trattamento della CIDP 
Giulia Ricci (Pisa) 
 
09:40 – 10:00 
I nuovi farmaci per la Miastenia Gravis  
Michelangelo Maestri Tassoni (Pisa) 
 
10:00 – 10:10 Discussione 

 

 
10:00 – 11:00 Coffee station 
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10:10 – 11:30 
SALA PLENARIA RINO RICCI  
X SESSIONE PLENARIA: MALATTIE DEMIELINIZZANTI: DIAGNOSI E 
TERAPIA  
Moderatori: Gianluca Moscato (Livorno), Livia Pasquali (Pisa), Annamaria 
Repice (Firenze) 
 
10:10 – 10:30 
Stato dell’arte sulle nuove terapie  
Emilio Portaccio (Firenze) 
 
10:30 – 10:50 
Prodromi, RIS e nuovi criteri diagnostici 
Maria Pia Amato (Firenze) 
 
10:50 – 11:10 
Neuromielite ottica: un nuovo scenario terapeutico e cruciali 
opportunità per il paziente  
Marta Giannini (Prato) 
 
11:10 – 11:30 Discussione 
 

 
11:30 – 12:50 
SALA PLENARIA RINO RICCI  
XI SESSIONE PLENARIA: MALATTIE CEREBROVASCOLARI E 
RIABILITAZIONE 
Moderatori: Francesca Basciu (Cagliari), Gabriella Casu (Oristano), 
Carmelo Chisari (Pisa), Chiara Menichetti (Pistoia) 
 
11:30 – 11:50  
Gli anticoagulanti orali tra prevenzione primaria e secondaria dell’ictus 
ischemico 
Federica Letteri (Pistoia) 
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11:50 – 12:10 
Neurologia riabilitativa della fase post acuta dell'ictus cerebrale 
Michelangelo Bartolo (Bergamo)  
 
12:10 – 12:30 
Device nella riabilitazione cognitiva della emianopsia post ictus  
tbd 
 
12:30 – 12:50 Discussione  
 
13:00 Chiusura dei lavori e abilitazione del Questionario ECM online 
 

 
13:00 – 14:00 Cocktail di arrivederci 
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INFORMAZIONI GENERALI 
 
SEDE 
M.A.C.C. 
c/o Camera di Commercio Toscana Nord-Ovest 
P.zza V. Emanuele II, 5 
PISA 
 
COME RAGGIUNGERE LA SEDE 
 

➢ IN TRENO 
Walking distance da Stazione Ferroviaria di Pisa Centrale 

 
➢ IN AEREO 

Da Aeroporto Internazionale di Pisa servizio Navetta Pisa Moover 
verso Stazione Ferroviaria di Pisa Centrale – tempo di percorrenza 5 
minuti a frequenza continua 

 
➢ IN AUTOMOBILE 

Da Autostrada A12 Genova-Livorno o da Superstrada Firenze-Pisa-
Livorno: uscita Pisa Centro direzione Centro e/o Stazione Ferroviaria 

 
➢ PARCHEGGI 

Parcheggio sotterraneo a pagamento da 380 posti in P.zza Vittorio 
Emanuele II 

➢ https://www.sabait.it/it/parcheggio-pisa 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.sabait.it/it/parcheggio-pisa
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QUOTE DI ISCRIZIONE 

SOCI AINAT Gratuita 

NON SOCI AINAT € 150,00 

Studenti e specializzandi, Specialisti Under35*, 
Espositori Comunicazioni Orali 

Gratuita 

Le quote di iscrizione si intendono Iva di legge inclusa. 
* Under 35: fino a 35 anni compiuti o da compiere nell’anno congressuale 

di riferimento. 

 
L’iscrizione darà diritto a: 

• Partecipazione al Congresso 

• Attestato di partecipazione 

• Acquisizione dei crediti ECM nel rispetto dei vincoli Agenas 

• Kit congressuale 

• Ristorazione come da programma 
 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
Per iscriversi, collegarsi alla pagina del Congresso:  https://ainatcongresso.it/ 
La registrazione al Congresso potrà essere inoltrata esclusivamente online 
tramite piattaforma dedicata.  
In caso di iscrizione a pagamento, la quota potrà essere corrisposta con Carta 
di credito o circuito Pay Pal cliccando sul bottone “PAGA ORA” disponibile 
nell’apposita sezione della piattaforma.  
A tutti i pagamenti con Carta di credito/Paypal verrà applicata la commissione 
fissa di Paypal di 3,4% + € 0,35. 
La Segreteria More Comunicazione avrà cura di dare conferma dell’avvenuta 
iscrizione. 
 
Deadline iscrizioni: 20 settembre 2026 
 
 
 

https://ainatcongresso.it/
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ESPOSITORI DI COMUNICAZIONI ORALI  
L’invio del contributo scientifico avverrà attraverso la piattaforma e-
learning www.morefad.it. Potranno inviare il contributo scientifico 
soltanto i partecipanti regolarmente iscritti al Congresso di Pisa. Una volta 
completata l’iscrizione in piattaforma sarà possibile compilare l’apposito 
form per l’invio del contributo scientifico. 
Il contributo dovrà essere presentato in sede congressuale. 

Collegarsi alla pagina https://ainatcongresso.it/note-di-segreteria e 

compilare l’apposito FORM entro il 30 agosto 2026. L’accettazione dei 

lavori sarà̀ subordinata al giudizio della commissione preposta. 

La Presidenza premierà i 3 migliori contributi selezionati con l’iscrizione gratuita 
alla Società AINAT. 
 
POLICY DI CANCELLAZIONE 
Le cancellazioni pervenute oltre 30 giorni prima della data di inizio del 
Convegno (entro il 2 settembre) daranno diritto ad un rimborso pari al 70% 
dell’importo versato. 
Le cancellazioni pervenute nei 30 giorni prima della data di inizio del Convegno 
(dopo il 2 settembre) non daranno diritto ad alcun rimborso. 
Tutti i rimborsi saranno comunque effettuati dopo lo svolgimento del 
Congresso, salvo intese con la Segreteria. 
 

ACCREDITAMENTO ECM 
 
ID PROVIDER ECM: 4950  
Il Congresso sarà accreditato ECM per le seguenti figure professionali: 
Medico Chirurgo con specializzazione in Cardiologia, Farmacologia e 
tossicologia clinica, Geriatria, Igiene Epidemiologia e Sanità Pubblica, Medicina 
e chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina fisica e riabilitazione, 
Medicina generale (medici di famiglia), Medicina Interna, Neurochirurgia, 
Neurofisiopatologia, Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Neuroradiologia, 
Psichiatria. Psicologo con specializzazione in Psicoterapia e Psicologia. 
 
Obiettivi formativi: linee guida – protocolli – procedure. 

http://www.morefad.it/
https://ainatcongresso.it/note-di-segreteria
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Area formativa: obiettivi formativi di sistema. 
 
Crediti assegnati: in corso 
 
QUESTIONARIO DI GRADIMENTO 
A conclusione del Congresso, e per i 3 giorni successivi sarà necessario 
compilare online il questionario di qualità percepita, direttamente sulla 
piattaforma www.morefad.it 
 
 
 
 
Per informazioni relative alle modalità di iscrizione o rinnovo alla Società 
AINAT visitare il sito https://www.ainat.it 
 
. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.ainat.it/

