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  PROVIDER ECM N. 126 
 

GAST-IN LAB 2026 
Precisione Terapeutica e Gestione Avanzata delle Patologie 

Gastrointestinali tra AI e Nuovi Orizzonti Legali 
Corso Residenziale 

 
PALERMO – SABATO 3 OTTOBRE 2026 

Sede: HOTEL NH PALERMO 
Foro Italico, 22/B – 90133 Palermo 

 
Responsabile Scientifico:  

Dottor SERGIO PERALTA 
Dirigente medico UOC Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva 

AOU Policlinico “Paolo Giaccone” - Palermo 
 
 

 
Numero di partecipanti previsti: 50 
Numero di ore Formative: 7 
Numero di crediti assegnati: 8,2 
 
 

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA: 
Professione: Medico Chirurgo 
Discipline: Continuità Assistenziale; Gastroenterologia; Geriatria; Medicina e Chirurgia Di 
Accettazione e di Urgenza; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Medicina Interna; 
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RAZIONALE 
 

 
Il progetto Gast IN Lab 2026 è concepito per navigare l'evoluzione della gastroenterologia clinica, 
fondendo le conquiste terapeutiche consolidate con le sfide emergenti e le frontiere 
dell'innovazione, quali l'intelligenza artificiale e le implicazioni medico-legali. Il corso si propone di 
superare la routine prescrittiva, offrendo ai partecipanti strumenti concreti per una gestione clinica 
complessa, personalizzata e basata sull'appropriatezza. 

Il percorso formativo si articola su basi solide, partendo dall'appropriatezza e ottimizzazione della 
terapia acido-correlata. Verrà rinforzato il ruolo salvavita degli inibitori di pompa protonica (IPP) nella 
prevenzione del sanguinamento gastrointestinale in pazienti a rischio (anziani in terapia FANS/ASA), 
affrontando criticamente la gestione pratica della prescrizione cronica, i non-responders e le 
prospettive future. 

Un focus specifico è dedicato alla gestione mirata delle infezioni batteriche intestinali. La sessione 
coprirà l'epidemiologia, le strategie di prevenzione, l'importanza cruciale della reidratazione e l'uso 
razionale degli antidiarroici e degli antibiotici, includendo i nuovi meccanismi d'azione, culminando 
nella presentazione di un algoritmo decisionale rapido per l'ambulatorio. 

Il programma si estende quindi alla calcolosi biliare epatica, patologia che richiede un approccio 
integrato e aggiornato. Verranno esplorate le nuove prospettive terapeutiche farmacologiche e il loro 
impatto sulla pratica quotidiana, con un'attenzione particolare alla qualità di vita dei pazienti 
(gestione di prurito, fatigue, complicanze metaboliche) e al monitoraggio multidisciplinare tramite 
biomarcatori e strumenti diagnostici avanzati per prevenire la progressione della malattia.  

Il razionale del Corso 2026 si completa con laboratori ad alta interattività pensati per l'applicazione 
pratica delle conoscenze.  

L'AI Diagnostic Suite (AI Lab) utilizzerà simulazioni ibride per l'analisi dei casi complessi e la 
valutazione del rischio individuale (es. rischio di sanguinamento GI), mentre la Legal Masterclass 
(Legal Lab) fornirà un'analisi dettagliata del consenso informato nell'uso off-label e della 
prevenzione del contenzioso legato alla deprescrizione, con analisi di sentenze recenti. 

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA 
 
Il corso si configura dunque come un invito a coniugare innovazione terapeutica, sicurezza ed etica 
professionale, in un dialogo costante tra tradizione e futuro grazie all'applicazione dell’AI e 
all’integrazione con professionisti in area legale. 

Obiettivi formativi: Fornire al curante competenze avanzate nella gestione clinica, legale, con 
particolare focus sulla terapia personalizzata, sulla prevenzione delle recidive e sulla navigazione 
etica e legale dell'uso di farmaci essenziali. 

2. Linee guida protocolli procedure 
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PROGRAMMA 
SABATO 3 OTTOBRE 2026 

08.15 – 08.45  Registrazione dei partecipanti 
 
08.45 – 09.00  Introduzione al corso e obiettivi formativi 

Sergio Peralta 
 

SESSIONE 1: 
APPROPRIATEZZA E OTTIMIZZAZIONE DELLA TERAPIA ACIDO-CORRELATA 

 
09:00 – 09:30 IPP cronici: oltre l'appropriatezza: gestione pratica della prescrizione e 

rinforzo del ruolo salvavita degli IPP nella prevenzione del sanguinamento GI 
in pazienti anziani in terapia con FANS/ASA 
Sergio Peralta 
 

09:30 – 10:00 Non-Responders e diagnostica avanzata: approcci differenziali al paziente 
refrattario agli IPP 

   Sergio Peralta 
 
10:00 – 10:15  Controversia: quali farmaci sostituiranno gli IPP nel prossimo decennio? 
   Sergio Peralta 
 
10:15 – 10:45  Discussione interattiva sulla sessione 1 
   Panel dei Relatori 
 
10.45 – 11.00  Coffee Break 
 

SESSIONE 2: GESTIONE MIRATA DELLE INFEZIONI INTESTINALI 
 
11:00 – 11:20  Epidemiologia e Prevenzione della TD: Aree a rischio e strategie di igiene 
   Marco Peralta 
 
11:20 – 11:40 Gestione clinica e terapia sintomatica: Importanza della reidratazione e uso 

razionale degli antidiarroici 
   Marco Peralta 
 
11:40 – 11:55  Terapia antibiotica nelle diarree infettive e acute: nuovi meccanismi d’azione 
   Marco Peralta 
 
11:55 – 12:10  Discussione interattiva sulla sessione 2 
   Panel dei Relatori 
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SESSIONE 3: CALCOLOSI BILIARE:  
NUOVE PROSPETTIVE TERAPEUTICHE E GESTIONE CLINICA INTEGRATA 

 
12:10 – 12:30 Appropriatezza e personalizzazione della terapia: come adattare i trattamenti 

al profilo clinico del paziente. 
   Girolamo Geraci  
 
12:30 – 12:50 Terapia farmacologica della calcolosi biliare: nuove prospettive terapeutiche 

e impatto sulla pratica quotidiana. 
   Girolamo Geraci 
 
12:50 – 13:10 Monitoraggio e follow-up: strumenti diagnostici e biomarcatori per valutare la 

risposta terapeutica e prevenire la progressione della malattia in una gestione 
multidisciplinare 

   Girolamo Geraci 
 
13:10 – 13:30  Discussione interattiva sulla sessione 3 
   Panel dei Relatori 
 
13:30 – 14:30  Light Lunch 
 

SESSIONE 4: LABORATORI AD ALTA INTERATTIVITÀ E PRATICA CLINICA: 
 
14.30 – 17.30  Laboratori a rotazione parallela (durata 1,5 ore ciascuno) 
 
AI LAB:  
Simulazioni ibride avanzate:  
utilizzo dell'AI non solo per l'analisi di casi, ma per la valutazione del rischio individuale (es. 
rischio di sanguinamento GI e necessità IPP).  
Esercizi pratici di interpretazione di esami complessi con supporto tutor AI. 
Panel dei Relatori 
 
LEGAL LAB: 
Il consenso informato nell'Off-Label:  
dettagli legali sul 'quando prescrivere off label' e la prevenzione del contenzioso legato alla 
deprescrizione. Analisi delle sentenze recenti su malpractice e medicina difensiva nella 
gastroenterologia.  
Sessione Q&A: l’esperto risponde a casi reali e contro-fattuali. 
Avv. Andrea Castelnuovo 
 
17.30  Apertura del Questionario ECM online 
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 FACULTY 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

CASTELNUOVO ANDREA Giurisprudenza Cassazionista 
 

Avvocato 
Cassazionista, Foro di 
Torino 

GERACI GIROLAMO Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale Professore Associato - 

Medicina di Precisione 
in Area Medica, 
Chirurgica e Critica – 
Università degli Studi 
di Palermo - 
Responsabile UOS 
Endoscopia e 
Laparoscopia - UOC 
Chirurgia Generale e 
d’Urgenza – AOU 
Policlinico “Paolo 
Giaccone”, Palermo 

PERALTA MARCO Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva 

Dirigente medico UOC 
Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva 
- AOU Policlinico 
“Paolo Giaccone” - 
Palermo 

PERALTA SERGIO Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva 

Dirigente medico UOC 
Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva 
- AOU Policlinico 
“Paolo Giaccone” – 
Palermo 

 


