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Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
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PROGRAMMA 

GIOVEDÌ 05/11/2026 

AUDITORIUM 

 14:00 – 14:45  Cerimonia di apertura del congresso - Saluti delle Autorità 

La SISDCA: la storia e le sue tracce 

Modera: Patrizia Todisco 

Interventi di: Fausto Manara, Lorenzo Maria  Donini, Giovanni Spera 

14:45 – 15:30 LETTURA MAGISTRALE 

Evoluti per fame: storia naturale del cibo nel tempo profondo - Giorgio Manzi  

 

15:30 – 17:15 TAVOLA ROTONDA 

Guarigione nei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione: quali indicatori e per chi? Una 

possibile definizione di “recovery” - Rachel Bachner-Melman 

 

Tavola rotonda con Interventi di clinici, ricercatori, associazioni di familiari, pazienti 

Riccardo Dalle Grave (AIDAP) -  Matteo Balestrieri (SIPA) -  Marinella Di Stani (SIRIDAP)   

Mariella Falsini (Fondazione Lilla) - Stefano Bertomoro (Coordinamento Nazionale)  

 

17:15 – 18:45 SYMPOSIUM 

Le innovazioni in ambito di DNA e obesità 

Interventi di neurostimolazione nei DNA: lo stato dell’arte - Lorenzo Casati 

Utilizzo della Realtà Virtuale nella pratica clinica - Antonio Cerasa 

Terapia farmacologica dell’obesità - Rocco Barazzoni  

Biomarcatori salivari nei disturbi del comportamento alimentare: esplorando il ruolo dei 

meccanismi epigenetici e la composizione del microbioma - Claudio D’Addario 

  

VENERDÌ 06/11/2026 

 

09:15 – 10:45  MASTERCLASS 

Allenare il cambiamento: CRT e CREST come interventi sui processi nei DNA - Paolo 

Meneguzzo  

Immagine corporea e giudice interno: dal dialogo critico alla costruzione di un sé più 

compassionevole - Enrica Bucci, Francesca Buscaglia   

Gestire la complessità: il paziente pediatrico con DNA nel reparto di pediatria 

Gian Luigi Luxardi, Roberto Dall’Amico   

Friends or foes: nuove frontiere dei farmaci anti-obesità tra paradigmi biologici e 

fenotipizzazione clinica - Marianna Rania, Eleonora Poggiogalle    

 

10:45 – 11:15   Coffee break 
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AUDITORIUM   

11:15 – 12:00  LETTURA MAGISTRALE 

The gap between research and clinics – Karin Waldherr  

 

12:00 – 13:00 SYMPOSIUM - Psicoterapie di cui si parla poco nell’ambito dei DNA 

Schema Therapy nei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione: evidenze emergenti e 

implicazioni cliniche  - Matteo Aloi   

Caratteristiche ed efficacia dell’interpersonal Psychotherapy (IPT) per i DNA- Gianluca Lo 

Coco   

La DBT adattata ai disturbi dell’alimentazione: principi, razionale e principali strategie - 

Paola Pazzano   

 

13:00 – 14:00  Sessione Poster/Light Lunch 

Moderatore: Emilia Manzato e Matteo Aloi  

 

14:00 – 15:30  SYMPOSIUM - Terapia farmacologica delle comorbidità psichiatriche: dalle psicosi 

primarie ai disturbi dell’umore 

Disturbi Depressivi e d’Ansia - Umberto Albert  

ADHD e disturbo bipolare: sovrapposizione e possibili confusioni  - Giuseppe Maina 

Il cervello che non dorme: sostanze, adolescenti e disregolazione emotiva - Sergio De 

Filippis 

 

15:30 – 17:00  SYMPOSIUM - La questione etica 

Social Media - Donatella Ballardini  

Le questioni difficili: traumi, cronicità, aspetti legali - Giovanni Abbate-Daga 

Sentire, cogliere e aiutare nell’ambivalenza: cure palliative ed etica della cura nel 

trattamento delle persone con DNA  - Danila Valenti 

  

sessioni parallele 

 

17:15-18:45  SPECIAL INTERST GROUP 

La Prevenzione dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione e dell’Obesità - Enrico 

Prosperi, Giovanni Gravina 

Neurosviluppo  - Fiorenza Marchiol, Antonella Amadori 

LGBTQ+ - Emilia Manzato, Paolo Meneguzzo 

Fenotipizzazione dei pazienti con Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione e 
personalizzazione della terapia -  Gian Mauro Manzoni, Mariacarolina Vacca 
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08:30 – 10:00  MASTERCLASS 

   L’utilizzo della bioimpedenziometria nel trattamento dei DNA e dell’obesità 

Claudia Piciocchi, Loretta Pennacchi 

Dal corpo ferito alla regolazione emotiva tramite l’interocezione: yoga, trauma e 

neuroscienze nei DNA - Sara Bertelli 

Body project, prevenzione efficace dei dna e strumenti per la pratica clinica 

Fiorenza Marchiol, Carla Piccione 

L’educazione terapeutica del paziente nella cura dell’obesità e del binge eating disorder - 

Enrico Prosperi   

Il desiderio e la compulsione nella società fluida - Francesca Rossi  

 

10:15 – 11:45  SYMPOSIUM - New ideas worth to study 

La relazione tra malnutrizione e alterazioni cerebrali nell’anoressia 

nervosa - Angela Favaro    

Farmacoterapia nei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione: 

nuove prospettive e target emergenti - Elvira Carbone     

La proteomica nei disordini del metabolismo - Domenica Scumaci   

 

12:00 – 12:30  PREMIAZIONI POSTER E COMUNICAZIONI ORALI 

12:30 – 13:30  ASSEMBLEA DEI SOCI E CHIUSURA DEL CONGRESSO 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
Il panorama clinico ed epidemiologico dei Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione (DNA) sta 
attraversando una fase di profonda trasformazione, caratterizzata da un abbassamento dell'età di esordio, 
da una crescente complessità delle manifestazioni psicopatologiche e da un incremento dei casi che richiede 
risposte tempestive, strutturate e basate su solide evidenze scientifiche. In questo scenario critico, 
il Congresso si propone come un'irrinunciabile occasione di confronto scientifico e di avanzamento 
metodologico. 
Il titolo scelto per questa diciannovesima edizione, "Integrare sapere e cura nei disturbi dell’alimentazione", 
esprime in modo chiaro la necessità stringente di colmare la distanza che spesso separa la ricerca scientifica 
avanzata dalla pratica clinica quotidiana sul territorio. Per la SISDCA, da sempre caratterizzata da una 
solida anima multidisciplinare, integrare significa unire le competenze di medici (psichiatri, dietologi, 
internisti, pediatri, endocrinologi), psicologi, dietisti, tecnici della riabilitazione psichiatrica, educatori e 
infermieri all'interno di un modello terapeutico condiviso e coerente. Non può esistere una cura efficace che 
prescinda da un sapere scientifico costantemente aggiornato, così come la ricerca non può evolvere senza 
confrontarsi con le reali e complesse esigenze della persona assistita. 
 

Moderatori: Patrizia Todisco, Cristina Segura-Garcia 

 

 

NR. ORE FORMATIVE: 15 

 

OBIETTIVO FORMATIVO: APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE PROCEDURE 

DELL’EVIDENCE BASED PRACTICE (EBM – EBN – EBP) 
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Il focus delle tre giornate di lavoro a Catanzaro verterà sull'analisi dei percorsi assistenziali integrati e sulla 
definizione di linee di indirizzo che garantiscano l'appropriatezza e l'equità delle cure in ogni contesto 
geografico. I lavori scientifici si svilupperanno attorno a Topic che riflettono le sfide attuali della disciplina (la 
definizione di guarigione, le innovazioni in ambito DNA e obesità, il gap tra ricerca e clinica, le psicoterapie 
applicate ai DNA, le terapie farmacologiche delle comorbilità psichiatriche, la questione etica, 
l’organizzazione dei Servizi dedicati ai DNA, i markers biologici, la valutazione dello stato nutrizionale, la 
prevenzione nei DNA e nell’obesità, le terapie palliative, i media). 
Accanto ai tradizionali momenti di aggiornamento teorico, quali letture magistrali tenute da esperti di fama 
internazionale, tavole rotonde di confronto e la presentazione di contributi scientifici originali, il XIX 
Congresso SISDCA introdurrà un'importante novità metodologica. Saranno infatti previste 
apposite masterclass interattive, veri e propri spazi formativi di eccellenza concepiti per favorire un 
apprendimento di tipo strettamente esperienziale. In queste sessioni pratiche, guidate da professionisti 
esperti, i partecipanti avranno l'opportunità unica di acquisire, sperimentare in prima persona e fare proprie 
tecniche cliniche e approcci metodologici innovativi immediatamente spendibili nella pratica quotidiana. 
Attraverso questo ricco programma, l'evento mira a consolidare una rete nazionale di specialisti capaci di 
dialogare con un linguaggio comune e standard scientifici elevati. L'appuntamento di Catanzaro intende 
lanciare un forte messaggio alle istituzioni sanitarie e alla società civile: la cura dei disturbi della nutrizione e 
dell’alimentazione e dell’obesità non può essere frammentata, ma deve fondarsi su un'integrazione reale, 
inclusiva e scientificamente validata, per trasformare il progresso teorico in risposte di salute concrete, 
efficaci e accessibili a tutti. 
 

ACQUISIZIONE COMPETENZE TECNICO-PROFESSIONALI: 
Il congresso mira a far acquisire sia le nuove conoscenze e le nuove tecniche nella cura dei Disturbi della 
Nutrizione e dell’Alimentazione sia a far sperimentare in prima persona alcuni approcci a queste patologie 
nell’ottica della multidisciplinarietà integrata e della specializzazione dei singoli operatori. 
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INFORMAZIONI PERSONALI Giovanni Abbate Daga 
 

  

 

 

CF BBTGNN67T05L219L 

 

 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

Dal novembre 1998 all'ottobre 1999 ha ricoperto a tempo pieno ed indeterminato il ruolo di dirigente medico di I livello di Psichiatria presso l'allora Asl 6 di Ciriè 
(TO). 
Dal novembre 1999 al 31 dicembre 2003 ha ricoperto a tempo pieno ed indeterminato il ruolo di dirigente medico di I livello di Psichiatria presso la S.C.D.U. di 
Psichiatria (Direttore Prof. F.Bogetto) dell'allora Azienda Ospedaliera S.Giovanni Battista di Torino.  
Dal 1 gennaio 2004 al 31 gennaio 2005 ha ricoperto a tempo pieno ed indeterminato il ruolo di dirigente medico di I livello di Psichiatria presso la S.C.D.U. di 
Psichiatria (Direttore Prof. S.Fassino) dell’allora Dipartimento di Salute Mentale “G.Maccacaro” ASL3 di Torino (Direttore Dr. E.Pirfo).  
Dal 1 febbraio 2005 al 30 settembre 2007  ha ricoperto a tempo pieno ed indeterminato il ruolo di dirigente medico di I livello di Psichiatria presso la S.C.D.U. di 
Psichiatria CPR DCA (Direttore Prof. S.Fassino) dell’allora ASO San Giovanni Battista di Torino. 
Dal 1 ottobre 2007, essendo risultato vincitore del relativo concorso, è stato chiamato dall’allora Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Torino a 
ricoprire il ruolo di Ricercatore Universitario di Psichiatria presso il Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Torino in convenzione con l’SSN presso la 
S.C.D.U. di Psichiatria CPR DCA (Direttore Prof. S.Fassino) dell’allora AOU San Giovanni Battista di Torino. Viene confermato nel ruolo universitario dopo i tre 
anni previsti dalle legge allora vigente. 
Nel luglio del 2010, superato il concorso pubblico per titolo ed esami alla Facoltà di Mecina e Chirurgia dell’Università di Roma “Tor Vergata”, acquisisce 
l’idoneità a Professore Associato di Psichiatria. 
Nel luglio 2011, è stato chiamato dall’allora Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Torino come Professore Associato di Psichiatria presso il 
Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Torino in convenzione con l’SSN presso la S.C.D.U. di Psichiatria CPR DCA (Direttore Prof. S.Fassino) dell’allora 
AOU San Giovanni Battista di Torino, con presa di servizio dal 1 ottobre 2011. Viene confermato nel ruolo universitario dopo i tre anni previsti dalle legge allora 
vigente. 
Nel 2014 ha acquisito Abilitazione Scientifica Nazionale per docente di I Fascia Settore 06/D5 Psichiatria con validità dal 05/02/2014 al 05/02/2020. 
Il 1 ottobre 2018, essendo risultato vincitore di concorso, è stato chiamato come Professore Ordinario di Psichiatria presso il Dipartimento di Neuroscienze 
dell’Università di Torino in convenzione con l’SSN presso la S.C.D.U. di Psichiatria CPR DCA (Direttore Prof. S.Fassino) dell’ AOU Città della Salute e della 
Scienza di Torino. 
Dal 1 febbraio 2019 al 1 febbraio 2020  è stato Direttore pro tempore della S.C.D.U. di Psichiatria CER DCA dell’ AOU Città della Salute e della Scienza di 
Torino. 
Dal 1 febbraio 2020 al 14 dicembre 2020 è stato Direttore pro tempore della S.C.D.U. CER DCA dell’ AOU Città della Salute e della Scienza di Torino. Dal 15 
dicembre 2020 è Direttore della S.C.D.U. CER DCA dell’ AOU Città della Salute e della Scienza di Torino. 
E’ stato membro sorteggiato della commissione nazionale per l’Abilitazione Scientifica Nazionale - settore concorsuale 06 D5 PSICHIATRIA, biennio 2021-
2023. 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 
COMPETENZE PERSONALI   

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 
 

Professore Ordinario di Psichiatria 
Università degli Studi di Torino 
Dipartimento di Neuroscienze 
Direttore SC Centro Esperto Regionale per la cura dei DCA 
AOU Città della Salute e della Scienza di Torino 

Sostituire con date (da - a) Diploma di Maturità Classica (60/60) Torino 1986 
Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110) Torino 1992 
Specializzazione in Psichiatria (70/70 Lode) Torino 1996 

 

 

 

Lingua madre Italiano 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

  

 

 

 
Torino 3 giugno  2024 

Giovanni Abbate Daga 

 

Altre lingue 
Inglese 

COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

 intermedio intermedio intermedio intermedio intermedio 
 

 

Competenze comunicative Buone competenze comunicative acquisite durante la pratica professionale 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Leadership di gruppi clinici e di ricerca 

Competenze professionali 
didattiche 

Numerose docenze nel ruolo di professore universitario presso L’Universtià di Torino 
DIPLOMI UNIVERSITARI E CORSI DI LAUREA 
SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE 
MASTER UNIVERSITARI 
 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

 UTENTE 
INTERMEDIO   

UTENTE 
INTERMEDIO   

UTENTE 
INTERMEDIO   

UTENTE 
INTERMEDIO   

UTENTE 
INTERMEDIO   

  

Patente di guida B 

Pubblicazioni 
 

 Indici biblIometrici al 3 giugno 2024: Pubblicazioni 209  H-Index 36 numero di citazioni 
5055 (fonte: Scopus). 

  Pubmed https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=abbate+daga+or+daga+ga 
 Dal 2020 co direttore della rivista internazionale Eating and Weight Disorders 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR  445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli 

atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al 

trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 
 

Dati personali Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 GDPR 679/16 – 
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali” 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=abbate+daga+or+daga+ga
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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  UMBERTO ALBERT 
Indirizzo  Clinica Psichiatrica, Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche Chirurgiche e della 

Salute, Università degli Studi di Trieste.  
Dipartimento di Salute Mentale, Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina – ASUGI 
Via Guglielmo de Pastrovich 4, 34128 Trieste (Italy) 

Telefono  040.3997327 
Fax   

E-mail  ualbert@units.it 
Nazionalità  Italian 

Data di nascita  27/07/1969 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
  

• Date (da – a)   15.07.2019-TODAY 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche Chirurgiche e della Salute, Università 
degli Studi di Trieste 

• Tipo di azienda o settore  University 
• Tipo di impiego  Associate Professor of Psychiatry  

 
• Date (da – a)   15.01.2018-14.07.2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Alma Mater Studiorum Università di 
Bologna 

• Tipo di azienda o settore  University 
• Tipo di impiego  Associate Professor of Psychiatry  

  
• Date (da – a)   2011-14.01.2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Department of Neuroscience, University of Turin, Italy 

• Tipo di azienda o settore  University 
• Tipo di impiego  Assistant Professor of Psychiatry  

 
• Date (da – a)   2003-2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Department of Neuroscience, University of Turin, Italy 

• Tipo di azienda o settore  Medicine 
• Tipo di impiego  Clinical Psychiatrist at the Anxiety and Mood Disorders Unit  

 
• Date (da – a)   2003-today  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 University of Turin School of Medicine for residents in Psychiatry and Clinical Psychology 

• Tipo di azienda o settore  University - Medicine 
• Tipo di impiego  Appointed Professor of cognitive-behavioral therapy  

 
• Date (da – a)   2006-today  
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 University of Turin, School of Psychiatric Rehabilitation 

• Tipo di azienda o settore  University - Medicine 
• Tipo di impiego  Appointed Professor of Psychiatry and Psychotherapy 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 University Claude Bernard Lyon 1, France 

• Qualifica conseguita  University Diploma in Cognitive-Behavioral Therapy  
 

• Date (da – a)  2004  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 University of Trieste School of Medicine, Italy (Prof. Eugenio Aguglia) 

• Qualifica conseguita  Ph.D. in Liaison Psychiatry and Comorbidity in Psychiatry 
 

• Date (da – a)  2003 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 University of Limburg, Maastricht, The Netherlands (Prof. Eric Griez). 

 
• Qualifica conseguita  Master of Science Degree in Affective Neuroscience 

 
• Date (da – a)  2002  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 University Claude Bernard Lyon 1, France, under the supervision of Prof. Jean Cottraux 

• Qualifica conseguita  Attestation d’Etudes Universitaires in Cognitive-Behavioral Therapy 
 

• Date (da – a)  2000  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Massachusetts General Hospital, Harvard Medical School (Prof. Mark Pollack) and  Obsessive-

Compulsive Disorder Institute of the McLean Hospital, Harvard Medical School (Prof. Michael 
Jenike) in Boston, USA 

• Qualifica conseguita  Visiting Medical Doctor at the Anxiety Disorders Program 
 

• Date (da – a)  1998  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 University of Turin School of Medicine 

• Qualifica conseguita  Residency in Psychiatry, Italy, with a dissertation on the long-term treatment of OCD 
 

• Date (da – a)  1997  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 University of Limburg, Maastricht, The Netherlands 

• Qualifica conseguita  European Certificate in Anxiety and Mood Disorders  
  

• Date (da – a)  1994 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 University of Turin School of Medicine  

• Qualifica conseguita  graduated in Medicine and Surgery with a dissertation on the biological correlates of Obsessive-
Compulsive Disorder (OCD). 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIAN 
 

ALTRE LINGUA 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 
materia di protezione dei dati personali” 
 
Trieste 08.12.2021 Trieste,

- Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del 
Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.
- Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate 
dall’art. 76 del DPR 445 del 28/12/2000, dichiara che le informazioni contenute nel presente Curriculum Vitae sono veritiere.

20.03.2023

1. Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e del D. Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e successive modifiche e integrazioni, autorizzo il trattamento dei miei dati personali, limitatamente alle finalità per le quali questo curriculum è stato da me presentato e ne autorizzo la pubblicazione sul sito Internet dell’Amministrazione e nella banca dati della Funzione Pubblica, ai sensi dalla normativa vigente.
2. Il sottoscritto, consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità

12.04.2026
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MATTEO ALOI 
 

 

 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
   

Cognome e Nome  Aloi Matteo 

E-mail  

Nazionalità  Italiana 
 

Luogo e Data di nascita 
 

 Lamezia Terme (CZ), 20/06/1985 

Professione  Psicologo – Psicoterapeuta ad indirizzo Cognitivo-Comportamentale (n. 1476 sez. A - Albo degli 
Psicologi della Regione Calabria) 

 

Professore di Seconda Fascia in regime di impegno a tempo pieno nel GSD 11/PSIC-04 
(Psicologia clinica e psicologia dinamica) e nel SSD PSIC-04/B (Psicologia clinica) presso il 
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale dell’Università degli Studi di Messina 

 

 

ATTIVITÀ PROFESSIONALE E 

DI RICERCA 
• Date (da – a) 03/10/2025 – AD OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE  

UNIVERSITÀ DI MESSINA 

• Principali mansioni e responsabilità Professore Associato - GSD 11/PSIC-04, SSD PSIC-04/B (Psicologia clinica) 

  

• Date (da – a) 03/10/2022 – 02/10/2025 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE  

UNIVERSITÀ DI MESSINA 

• Principali mansioni e responsabilità RTD-B in Psicologia Clinica - GSD 11/PSIC-04, SSD PSIC-04/B (Psicologia clinica) 

 

• Date (da – a)  Da 02/05/2022 – 30/09/2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 DIPARTIMENTO SCIENZE DELLA SALUTE 

UNIVERSITÀ “MAGNA GRAECIA” CATANZARO 

• Tipo di impiego  ASSEGNO DI RICERCA CON ATTIVITÀ ASSISTENZIALE 

• Principali mansioni e responsabilità  PROGETTO “VALUTAZIONE DELLA NEUROCOGNIZIONE E DELLA COGNIZIONE SOCIALE IN PAZIENTI CON 

DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE”. 

SSD M-PSI/08 PSICOLOGIA CLINICA E DINAMICA 

• Responsabili scientifici  PROF. PASQUALE DE FAZIO – PROF.SSA CRISTINA SEGURA GARCIA 

   

• Date (da – a)  Da 01/04/2021 – 31/03/2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 DIPARTIMENTO SCIENZE DELLA SALUTE 

UNIVERSITÀ “MAGNA GRAECIA” CATANZARO 

• Tipo di impiego  ASSEGNO DI RICERCA CON ATTIVITÀ ASSISTENZIALE 

• Principali mansioni e responsabilità  PROGETTO “VALUTAZIONE DELLA NEUROCOGNIZIONE E DELLA COGNIZIONE SOCIALE IN PAZIENTI CON 

DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE”. 

SSD M-PSI/08 PSICOLOGIA CLINICA E DINAMICA 

• Responsabili scientifici  PROF. PASQUALE DE FAZIO – PROF.SSA CRISTINA SEGURA GARCIA 
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• Date (da – a)  Da 01/03/2020 a 28/02/2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 DIPARTIMENTO SCIENZE DELLA SALUTE 

UNIVERSITÀ “MAGNA GRAECIA” CATANZARO 

• Tipo di impiego  ASSEGNO DI RICERCA CON ATTIVITÀ ASSISTENZIALE 

• Principali mansioni e responsabilità  PROGETTO “VALUTAZIONE DELLA NEUROCOGNIZIONE E DELLA COGNIZIONE SOCIALE IN PAZIENTI CON 

DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE”. 

SSD M-PSI/08 PSICOLOGIA CLINICA E DINAMICA 

• Responsabili scientifici  PROF. PASQUALE DE FAZIO – PROF.SSA CRISTINA SEGURA GARCIA 

   

• Date (da – a)  Da 02/01/2019 a 31/12/2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 DIPARTIMENTO SCIENZE DELLA SALUTE 

UNIVERSITÀ “MAGNA GRAECIA” CATANZARO 

• Tipo di impiego  ASSEGNO DI RICERCA CON ATTIVITÀ ASSISTENZIALE 

• Principali mansioni e responsabilità  PROGETTO “VALUTAZIONE DELLA NEUROCOGNIZIONE E DELLA COGNIZIONE SOCIALE IN PAZIENTI CON 

DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE”. 

SSD M-PSI/08 PSICOLOGIA CLINICA E DINAMICA 

• Responsabili scientifici  PROF. PASQUALE DE FAZIO – PROF.SSA CRISTINA SEGURA GARCIA 

   

• Date (da – a)  Da 02/01/2018 a 31/12/2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 DIPARTIMENTO SCIENZE DELLA SALUTE 

UNIVERSITÀ “MAGNA GRAECIA” CATANZARO 

• Tipo di impiego  ASSEGNO DI RICERCA CON ATTIVITÀ ASSISTENZIALE 

• Principali mansioni e responsabilità  PROGETTO “VALUTAZIONE DELLA NEUROCOGNIZIONE E DELLA COGNIZIONE SOCIALE IN PAZIENTI CON 

DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE”. 

SSD M-PSI/08 PSICOLOGIA CLINICA E DINAMICA 

• Responsabili scientifici  PROF. PASQUALE DE FAZIO – PROF.SSA CRISTINA SEGURA GARCIA 

 
• Date (da – a)  20/01/2017 – 20/07/2017  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 DIPARTIMENTO SCIENZE DELLA SALUTE 

UNIVERSITÀ “MAGNA GRAECIA” CATANZARO 

• Tipo di impiego  COLLABORAZIONE COORDINATA E CONTINUATIVA 

• Principali mansioni e responsabilità  ESPERTO NEL PROGETTO “COGNIZIONE SOCIALE, METACOGNIZIONE E FUNZIONAMENTO EMOTIVO NEL 

BINGE EATING DISORDER”. 

• Responsabile scientifico  PROF. PASQUALE DE FAZIO 

   

• Date (da – a)  27/02/2017 – 08/03/2017  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 III CENTRO DI PSICOTERAPIA COGNITIVA DI ROMA 

• Tipo di impiego  VOLONTARIO 

• Principali mansioni e responsabilità  ATTIVITÀ DI RICERCA E VALUTAZIONE PSICODIAGNOSTICA CON SOMMINISTRAZIONE DI TEST PSICOMETRICI. 
ADDESTRAMENTO SPECIFICO PER L’UTILIZZO DI STRUMENTI DI VALUTAZIONE DELLA METACOGNIZIONE 

(INTERVISTA IVAM, SVAM, MSAS). 

• Responsabile scientifico  PROF. ANTONINO CARCIONE 

   

• Date (da – a)  12/02/2016 – 12/08/2016  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 DIPARTIMENTO SCIENZE DELLA SALUTE 

UNIVERSITÀ “MAGNA GRAECIA” CATANZARO 

• Tipo di impiego  COLLABORAZIONE COORDINATA E CONTINUATIVA 

• Principali mansioni e responsabilità  ESPERTO NEL PROGETTO “SINTOMI COGNITIVI NEL DISTURBO DEPRESSIVO MAGGIORE: STUDIO DEI 

PREDITTORI DI SEVERITÀ ED IMPATTO SUL DECORSO”. 

• Responsabile Scientifico  PROF. PASQUALE DE FAZIO 

 
• Date (da – a)  02/2014 a 03/2014 

• Nome e del datore di lavoro  DIPARTIMENTO SCIENZE DELLA SALUTE 

UNIVERSITÀ “MAGNA GRAECIA” CATANZARO 
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• Attività   COMPONENTE DELLA COMMISSIONE DIDATTICA DEL CDS PSICOLOGIA CLINICA E DELLA 

SALUTE NEL CICLO DI VITA 

   

• Date (da – a)  Anno Accademico 2022/2023, 2023/2024, 2024/2025 

• Nome del datore di lavoro  UNIVERSITÀ DI MESSINA – CDS SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE CLINICHE E PREVENTIVE (L-24) 

• Attività   COMPONENTE DELLA COMMISSIONE DIDATTICA DEL CDS SCIENZE E TECNICHE 

PSICOLOGICHE CLINICHE E PREVENTIVE 

   

• Date (da – a)  Anno Accademico 2022/2023, 2023/2024 

• Nome del datore di lavoro  UNIVERSITÀ DI MESSINA – CDS PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE NEL CICLO DI VITA (LM-51) 

• Attività   COMPONENTE GRUPPO AQ DEL CDS PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE NEL CICLO DI VITA 

 

   

• Date (da – a)  Anno Accademico 2022/2023, 2023/2024, 2024/2025, 2025/2026 

• Nome del datore di lavoro  UNIVERSITÀ DI MESSINA – CDL SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE CLINICHE E PREVENTIVE (L-24) 

• Attività  

 

COMPONENTE GRUPPO AQ DEL CDS SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE CLINICHE E 

PREVENTIVE 
 

 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Data   14/03/2025 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Università Magna Graecia di Catanzaro 

• Qualifica conseguita  Dottore di Ricerca in Psicologia (PhD) – XXXVII Ciclo 

   

• Data   29/03/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC) – Sede di Reggio Calabria 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta ad indirizzo cognitivo comportamentale 

   

• Date (da – a)  16/02/2018 – 18/02/2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Società Italiana Dialectical Behavior Therapy 

• Attestazione  Primo livello Dialectical Behavior Therapy (workshop introduttivo) 

   

• Date (da – a)  02/03/2015 – 30/11/215 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 DR.SSA AMALIA C. BRUNI  

Viale Arturo Perugini – 88046 Lamezia Terme (CZ) 

• Tipo di azienda o settore  Centro Regionale di Neurogenetica  

• Tipo di impiego  Tirocinio formativo scuola di specializzazione in psicoterapia 

• Principali mansioni e responsabilità  Somministrazione di test neuropsicologici per indagare le funzioni cognitive. 

   

• Data   09/12/2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UFFICIO ESAME DI STATO – UNIVERSITÀ DI TORINO 

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla professione di Psicologo 

 

• Data   08/07/2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA – UNIVERSITÀ DI TORINO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tesi di laurea con relatore il prof. Ferdinando Rossi dal titolo “Aspetti neuropsicologici 
nell’Anoressia Nervosa e correlazione con fattori ansiosi” 

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in “Scienze della Mente”  

• Livello nella classificazione nazionale  Votazione 110/110 con lode e Menzione 

   

• Date (da – a)  Da 07/11/2011 a 04/09/2013 
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Neuroscienze – Sezione Psichiatria presso il Centro Pilota Regionale per la 
Diagnosi, la Cura e lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare  

  AOU SAN GIOVANNI BATTISTA “LE MOLINETTE” 

• Tipo di impiego  Tirocinio pre- e post-lauream magistrale  

• Principali mansioni e responsabilità  Osservazione della somministrazione di test psicologici e neuropsicologici da parte dello 
psicologo tutor. 

Affiancamento allo psicologo tutor durante i laboratori creativi tenuti nel centro. 

Partecipazione alla discussione dei casi clinici in equipe. 

Ricerca bibliografica finalizzata all’approfondimento dei temi relativi alla tesi di laurea. 

Osservazione della metodologia di lavoro e conoscenza dei servizi forniti dalla sede di tirocinio 
durante le riunioni di equipe. 

• Responsabile scientifico  PROF. SECONDO FASSINO 

 
• Data   04/07/2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA – UNIVERSITÀ DI TORINO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tesi di laurea con relatore il prof. Ferdinando Rossi, dal titolo “Flessibilità cognitiva e decision 
making nell’Anoressia Nervosa: un contributo personale” 

• Qualifica conseguita  Laurea Triennale in “Scienze e Tecniche Psicologiche” 

• Livello nella classificazione nazionale  Votazione 110/110 con lode  

   

• Date (da – a)  Da 03/11/2010 a 01/07/2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Neuroscienze – Sezione Psichiatria presso il Centro Pilota Regionale per la 
Diagnosi, la Cura e lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare  

  AOU SAN GIOVANNI BATTISTA “LE MOLINETTE” 

• Tipo di impiego  Tirocinio laurea triennale 

• Principali mansioni e responsabilità  Osservazione della somministrazione di test psicologici e neuropsicologici da parte dello 
psicologo tutor. 

Ricerca bibliografica finalizzata all’approfondimento dei temi relativi alla tesi di laurea. 

Osservazione della metodologia di lavoro e conoscenza dei servizi forniti dalla sede di tirocinio 
durante le riunioni di equipe. 

• Responsabile scientifico  PROF. SECONDO FASSINO 

 
• Data   07/12/2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TORINO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 ECDL (European Computer Driving Licence) 

 

• Data  

  

Luglio 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 LICEO SCIENTIFICO G. GALILEI, Lamezia Terme (CZ) 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità scientifica 

• Votazione  92/100 
 

   
AFFILIAZIONI SCIENTIFICHE  - Società Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione (SIPA) dal 

2014 
- Società Italiana Terapia Cognitiva Comportamentale (SITCC) 

dal 2015 
- Associazione Italiana di Psicologia (AIP) – Sezione Psicologia 

Clinica e Dinamica dal 2020 
- Society for Psychotherapy Research (SPR) – Italy Area Group 

dal 2021 
 

INDICI BIBLIOMETRICI SCOPUS  Pubblicazioni: 68 
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• Aloi M. L’intolleranza all’incertezza come mediatore dei fattori di rischio per i Disturbi 
Alimentari negli adolescenti. 7th Joint Meeting in Pediatria e Medicina dell’Adolescenza. 
Università “Magna Graecia” di Catanzaro. 21-25 ottobre 2015. 

   
 
Premi 

 

  • Vincitore premio “Bruno Callieri” come miglior Poster al V Congresso Nazionale 
Giovani Psichiatri, Cagliari 21-23 settembre 2017. Magliocco F, Tripaldi A, Pugliese V, 
Aloi M, Cerminara G, Gaetano R, Segura Garcia C, De Fazio P. Efficacia sul 
funzionamento cognitivo e sociale degli antipsicotici LAI con diagnosi di 
schizofrenia: uno studio preliminare.  

 

• Vincitore premio miglior Poster al XVIII Congresso Nazionale della Società Italiana 
Terapia Cognitiva Comportamentale, Reggio Calabria 15-18 settembre 2016. 
Aloi M, Allone C, Curcio E, D'Andrea M, Felicetti M, Laganà R, Malavenda MS, Martorano 
V, Milano RM, Messineo EP, Placanica M, Pronestì F, Rizzo A, Rizzuto M, Gagliardi T. 
Caratteristiche del terapeuta e interesse professionale. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRA LINGUA  INGLESE 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 PADRONANZA DEI SISTEMI APPLICATIVI MICROSOFT E DEL SISTEMA OPERATIVO WINDOWS, IN PARTICOLARE 

DEL PACCHETTO OFFICE. 

OTTIMA CONOSCENZA DELL’USO DI INTERNET E DELLA POSTA ELETTRONICA 

BUONE CONOSCENZE DEI SOFTWARE SPSS, JASP, JAMOVI, AMOS, R.  
 

 

Il sottoscritto Matteo Aloi, ai sensi e per gli effetti del D.P.R. 445/00, dichiara che quanto sopra esposto 

corrisponde a verità, ed autorizza, altresì, il trattamento dei propri dati ai sensi del decreto legislativo 

30/6/2003, n. 196 e s.m. 

 

 

Lamezia Terme, 15-05-2026    

 



ESPERIENZA LAVORATIVA
ASL 1 SASSARI 

Città: Sassari | Paese: Italia 

[ 30/09/2025 – 31/12/2025 ] 

Incarico di Direzione, ai sensi dell'art. 25 del vigente CCNL Area Sanità, della SSD

Disturbi dell'alimentazione e della nutrizione (DAN), 

Asl 1 Sassari 

Città: Sassari | Paese: Italia 

[ 22/11/2022 – Attuale ] 

Referente per ASL 1 - del Fondo Disturbi Alimentazione e Nutrizione - Regione

Sardegna - Delib.G.R. n. 35/45 del 22.11.2022 

componente Tavolo Tecnico regionale per la stesura del progetto ministeriale sui Disturbi

dell’alimentazione Delib.G.R. n. 35/45 del 22.11.2022 - PDTA sui disturbi dell’alimentazione e

nutrizione Det n° 472 prot.11956 del 4.5.2023

Asl 1 Sassari 

Città: Sassari | Paese: Italia 

[ 01/01/2022 – Attuale ] Dirigente medico a tempo indeterminato specialista in neuropsichiatria infantile

• Attivazione e partecipazione al tavolo tecnico sui Disturbi Alimentari per l’attivazione di una

convenzione tra ASL Sassari e AOU di Sassari per stabilire collaborazione e garantire

l’attivazione di livelli assistenziali omogenei e continuativi per la cura dei disturbi alimentari

(ambulatorio, centro diurno, ospedale)

• Responsabile della stesura della procedura dipartimentale sui disturbi dell’alimentazione e

nutrizione e stesura PDTA aziendale con attivazione di consulenze clinico-strumentali

orientati all’individuazione di complicanze organiche

• Referente UVI DSMD ASL Sassari Det. Dir. 7150 del 13.12.2021 ASL Sassari – SSD Servizio

Riabilitazione Residenziale e Semiresidenziale Psichiatria del DSMD

• Dal 28/02/2022 - 06/06/2022 - Incarico temporaneo di sostituzione Responsabile SSD SRRSP

ASL Sassari DSMD e da Marzo 2024 a Giugno 2024

• Dirigente Medico Neuropsichiatra del Sevizio Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione

SSD Servizio DAN del DSMD ASL SASSARI

[ 11/2021 – 04/2023 ] Referente Servizio Disturbi dell’Alimentazione e Nutrizione

Referente del Servizio DAN come da Det° ATS n 6256 del 8/11/21

ATS Sardegna 

Città: Sassari | Paese: Italia 

[ 12/04/2019 – 31/12/2021 ] Dirigente medico a tempo indeterminato specialista in neuropsichiatria infantile

• Dirigente Medico NPI ATS Sardegna SSD - Servizio Riabilitazione Residenziale e

Semiresidenziale Psichiatria del DSMD ASL Sassari

• Referente del Sevizio Disturbi dell’Alimentazione e Nutrizione del DSMD Zona Nord – ASL

Sassari – Olbia

• Dirigente Medico NPI Presso SC Neuropsichiatria Infantile di Sassari

• Nomina come Referente Area Disturbi dell’alimentazione per l’età evolutiva presso SC NPI

ASL SASSARI

• Incarico come referente clinico per valutazioni clinico strumentali nei disturbi dello spettro

autistico nella età adulta e nella fascia di transizione.

• Incarico come Esperto nella materia dell’autismo per eseguire valutazioni dei pazienti inseriti

in contesti residenziali, ai ne della programmazione delle UVT.

Antonella Amadori 

Data di nascita: 18/04/1982 Nazionalità: Italiana 

E-mail: antonella.amadori@aslsassari.it
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• Nomina come referente clinico nell’ambito della Transizione per i pazienti a etti da patologia

psichiatrica in passaggio dalla NPI al CSM.

• Dirigente Medico NPI ATS Sardegna SSD Neuropsichiatria infantile Sede Olbia DSMD Zona

Nord

Libera professione 

Città: Sassari | Paese: Italia 

[ 2013 – 31/12/2020 ] Attività libero professionale di Neuropsichiata e psicoterapeuta

Esperienza nel lavoro multidisciplinare nel campo dei disturbi dell’alimentazione e della Nutrizione

con funzione di coordinamento, Autismo, Disturbi del Neuro-sviluppo, disturbi psichiatrici.

Psicoterapia, psicoanalisi.

RNM 

Città: Sassari | Paese: Italia 

[ 02/2016 – 02/2019 ] Contratto di Consulenza Specialistica Libero professionale

Asl n. 3 - Nuoro 

Città: Nuoro | Paese: Italia 

[ 17/03/2014 – 03/05/2014 ] Dirigente medico a tempo determinato psichiatria SPDC - Ospedale S. Francesco NU

A.I.A.S. ASSOCIAZIONE ITALIANA ASSISTENZA SPASTICI 

Città: Cagliari | Paese: Italia 

[ 20/04/2013 – 17/03/2014 ] Contratto di Consulenza Specialistica Libero professionale Medico neuropsichiatra

ASL n. 1 di Sassari 

Città: Sassari | Paese: Italia 

[ 09/01/2025 – Attuale ] Incarico dirigenziale prof.le di Esperto SSD Disturbi della nutrizione a alimentazione

Attribuzione dell'incarco con Deliberazione del DG n. 6 del 9/01/2025 - Percorsi terapeutico

riabilitativi per i pazienti a erenti al servizio

Regione sardegna 

Città: Cagliari | Paese: Italia 

[ 18/02/2025 – Attuale ] Componente tavolo tecnico regionale sui disturbi della nutrizione alimentazione

DGR n. 10/20 del 18/02/2025 - Organizzazione e implementazione della Rete dei servizi della

Regione Sardegna dedicati ai disturbi della nutrizione e dell'alimentazione (DNA). Approvazione del

Percorso diagnostico terapeutico assistenziale (PDTA) regionale per i disturbi della nutrizione e

dell'alimentazione (DNA).

SIPA - Società Italiana di Psicopatologia dell'Alimentazione 

Paese: Italia 

[ 18/10/2024 – Attuale ] componente comitato scienti co SIPA

SISDCA - Società intaliana disturbi del comportamento alimentare 

Paese: Italia 

[ 24/10/2024 – Attuale ] 

Coordinatrice specialit interest group - neurodiversità disturbi della nutrizione e

alimentazione 

DOCENTE/RELATORE 

[ 20/06/2024 – 22/06/2024 ] Distubi alimentari e autismo

Pensa Di erente - Asl Lecce Polo bibliomuseale - Lecce
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[ 23/05/2024 – 25/05/2024 ] Introduzione alla CBT-E focalizzata per i disturbi dell'alimentazione

Responsabile scienti ca Corso di Alta formazione Asl di Sassari - Sassari

[ 19/10/2023 – 21/10/2023 ] 

Supervisione Dialectical Behauvior Terapy/Disturbi Alimentari e New model mausdley

Netwok Florence 

Responsabile scienti ca - Asl Sassari/Ares Sardegna - Sassari - Hotel Leonardo da vinci

[ 13/07/2023 – 13/07/2023 ] Disturbi alimentari, dispercezione corporea e social media

Relatrice Festival sociale contenere - Sassari

[ 22/04/2023 – 22/04/2023 ] Obesità e disturbi dell’alimentazione

Ordine dei medici e chirurghi di Sassari, Sassari (Italia)

[ 22/12/2022 – 22/12/2022 ] La dispercezione corporea nella donna

Ordine dei medici di Sassari - Sede Alghero

[ 13/10/2022 – 15/10/2022 ] 

49° CongressoNazionale Società italiana Psichiatria Psichiatria, Neuroscienze, Ricerca

Recovery” 

Relatrice nel simposio “Le reti terapeutiche e la speci cità di cura dei disturbi dell’alimentazione.

Regioni a confronto.” “I disturbi dell’alimentazione e della nutrizione: rete regionali in Sardegna,

stato dell’arte prospettive e criticità” Genova

[ 18/06/2022 – 18/06/2022 ] I disturbi del comportamento alimentare nel paziente obeso

Odine dei medici Sassari - Sede Olbia

[ 18/03/2022 – 19/03/2022 ] 

Disturbi dell’alimentazione e della nutrizione DAN: una rete per uscire dalla trappola del

sintomo 

Responsabile scienti co ASL Sassari/Ares Sardegna (Sassari) - Corso di formazione

[ 13/12/2021 – 13/12/2021 ] 

La cura dei Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione: servizi presenti sul territorio della

Sardegna e obiettivi futuri 

Associazione Voci dell’anima Sassari - Finanziato da Fondazione Banco di Sardegna - Cagliari

[ 15/11/2019 – 16/11/2019 ] 

Identi cazione precoce dei soggetti a rischio di disagio mentale e presa in carico. Formazione

formatori e percorsi di rete 

Corso di formazione SC NPI ATS Sardegna Programma di prevenzione P3.1 2014-2019 “” Olbia

novembre 2019 - Responsabile scienti ca

[ 27/07/2018 – 27/07/2018 ] 

Master I livello dal titolo: Corso di nutrizione - modulo sui Disturbi del comportamento

alimentare. 

Relatore - Sassari Ordine dei medici

ALTA FORMAZIONE/CORSI 

[ 20/09/2024 – 25/01/2026 ] Master Terapia e prevenzione dei disturbi dell’alimentazione e dell’obesità 2024-2025

Advanced Certi cate in Terapia Cognitivo Comportamentale dei Disturbi dell’Alimentazione (CBT-ED)

- AIDAP - Associazione Italiana Disturbi dell'Alimentazione e del Peso - Master riconosciuto dal

Centre of research on Eating disorders at Oxford (C.R.E.D.O.)

[ 20/09/2024 – 30/11/2025 ] Master terapia e prevenzione dei distubi dell'alimentazione e obesità

Advanced Certi cate in Terapia Cognitivo Comportamentale dell’Obesità (CBT-OB)AIDAP -

Associazione Italiana Disturbi dell'Alimentazione e del Peso - Master riconosciuto dal Centre of

research on Eating disorders at Oxford (C.R.E.D.O.)
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[ 09/05/2024 – 10/05/2024 ]  

CIBO E CORPO NEL TEMPO SOSPESO DEL DISTURBO ALIMENTARE. LA VIA DEL CAMBIAMENTO

PER PAZIENTE E TERAPEUTA  

ASL n. 8 CAGLIARI

[ 15/04/2024 – 16/04/2024 ]  DBT/DA E NEW MAUDSELEY MODEL NETWORK FLORENCE: TEORIA E SUPERVISIONE CLINICA 

ASL n. 3 Nuoro

[ 14/11/2023 – 19/12/2023 ]  LA DIAGNOSI E IL TRATTAMENTO DEL DNA. IL CASO GRAVE 

ASL n. 4 OGLIASTRA

[ 11/12/2023 – 11/12/2023 ]  

LA VALUTAZIONE DELLA PRERSONALITA' CON LA SCHEDLER-WESTER ASSESSMENT PROCEDURE

(SWAP-200)  

ASL . 8 - Cagliari

[ 25/10/2023 – 26/10/2023 ]  UN PONTE TRA OSPEDALE E TERRITORIO 

ASL SASSARI

[ 22/09/2023 – 07/10/2023 ]  LAVORARE PER PROCESSI SVILUPPANDO SINERGIE 

ASL SASSARI

[ 19/09/2023 – 03/10/2023 ]  LA DIAGNOSI E IL TRATTAMENTO DEL DISTURBO ALIMENTARE. IL CASO GRAVE 

ARES/ASL Sulcis

[ 31/05/2023 – 01/06/2023 ]  

INTERVENTI ISPIRATI ALLA DIALECTICAL BEHAVIORS THERAPY (DBT) NEI DISTURBI ALIMENTARI

A MULTI DIAGNOSI  

ARES/ASL N. 8 CAGLIARI

[ 22/05/2023 – 22/05/2023 ]  DALL'INDIVIDUO ALLA FAMIGLIA - I DISTURBI DELL'ALIMENTAZIONE NEL SISTEMA FAMILIARE. 

ARES/ASL N. 3 NUORO

[ 03/03/2023 – 29/04/2023 ]  

GIOVANI IN MIGRAZIONE COME INTERCETTARE E AFFRONTARE LE NUOVE RICHIESTE D'AIUTO

IN UN MONDO IN CONTINUA TRASFORMAZIONE  

ARES/ASL SASSARI

[ 19/07/2022 – 20/12/2022 ]  

SUPERVISIONE SUL CASO CLINICO COMPLESSO PER I PAZIENTI SEGUITI PRESSO IL SERVIZIO

DISTURBI DELL'ALIMENTAZIONE E DELLA NUTRIZIONE  

ASL CAGLIARI

[ 03/10/2022 – 04/10/2022 ]  

DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL'ALIMENTAZIONE DIAGNOSI E TRATTAMENTO

AMBULATORIALE  

ARES/ASL 3 NUORO

[ 24/02/2022 – 24/02/2022 ]  STILI DI VITA E BENESSERE PSICOFISICO NELLE FASI EVOLUTIVE DELLA DONNA - ASL CAGLIARI 

ARES/ASL 8 CAGLIARI

[ 23/11/2021 – 15/12/2021 ]  DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELLA ALIMENTAZIONE DALLA BIOLOGIA ALLA TERAPIA 

ATS/ASSL 8 CAGLIARI

[ 11/11/2021 – 12/11/2021 ]  LA TUTELA DELLA SALUTE MENTALE: DAL TERRITORIO ALLE CARCERI 

ATS/ASSL 8 CAGLIARI
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[ 21/10/2021 – 21/10/2021 ] BASIC LIFE SUPPORT AND DEFIBRILLATION (BLS-D)

ATS/ASSL SASSARI

[ 15/06/2021 – 13/07/2021 ] 

LA DIAGNOSI E IL TRATTAMENTO DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE E DEL

PESO 

ATS/ASSL SASSARI (FAD)

[ 28/07/2020 – 28/07/2020 ] 

AUTISMO: CONOSCERE, ACCOGLIERE E INTERVENIRE NEI CONTESTI RESIDENZIALI E

SEMIRESIDENZIALI: MOMENTI DI CONFRONTO CLINICO E SUPERVISIONE 

ATS/ASSL 8 CAGLIARI

[ 15/07/2020 – 17/07/2020 ] 

TRATTAMENTI DEI DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO, TRA DOCUMENTI DI CONSENSO, EVIDENZE

DI RICERCA E RIFLESSIONI DI UTILIZZO NELL'ENTE PUBBLICO. 

ATS SARDEGNA

[ 25/05/2020 – 28/05/2020 ] 

TELE - RIABILITAZIONE INTEGRATA DEI DSA CON FOCUS SUL TRATTAMENTO DELLA LETTURA E

DELL'ORTOGRAFIA 

ATS SARDEGNA

[ 28/01/2020 – 13/03/2020 ] 

AUTISMO: CONOSCERE, ACCOGLIERE E INTERVENIRE NEI CONTESTI RESIDENZIALI E SEMI

RESIDENZIALI EDIZIONE 

ATS SARDEGNA

[ 29/11/2019 – 29/11/2019 ] 

L ACCOGLIENZA SANITARIA DEL MINORE MIGRANTE E L ACCERTAMENTO DELL ETÀ DEL

MINORE STRANIERO NON ACCOMPAGNATO 

ATS SARDEGNA

[ 20/11/2019 – 21/11/2019 ] 

STRATEGIE TERAPEUTICHE INTEGRATE NELL'UTILIZZO DEI FARMACI NELL'INFANZIA E

NELL'ADOLESCENZA 

ATS SARDEGNA

[ 30/04/2019 – 30/04/2019 ] LA GESTIONE DELLE "RELAZIONI PERICOLOSE" IN SPDC

ATS SARDEGNA

[ 12/01/2019 – 14/01/2019 ] La valutazione diagnostica dell’autismo: ADOS 2

HOGEFREE - Milano (Dott.ssa Ra aella Faggioli)

[ 16/07/2013 – 16/07/2013 ] 

Appropriatezza clinica strutturale e operativa nella prevenzione, diagnosi e terapia dei

disturbi dell'alimentazione 

Ministero della Salute, Roma

[ 02/07/2013 – 06/07/2013 ] Attestato di formazione sui Disturbi del comportamento alimentare (DCA)

Struttura residenziale dedicata Palazzo Francisci e il Centro Diurno "Il nido delle rondini" - Todi ASL,

Umbria

[ 13/12/2008 – 13/12/2008 ] APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE ALLE PATOLOGIE DEL RACHIDE

ASL 1 SASSARI

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

[ 2022 – Attuale ] Supervisione casi clinici SSD Servizio Dan
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Dott. Michele Rugo Residenza Gruber (psicoanalista esperto nel trattamento residenziale dei DAN)

[ 24/07/2014 – Attuale ]  Supervisione psicoanalitica casi clinici 

Dott.ssa Anna Aromi (Analisté Ecole AE) 

Città: Barcellona |  Paese: Spagna |  

[ 01/2011 – Attuale ]  Formazione di tipo Analitico 

Istituto Psicoanalitico di Orientamento Lacaniano (Dott.ssa Rosa Elena Manzetti) 

Città: Torino |  Paese: Italia |  

[ 04/2013 ]  Abilitazione Psicoterapeuta 

Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri 

Città: Sassari |  Paese: Italia |  

[ 28/03/2008 – 23/03/2013 ]  Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile 

Università degli studi di Sassari - AOU di Sassari 

Città: Sassari |  Paese: Italia |  |  Voto nale: 50/50 e lode |  Tesi: Studio pilota multicentrico

sull’Anoressia Nervosa: Correlazioni tra il Pro lo Neuro- Cognitivo e la psicopatologia alimentare 

[ 02/2012 – 05/2012 ]  Medico specializzando in Disturbi dell'alimentazione e nutrizione (DAN) 

Policlinico Gemelli 

Città: Roma |  Paese: Italia |  

Partecipazione alle riunioni preliminari, come esperta nei DAN, per la stesura di un testo ad

orientamento analitico (Dott.ssa Busato Barbaglio) sui DAN incollaborazione con il Policlinico

Gemelli diRoma (Dott. La Rosa) il servizio territoriale di Neuropsichiatria infantile di Sassari.

[ 09/2010 – 07/2011 ]  Medico specializzando in Disturbi dell'alimentazione e nutrizione (DAN) 

A.O. Città della Salute e della Scienza di Torino 

Frequenza, con attivazione di convenzione interuniversitaria tra Università di Sassari e Università di

Torino, in qualità di Specializzanda il  reparto, l’ambulatorio e il  D-H c/o SCDU Psichiatria Centro

PilotaRegionale DCAdell'A.O. Citta della Salute e della Scienza.

Acquisizione  di  competenze  nella  diagnosi  e  presa  in  carico  dei  Disturbi  del  Comportamento

Alimentare:  Anoressia  Nervosa R,  AN BP,  Bulimia nervosa,  DCA NAS,  DDAI,  triage per  chirurgia

bariatrica.

Presa in carico con attuazione di psicoterapia motivazionale delle pazienti in regime di Ricovero

Ambulatorio e Day-hospital SCDU CPRDCA SanGiovanni Battista Torino.

Supervisione psicodinamica periodica esterna delle psicoterapie in atto con Il Dott. Ferrero, Dott.ssa

Bianconi

Attività  di  Journal  Club  periodica  per  la  revisione  della  letteratura  scienti ca  internazionale  sui

Disturbi del Comportamento Alimentare.

Discussione settimanale  con supervisori  esperti  deicasi  clinici  in  carico c/o  SCDU CPR DCA San

Giovanni BattistaTorino.

Somministrazione di reattivi  mentali  (Disegni proiettivi,  TAT) e test diagnostici  per la valutazione

della psicopatologia generale (BDI, STAXI, TCI etc) ed alimentari (EDI,

BSQ, EQ etc)

Partecipazione  all’attività  di  ricerca  del  SCDU  CPR  DCA  San  Giovanni  Battista  Torino  volta  all’

indaginedei fattori  di  rischio,  dei  fattori  di  mantenimento dei  DCA, all’  individuazione dei  fattori

predittivi dell’OUT-COME e studio sulle dinamiche familiari sottese alla psicopatologia alimentare,

con particolare interesse del Centro sull’area della Personalità nell’eziopatogenesi e mantenimento

dei DCA utilizzando il modello di Cloninger (TCI).

Acquisizione dicompetenze tecniche nella costruzione attiva diprogetti dipresa incarico direte per le

pazienti ricoverate e seguite c/o Ambulatorio SCDU CPR- DCA San Giovanni Battista di Torino, con

attivazione  e  programmazione  di  riunioni  di  equipe  che  coinvolgessero  comunità  terapeutiche,

CSM, ed eventualmente SERD inrelazione alle esigenze terapeutiche del paziente. Partecipazione

Attiva  al  gruppo  “Disegni  Proiettivi”  del  reparto  SCDU  CPR DCA  San  Giovanni  Battista  Torino

inqualità diterapeuta.

Partecipazione  attiva  al  gruppo Psicodramama c/o  D-H  ereparto  SCDU CPR DCA con  terapeuti

esperti Dott.ssa Viglianco, Dott.ssaZuccolin.
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Altre lingue: 

Inglese 

ASCOLTO C2 LETTURA C2 SCRITTURA C2 

PRODUZIONE ORALE C2 INTERAZIONE ORALE C2 

Spagnolo 

ASCOLTO C2 LETTURA C2 SCRITTURA C2 

PRODUZIONE ORALE C2 INTERAZIONE ORALE C2 

Membro dalla sua fondazione della Società Italiana di Psicopatologia Alimentare presentata da un

membro delconsiglio direttivo della medesima società (Prof. Abbate-Daga)

Collaborazione attiva con il Servizio di Nutrizione Clinica A.O. Citta della Salute e della Scienza, con

supervisione e redazione di programmi di riabilitazione alimentare per le pazienti DCA in carico c/o

il reparto; enterali, parenterali, per os.. Acquisizione di Competenze tecniche nella prevenzione e

gestione  terapeutica  delle  complicanze  organichedei  DCA  (Refeeding  Syndromeetc.)  in

collaborazione con Servizio di Nutrizione Clinica dell'A.O. Citta della Salute e della Scienza.

[ 02/2008 ] Abilitazione alla Professione di Medico Chirurgo

Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri (II Sessione 2007) 

Città: Sassari | Paese: Italia |

[ 2001 – 26/07/2007 ] Laurea in Medicina e Chirurgia

Università degli studi di Sassari 

Città: Sassari | Paese: Italia | | Voto nale: 110/110 e lode | Tesi: La Paralisi Flaccide Acute

in età evolutiva in Sardegna; Revisione della Casistica 

[ 1999 – 2001 ] Maturità linguistica conseguita

Liceo Linguistico 

Città: Sassari | Paese: Italia | | Voto nale: 100/100 

PUBBLICAZIONI 

[ 2021 ] 

Mental health and COVID-19 pandemics: The worrisome humanitarian perspective from the

Middle East 

Autori: Said DS, Lopes G, Lorettu L, Farina G, Napodano CMP, Amadori A, Pichierri G, Cegolon L,

Padrini S, Bellizzi i la descrizione...

[ 2020 ] 

Access to modern methods of contraception in Italy: Will the COVID-19 pandemic be

aggravating the issue? 

Autori: Said DS, Lopes G, Lorettu L, Farina G, Napodano CMP, Amadori A, Pichierri G, Cegolon L,

Padrini S, BellizziS, Alzoubi Y.

[ 2020 ] COVID-19 and children. From Luis Sepulveda to Madam Mim

Autori: Bellizzi S,Sanna C,Amadori A, Pichierri J,Pichierri G.

[ 2009 ] Atypical Parkinsonism in Gaucher Disease – A case report

Riferimento: Perria C., Pastorino M., Amadori A., Serra G. 

Atypical Parkinsonism in Gaucher Disease – A case report.” Presentato poster al “Sixth Symposium

on Lysosomal Storage Disorders

[ 2009 ] 

Valutazione neuro- comportamentale dell’e cacia della terapia combinata Idursulfase-

Genisteina in un caso di MPS II 

Riferimento: Perria C., Pusceddu S., Sini S., Soddu P., Amadori A., Serra G. 

Presentato al Congresso Nazionale SIMMESN – SIMGePeD, Cagliari 12-14/10/2009

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano  
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Francese 

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE TECNICHE 

informatiche:

Ottimo conoscenza del pacchetto Word, Excel, pacchetto Open O ce, Power Point.

Buona conoscenza del S.O. Windows 10 e 11

Ottima conoscenza di Internet, social media e gestione mail

COMPETENZE ORGANIZZA
TIVE 

Skills:

Capacità e analisi relazionali

Capacità di adattamento a nuovi contesti

Attitudine al lavoro in gruppo

Competenza in coordinamento e organizzazione

Capacità di acquisire nuove e ulteriori metodologie

Competenze nel coordinamento e gestione di equipe multidisciplinare

La sottoscritta, consapevole che - ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 - le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del

codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verità. La sottoscritta in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio

consenso al trattamento degli stessi nel rispetto delle nalità e modalità ai sensi del D. Lgs. 2018/101 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Sassari, 15/02/2026 
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Professor Matteo Balestrieri  
Curriculum Vitae 
 

• Nato il 31 maggio 1957 a Padova 
• Professore Ordinario di Psichiatria presso l’Università degli Studi di 

Udine 
• Direttore della Clinica Psichiatrica dell’Azienda Ospedaliero-

Universitaria di Udine 
• Presidente del Corso di Laurea in Educazione Professionale 

dell’Università degli Studi di Udine 
• Direttore della Scuola di Specializzazione in Psichiatria della Facoltà di 

Medicina dell’Università degli Studi di Udine 
• Responsabile del Centro di Salute Mentale di Codroipo, DSM della ASS 4, Friuli-Venezia Giulia 
• Direttore del CIB (Biblioteca della Facoltà di Medicina, Università di Udine) 
 

• Membro del Direttivo nazionale di Società Scientifiche: 
o Società Italiana di Psichiatria (SIP) 
o Società Italiana di Neuro-Psico-Farmacologia (SINPF) 
o Società Italiana per lo studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare (SISDCA) 
o Associazione Italiana per lo Studio e la Prevenzione del Suicidio (AISPS) 
o Società Italiana per gli aspetti psicologico/psichiatrici nel Trapianto d’Organi (SIPSITO) 
o Società Italiana di Psichiatria di Consultazione (SIPC) 

 
  Principali aree di ricerca: 

a) psicofarmacologia (valutazione dell’efficacia degli psicofarmaci e indagini di 
psicofarmacoepidemiologia) 

b) psicologia di collegamento e consultazione (valutazione dell’attività di consulenza dei Servizi 
Psichiatrici e dei problemi psicopatologici in ambito internistico e di specialità mediche) 

c) psichiatria sociale (valutazione dei servizi psichiatrici, e della morbilità psichiatrica nella Medicina 
Generale e in Ospedale Generale) 

d) psicologia medica e psicoterapia (rapporto medico-paziente e interventi di psicoterapia formale) 
e) disturbi del comportamento alimentare (interventi di psicoterapia e psicoeducazione) 
f) valutazione strumentale con tecniche di neuroimaging dei disturbi psichiatrici 

 

  Ha al suo attivo oltre un centinaio di pubblicazioni di argomento psichiatrico, diverse delle quali su riviste 
internazionali, ed è autore di quattro volumi di argomento psichiatrico. 
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PERSONAL DETAILS Rocco Barazzoni, MD, PhD 
 

 Dept. of Medical Sciences  
Cattinara Hospital  
Strada di Fiume 447 
34149 Trieste 
Italy 

Date of birth 16/08/1966 | Nationality Italian  
 

 
 

 
 
 
 

MAJOR PROFESSIONAL 
INTERESTS   

 

 
EDUCATION   

 
 

CURRENT POSITION 

Associate Professor of Internal Medicine 
Dept Medical, Surgical and Health Sciences 
University of Trieste 
Italy  

 Clinical 
 nutrition, obesity, diabetes and metabolic syndrome, aging 
  

 Research 
Obesity, Cardiometabolic risk, Nutritional and hormonal regulation of energy metabolism, inflammation, oxidative 
stress and insulin action, Aging 

 
RESEARCH ACTIVITIES   

 

 Professor Barazzoni is head of a research group involving postdoc collaborators, PhD, postgraduate and 
undergraduate students and a full time laboratory technician. The group has established international and national 
collaborations including: International Centre for Genetic Engineering and Biotechnology (ICGEB) – Trieste, Mayo 
Clinic and Foundation (USA), Oregon Health & Science Center Portland (USA), Center for Translational Research 
in Aging and Longevity (CTRAL), Texas A&M University (USA), the Univeristies of Milan (San Raffaele), Piemonte 
orientale, Ancona, Gottingen (Germany), Lubljana (Slovenia).  
Financed projects include grants from: Ministry of Education (PRIN 2001, 2010); CARIPLO Foundation, Region 
Friuli-Venezia Giulia (Direct financing and POR-FESR call), Italian Ministry of Health (297), University of Trieste, 
European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN). 
Research activities are performed in the setting of clinical and epidemiological studies, but also using in vivo animal 
models and in-vitro experiments.  
Besides, in the framework of the European Society for Clinical Nutrition and Metabolism activities, prof. Barazzoni 
leads or contributes to expert groups for the development of nutritional guidelines, consensus papers, expert 
recommendations (>15 papers since 2014). 

1985-1991 MD Degree  

University of Parma, Italy, Medical School, 110/110 summa cum laude 

 
1991-1996 Specialist Degree in Endocrinology and Diabetology  

University of Padua, Italy, 70/70 summa cum laude 



   Curriculum Vitae Rocco Barazzoni 
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MEDICAL LICENSURE AND 

BOARD CERTIFICATION   

 

 
ACADEMIC APPOINTMENTS   

 

PROFESSIONAL AND 
RESEARCH EXPERIENCE   

 

 
1996-2000 PhD Degree in Endocrinological and Metabolical Sciences  

University of Modena, Italy 

1991 Italian Board of Medical Examiners  

License to practice medicine in Italy and the European Union. 

 
1996 Italian Board of Endocrinology and Diabetology  

 
1999-2000 Medical licensure in the US  

Passed USMLE Step 1 and 2 test 

1997-1999 Post-doctoral Research Fellow  

Endocrine Research Unit, Mayo Clinic and Foundation USA 

 
2000 Senior Research Fellow  

Endocrine Research Unit, Mayo Clinic and Foundation USA 

 
2000 Assistant Professor of Medicine  

Mayo Medical School, USA 

 
2001-2013 Assistant Professor of Medicine  

University of Trieste, Italy 

 
2014- Associate Professor of Medicine  

University of Trieste, Italy 

 
2016-2019 Director, Postgraduate school of Geriatrics  

University of Trieste, Italy 

 
2017- Approval of eligibility for Full Professorship of Medicine  

 
2017- Approval of eligibility for Full Professorship of  Endocrinology and 

Nutrition 
 

 
2020- Director, Postgraduate school of Sports Medicine  

University of Trieste, Italy 

 

1985-1991 Medical student  

Medical School, University of Parma, Italy 

 
1991-1996 Resident in Endocrinology and Diabetology  

University of Padua, Italy 
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Trieste, 14th May 2024 

Il sottoscritto, Rocco Barazzoni, consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle 
sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel presente 
curriculum vitae corrispondono a verità. 

More than 100 abstracts accepted at International or National Meetings, including European Society 
for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN), American Diabetes Association (ADA), FASEB, 
European Association for the Study of Diabetes (EASD), Italian Societies of Clinical Nutrition and 
Metabolism (SINPE), Obesity (SIO), Diabetology (SID). 
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SARA BERTELLI 

Indirizzo   

Telefono  0281844732 

E-mail  sara.bertelli@asst-santipaolocarlo.it 

Codice Fiscale  

  

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita   

Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi 

e degli Odontoiatri (OMCeO Milano) 

  

 N.47744  

Elenco psicoterapeuti OMCeO  N. 1493 

  

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

                 • (Dicembre 2022 - Attuale) 

 

 

 

 

 

                         • (Marzo 2022 – Attuale) 

 

 

 

 

                                      • (2003 - Attuale) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 Responsabile della Struttura Semplice Dipartimentale “Gravi disturbi del comportamento 

alimentare”  

Azienda Ospedaliera ASST Santi Paolo e Carlo, Milano 

Settore: Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze - U.O.P 52 (Prof.ssa Maria Paola 

Canevini) 

 

Incarico di Altissima professionalità e specializzazione dal titolo: coordinamento psichiatrico 

dell'ambulatorio per i disturbi dell'alimentazione adulti  

Azienda Ospedaliera ASST Santi Paolo e Carlo, Milano 

Settore: Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze - U.O.P 52 

 

 

Medico Psichiatra 

Azienda Ospedaliera ASST Santi Paolo e Carlo, Milano 

Settore: Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze - U.O.P 52 (Prof.ssa Orsola 

Gambini) 

Principali mansioni e responsabilità: 

 Coordinamento del Servizio Disturbi Alimentari – Adulti con attività clinica, di 

formazione e di ricerca nell'ambito dei DA; 

 Responsabile scientifico di eventi formativi per tutte le figure sanitarie; 

 Formatore per medici di medicina generale; 

 Attività didattica e formativa per psicologi specializzandi in psicoterapia, psichiatri 

specializzandi e studenti di medicina e chirurgia (Università degli Studi di Milano); 

 Principal Investigator (PI) di trials clinici:  

- "La stimolazione transcranica a corrente diretta (tDCS) come strategia di 

augmentation nella riabilitazione cognitiva dei disturbi del comportamento 

alimentare: uno studio pilota, randommizzato, sham-controlled, in doppio 
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                       • (Gennaio 2012 - Attuale) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                           • (Marzo 2019 - Attuale) 

 

 

 

 

                            • (Aprile 2018 - Attuale)  

 

 

 

 

  

                  

                  

                            

                                 

• (2021 – 2022) 

 

            

                • (Settembre 2019 – Attuale) 

 

 

 

 

 

    

                • (Giugno 2019 – Attuale) 

 

 

 

             

 

                • (Gennaio 2019 – Attuale)  

 

 

cieco"(finanziato da Università degli Studi di Milano) 

- “Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) versus Cognitive-

Behavioral Therapy (CBT) in the treatment of Anorexia Nervosa: a randomized 

clinical trial” (finanziato da Associazione EMDR) 

- “Il ruolo dell’asse irisina-bdnf nel controllo del dialogo muscolo cervello in 

anoressia nervosa” (finanziato da Fondazione Cariplo e in collaborazione con la 

Facoltà di Farmacologia Università degli Studi di Milano) 

 

Socio Fondatore e Past Presidente 

Nutrimente ETS, Milano 

Settore: Associazione Onlus 

Principali mansioni e responsabilità: 

 Attività di prevenzione, divulgazione e sensibilizzazione nell'ambito dei Disturbi 

Alimentari (DA) 

 Pubblicazione di plurimi articoli in ambito divulgativo ed apparizioni mediatiche (TV, 

radio, carta stampata) 

 Responsabile scientifico di corsi di formazione relativi al tema dei DA 

 Membro Cabina di Regia per la Prevenzione e Cura dei Disturbi della Nutrizione e 

dell’Alimentazione della Regione Lombardia in rappresentanza delle associazioni.  

 

Referente Regione Lombardia 

SIPA - Società Italiana di Psicopatologia dell’alimentazione, Milano 

Settore: Società Scientifica sulla tematica dei Disturbi Alimentari 

Principali mansioni e responsabilità: referente della regione Lombardia 

 

Membro del Comitato Scientifico 

Coordinamento Nazionale dei Disturbi del Comportamento Alimentare, Milano 

Settore: Associazione di Secondo Livello 

Principali mansioni e responsabilità: partecipazione ad Associazione di Secondo Livello che 

raggruppa 17 associazioni nel campo dei Disturbi del Comportamento Alimentare, si propone di 

collaborare con i servizi di relativa competenza 

 

 

Formatore 

 

Università Statale di Milano – ASST Santi Paolo e Carlo 

Cultore della materia di Psichiatria per il corso di Laurea in Infermieristica  

 

Università Statale di Milano  

Settore: Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione 

Principali mansioni e responsabilità: 

 Responsabile dell’ attivita’ clinica e didatttica di sede convenzionata 

 Tutor di medici in Formazione Specialistica e di Non Medici iscritti alla scuola  

 Attività didattica frontale in seminari sulla tematica dei Disturbi Alimentari (DA)  

 

Accademia per il servizio sociosanitario lombardo – Polis -Lombardia 

Principali mansioni e responsabilità: 

 Formatore cure primarie Regione Lombardia  

 Tutor per MMG ( Referente per Disturbi Alimentari) 

 

 

Sigmund Freud University  

Principali mansioni e responsabilità: 

 Collaborazione per docenza su tematiche riguardo i DA 
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                •  (Giugno 2018- Attuale) 

 

                     

      

            • (Gennaio 2003 – Gennaio 2020) 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 • (2020 – Attuale) 

 

 

 

 

 

  • (Novembre 1998 – Maggio 2003) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• (Novembre 1997 – Aprile 1998) 

 

 

 

 

 

• (Gennaio 1997 – Ottobre 1997) 

 

 

 

 

• (Ottobre 1995 – Ottobre 1997)   

 

 

 

 

 

• (Agosto 1995 – Ottobre 1997) 

 

 

ASST Santi Paolo e Carlo 

Albo formatori interni ed esterni per il conferimento di incarichi di docenza 

 

 

Docente 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia "Studi Cognitivi" 

Settore: Scuola di Specializzazione in Psicoterapia (Dott.ssa Sandra Sassaroli) 

Principali mansioni e responsabilità: 

 Tutor di psicologi specializzandi in psicoterapia cognitivo comportamentale in attività 

clinica e di ricerca nell'ambito dei Disturbi Alimentari (DA) 

 Docenze sulla tematica dei Disturbi Alimentari (DA) nelle sedi di Milano, San 

Benedetto del Tronto, Bolzano e Modena.  

 

 

Responsabile Scientifico Master 

Spazio Iris - Nutrimente Onlus Milano 

Settore: Formazione e perfezionamento 

Principali mansioni e responsabilità:  

 Responsabile Scientifico "Master di alta formazione in clinica dei Disturbi della 

Nutrizione e dell’Alimentazione" 

 

Medico Psichiatra 

Azienda Ospedaliera San Gerardo 

Settore: Dipartimento di Salute Mentale 

Principali mansioni e responsabilità: 

 Attività ambulatoriale presso C.P.S. di Monza 

 Attività di reparto presso S.P.D.C. 

 Attività di psicoterapia ad impostazione cognitiva presso l'Ambulatorio dipartimentale 

per lo studio e la cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare  

 Attività di tutoring per studenti specializzandi in psicoterapia 

 Attività sperimentale relativa a trial farmacologici su pazienti ambulatoriali (Protocollo 

SDC 3993 Wyeth Lederle; studio osservazione prospettico dei trattamenti antipsicotici 

Janssen - Cilag) 

 

Medico Specializzando in Psichiatria 

Azienda Ospedaliera San Paolo, Milano 

Settore: Dipartimento di Salute Mentale (U.O.P. 51 - U.O.P. 52) 

Principali mansioni e responsabilità: attività clinica sul territorio presso 

C.P.S Rozzano ed attività clinica in S.P.D.C. 

 

Medico Specializzando in Psichiatria 

Ospedale San Raffaele, Milano 

Settore: Centro per i Disturbi Alimentari 

Principali mansioni e responsabilità: attività clinica e di ricerca 

 

Medico Specializzando in Psichiatria 

Ospedale San Raffaele, Milano 

Settore: Centro per i Disturbi Mentali Organici 

Principali mansioni e responsabilità: attività di consulenza psichiatrica per le patologie HIV 

correlate 

 

Medico Specializzando in Psichiatria 

Ospedale San Raffaele, Milano 

Settore: Laboratorio di genetica 
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PATENTE 

 

 

.  [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

 

. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

   

 

 

 

 

  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Discreta 

 

 

 

 

Patente B 

 

 

"Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni 

mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 

speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 

GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Milano,    9 aprile 2025            ___________________________________ 

  

 

   

  

   

   

 



VIA DEL FONTANON N. 4 
35030 BAONE  PD 

Tel. abitazione: 0429.536813 
mobile: 3356400875 

Stefano Bertomoro 

Informazioni 

anagrafiche 

▪ Stato civile: coniugato, con due figli 
▪ Nazionalità: italiana 
▪ Data di nascita: 6 Aprile 1958 
▪ Luogo di nascita: Montegrotto Terme (Padova) 
▪ Residenza: Via del Fontanon, 4 – 35030 Baone PD 
 
DAL 2020 IN PENSIONE. 
 

Impiego attuale, 

mansione ed 

incarichi 

Dal  08.04.2002: “IMPRESA DI COSTRUZIONI ING. E. 
MANTOVANI S.P.A.” 

Sede Legale: Viale Ancona, 26 30172 VENEZIA-MESTRE (VE) 
Sede amministrativa: Via Belgio n° 26 - 35127 PADOVA (PD) 
 

Responsabile Ufficio Fideiussioni e Sinistri 
Risk Manager, Iscritto Anra. 
 

-  

Istruzione Diplomato in ragioneria nell’anno scolastico 1976/1977 presso 
l’Istituto Tecnico Commerciale “Leon Battista Alberti” di Abano 
Terme (Padova).  

Impieghi 

precedenti 

Dal 31/10/1979 al 03/02/2000: dipendente della “DITTA DONA’ 
ALFONSO S.N.C. DI DONA’ ALFONSO & FIGLI” di Montegrotto 
Terme (PD), storica Impresa padovana che ha operato nei settori 
delle costruzioni (movimenti di terra, edilizia, opere speciali in 
cemento armato, strade, fognature, difese idrauliche, fondazioni 
speciali, lavori ferroviari, marittimi e dragaggi) e della escavazione 
e lavorazione della pietra “Trachite”, nonché escavazione ghiaie e 
sabbie, produzione e commercializzazione di conglomerati 
cementizi e bituminosi. 

Cariche sociali 

rivestite 

Dal 1983 al 1998: amministratore unico legale rappresentante 
della “NATISONE GHIAIE  S.R.L.” con sede in San Giovanni al 
Natisone (UD)- Azienda estrattiva e di produzione di conglomerati 
cementizi e bituminosi. 

Mansioni assunte 

in carriera 

Dal 01/01/1980 al 03/02/2000: 

1. responsabile dell’UFFICIO COMMERCIALE-GARE per: 
formulazione delle richieste di invito, preparazione della 
documentazione relativa e di quella necessaria per la 



partecipazione; verifica aspetti contrattuali con le P.A. a 
seguito delle aggiudicazioni, costituzione cauzioni 
definitive ed altre garanzie dell’appalto, fatturazione dei 
corrispettivi, redazione di tutta la corrispondenza 
dell’appaltatore, redazione e discussione di riserve, 
memorie e bozze di documenti ad uso dei legali 
dell’Impresa per cause, arbitrati accordi bonari ed attività 
legali varie. In generale - quindi - ogni attività dell’Impresa 
dal momento della partecipazione alla gara d’appalto sino 
al momento della firma del Certificato di Collaudo o 
chiusura - anche giudiziale - dell’appalto. 

2. responsabile della gestione delle ASSICURAZIONI per: parco 
automezzi e mezzi d’opera (RCA) e responsabilità civile 
(RCT/O). Gestione dei sinistri - attivi e passivi - dalla denuncia 
sino al momento della loro definizione e, in generale, 
assistenza ai legali dell’Impresa nella gestione delle pratiche 
conseguenti a sinistri  di qualsiasi natura - subiti o provocati 
nell’esercizio delle attività. 

1. dal 01/05/2004 promosso alla 1  ̂categoria Super (VII° livello) 
e nominato Quadro. 

 

Lingue straniere Inglese scritto e parlato (sufficiente). 

 

Strumenti 

informatici 

Ottima conoscenza e pratica dei programmi “Word” ed “Excel” di 
Microsoft. 

 

Baone il  15 FEBBRAIO 2024 
 
 
 

 
 

______________________________________ 
(Stefano Bertomoro) 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Enrica 
Bucci 

CONTATTI 

Nazionalità : Italiana 

enrica.bucci@gmail.com 

(+39) 393 9725054 

Ho esperienza di diversi anni come Psicologa Psicoterapeuta Cognitivo 
Comportamentale. Da molti anni mi sono dedicata alla riabilitazione 
Psiconutrizionale per la cura dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione, 
ma negli anni ho collaborato anche con Associazioni per progetti di prevenzione, 
ho seguito molte formazioni e sono docente presso il Centro Italiano Studi e 
Ricerca di Psicologia e Psicomotricità. 
 

Via G. Pascoli 7,  
37138 Verona (VR) 

PRESENTAZIONE : 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

2003 – Verona, Italia 

2011-2024 – Arcugnano (VI), Italia 

Diploma di Liceo Scientifico 
Liceo scientifico Girolamo Fracastoro 

Laurea magistrale in Psicologia Clinico-Dinamica 
Università degli Studi di Padova 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Colloqui individuali 
• Gestione Gruppi (psicoterapia, psicoeducazione, 

motivazionale, ABC) 
•  
•  

 

2015 – Verona, Italia 

2008 – Padova, Italia 

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 
Associazione di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale Verona 

2012 - attualmente – Vicenza e Verona, Italia 

Psicologa Psicoterapeuta 

Attività ambulatoriale 
r 
CV 

2012-2019 – Vicenza e Schio, Italia 
Progetti di prevenzione per i Disturbi della Nutrizione e 
dell’Alimentazione 
r 
 

• Licei Quadri, Pigafetta e Zanella 
• Psicoeducazione su immagine corporea e sociale 

2016 - attualmente – Verona, Italia 
Docente presso il CISERPP (Centro Italiano Studi e Ricerca in 
Psicologia e Psicomotricità) 
r 
CVCV

 

2017-2022 – Vago di Lavagno (VR), Italia 
Collaborazione con Colle per la Famiglia – Opera Don Calabria 

• Colloqui individuali nell’ambito delle separazioni familiari 
• Progetto Nazionale “Don Milani2 – Ragazzi fuoriserie” contro la 

dispersione scolastica presso l’Istituto Fainelli e Istituto Berti (VR) in 
collaborazione con Aribandus ed Exodus 

• Progetto “Sulle Ali di Pegaso: Storie di Nonni, Nipoti e Cavalli” 
sponsorizzato da Fiera Cavalli, Università Cattolica di Milano e 
Comune di Verona. 

2019-2023 – Verona, Italia 

Formatore per FISM (Federazione Italiana Scuole Materne) 
• Formazione indirizzata alle educatrici di scuola materna e 

primaria sulla “Comunicazione Scuola – Famiglia” 

Unità di Riabilitazione Psiconutrizionale della Casa di Cura 
Privata Villa Margherita – Gruppo KOS 
r 
CV 



 

COMPETENZE DIGITALI 
 Microsoft Word / Microsoft Excel / Power Point / Social Media /    
Instagram / Google Docs / Google Drive / Microsoft Powerpoint 
 

Verona, Giugno 2026 

“Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae 

in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16” 

Enrica Bucci 

2025- attualmente – Vicenza (VI), Italia 

Centro specializzato Psiconutrizione Vicenza 
r 
CV 
• Colloqui individuali 
• Gestione Gruppi (psicoeducazione, psicoterapia, immagine 

corporea, motivazionale, ABC) 
•  
•  

 

Enrica Bucci

Enrica Bucci



INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Francesca Buscaglia

Indirizzo Via Santa Monica, 14 Albignasego (PD)

Telefono 3492105454

E-mail f.buscaglia79@gmail.com

Nazionalità Italiana

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

Data di nascita 24/06/1979

ESPERIENZA LAVORATIVA

	 • Date (da – a) Marzo 2008 - Dicembre 2024 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro

Casa di cura Villa Margherita, Arcugnano (VI)  

• Tipo di azienda o settore Salute mentale

• Tipo di impiego Libero professionista

• Principali mansioni e 
responsabilità

Psicologa e Psicoterapeuta  
Attività clinica nel reparto per i Disturbi del Comportamento Alimentare. Da 
gennaio 2020, responsabile della formazione per tirocini post-lauream e di 
specializzazione. 

	 • Date (da – a) 2008 - Presente  

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro

Studio privato

• Tipo di azienda o settore Salute mentale

• Tipo di impiego Libero professionista

• Principali mansioni e 
responsabilità

Psicologa psicoterapeuta

	 • Date (da – a) 2022- Presente 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro

Scuola di specializzazione in psicoterapia Studi Cognitivi e Ricerca 

• Tipo di azienda o settore Formazione

• Tipo di impiego Libero professionista

• Principali mansioni e 
responsabilità

Didatta e formatore
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    PUBBLICAZIONI 

• Tipo pubblicazione: Articolo 

	 	 Livello pubblicazione: Nazionale 

	 	 Titolo: LOCKDOWN DENTRO IL LOCKDOWN:  PERCEZIONE DELLA SITUAZIONE DI EMERGENZA 	
	  	 SANITARIA COVID-19 .. 

	 	 Nome Rivista/Volume/Convegno: Cognitivismo Clinico 

	 	 N. di pagine: 16 

	 	 Data di pubblicazione: 15/12/2020 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 2005-2008

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Studi Cognitivi e Ricerca

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Specializzazione in psicoterapia 
cognitivo-comportamentale  

• Qualifica conseguita Specializzazione in psicoterapia 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) 1997-2003

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Università degli Studi di Padova

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

• Qualifica conseguita Laurea in Psicologia Clinica e di 
Comunità

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) 1994 - 1997

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Liceo Scientifico “Eugenio Montale” 
(SP - Brasile)

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

• Qualifica conseguita Diploma di maturità 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)
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	 	 Nomi autori: Chiara Cazzola, Roberta Castegnaro, Francesca Buscaglia, Enrica Bucci, Anna Pillan, 	
	 	 Elisa Bonello, Patrizia Todisco 

	 	 Singolo Autore: No 

	 	 Tipo Autore: Intermedio 

•  Tipo pubblicazione: Articolo 

	 Livello pubblicazione: Internazionale 

	 Titolo: Associations between trauma, early maladaptive schemas, personality 	
	 traits, and clinical severity in 

	 Nome Rivista/Volume/Convegno: Frontiers in Psychology 

	 N. di pagine: 11 

	 Data di pubblicazione: 31/03/2021 

	 Nomi autori: Meneguzzo, P., Cazzola, C., Castegnaro, R., Buscaglia, F., Bucci, E., 	
	 Pillan, A., ... & Todisco, P. 

	 Codice ISBN/DOI/ISSN: DOI: 10.3389/fpsyg.2021.661924	  

	 Singolo Autore: No	  

	 Tipo Autore: Autore Intermedio 

• Tipo pubblicazione: Articolo 

The Interplay Between Personality and Clinical Syndromes in Eating	  	 	 	
	 	 Disorders: Implications for Personalized Treatment 
	 	  
	 	 Paolo Meneguzzo, Francesca Buscaglia Anna Pillan, Enrica Bucci, Alice Garolla,  
	 	 Anna  Marzotto, Chiara Cazzola, Roberta Castegnaro Elisa Bonello, Patrizia Todisco 
	 	 	 	  
	 	 Received: 2 February 2025 Revised: 1 March 2025 Accepted: 4 March 2025 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e 
della carriera ma non 

necessariamente riconosciute da 
certificati e diplomi ufficiali.

 Ho sviluppato competenze cliniche solide nel trattamento dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare, lavorando con empatia e professionalità. Come 
responsabile della formazione, ho affinato le abilità di insegnamento e 
mentoring per nuovi professionisti. Inoltre, ho dimostrato leadership e 
organizzazione nella gestione di progetti formativi. Infine, l’empatia, l’ascolto 
attivo e la dedizione alla crescita professionale attraverso la ricerca e 
l'aggiornamento continuo completano il mio profilo. 
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PRIMA LINGUA Italiano

ALTRE LINGUE PORTOGHESE INGLESE SPAGNOLO

• Capacità di lettura Ottimo

• Capacità di scrittura Ottimo

• Capacità di espressione 
orale

Ottimo

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 

multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 
essenziale lavorare in squadra 

(ad es. cultura e sport), ecc.

Le mie capacità e competenze relazionali si sono sviluppate attraverso anni 
di esperienza nel lavoro con diverse persone in contesti multidisciplinari 
come psicologa e psicoterapeuta, ho collaborato con pazienti e colleghi nel 
reparto per i disturbi del all’alimentazione dove la comunicazione empatica è 
fondamentale. Da responsabile della formazione per tirocini post-laurea e 
specializzazione ho affinato le mie abilità di tutoraggio e lavoro di squadra. 
Inoltre nella mia attività ambulatoriale e come didatta ho promosso un 
ambiente di apprendimento collaborativo dimostrando la mia capacità di 
comunicare efficacemente su temi complessi. Queste esperienze mi hanno 
permesso di costruire relazioni solide e di lavorare in modo sinergico con 
altri professionist

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 

ecc.

Le mie capacità e competenze organizzative si sono sviluppate attraverso il 
coordinamento di progetti e attività in contesti professionali e di 
volontariato. Ho gestito con successo team di lavoro, assicurandomi che le 
attività si svolgessero in modo fluido e rispettassero le scadenze. Nella mia 
esperienza come responsabile della formazione, ho pianificato e organizzato 
tirocini, monitorando i progressi e gestendo le risorse. Inoltre, ho 
partecipato a iniziative culturali e sportive, dove ho coordinato eventi e 
attività, dimostrando abilità nella gestione di bilanci e risorse. Queste 
esperienze mi hanno permesso di affinare le mie capacità di leadership e 
problem solving.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

Competenze non 
precedentemente indicate.

PATENTE O PATENTI B

ULTERIORI INFORMAZIONI

	 Formato europeo per il curriculum vitae4



Padova 

DATA 19/03/2026 

	 NOME E COGNOME (FIRMA) 

	 __________________________________________ 

ALLEGATI

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 
speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 
GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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E L V I R A  A N N A  
C A R B O N E  

 

 
	

INFORMAZIONI	PERSONALI	 	

Nome	 ELVIRA	ANNA	CARBONE	

Nazionalità		 Italiana	

Codice	fiscale	 CRBLRN89B41D086J	

Luogo	e	data	di	nascita	 Cosenza	(CS)	01/02/1989	

e-mail	
	

PEC	

ORCID	ID	 https://orcid.org/0000-0001-5521-6552		

Web	site	 https://www.researchgate.net/profile/Elvira_Anna_Carbone		

Professione	

	
Medico	Chirurgo,	Specialista	in	Psichiatria	
Dottore	di	ricerca	
Ricercatore	internazionale	post-doc	
	

	 	
ESPERIENZA	PERSONALE	 	

• Data (da-a) 15	maggio	2025	–	in	corso	
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
Dipartimento	di	Scienze	Mediche	e	Chirurgiche,	Università	degli	Studi	
“Magna	Graecia”,	Catanzaro	(CZ)	

• Tipo di impiego Ricercatore	internazionale	post-dottorato	con	attività	clinico-
assistenziale	presso	l’UOC	Psichiatria	AOU	Renato	Dulbecco	di	CZ	

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Progetto	di	ricerca:	“Depressione	atipica:	caratterizzazione	clinica,	
markers	diagnostici	e	risposta	al	trattamento”,	GSD	06/MEDS-11	–	
Psichiatria	,	SSD	MEDS-	11/A	–	Psichiatria,	finanziato	nell’ambito	della	
Missione	4,	Componente	2,	Investimento	1.2	“Finanziamento	di	progetti	
presentati	da	giovani	ricercatori,	per	le	esigenze	del	Dipartimento	di	
Scienze	della	Salute	dell’Università	degli	Studi	Magna	Græcia	di	
Catanzaro.	

• Responsabili Prof.	Pasquale	De	Fazio	
	 	

• Data (da-a) Febbraio	2026-	ad	oggi	
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 	

• Tipo di impiego Componente	docente	del	Comitato	di	Coordinamento	Master	di	II	livello	
“Disturbi	Alimentari	e	Obesità	2L	(DAO2L)” cod. 621, a.a. 2025/2026 
e 
Componente	docente	del	Comitato	di	Coordinamento	Master	di	I	livello	
“Disturbi	Alimentari	e	Obesità	1L	(DAO1L)”	cod. 686, a.a. 2025/2026	
	

• Principali mansioni e 
responsabilità Attività	di	coordinamento	e	di	docenza		

• Responsabili Prof.ssa	Cristina	Segura-Garcia	

	
	
	
	

http://www.curriculumvitaeeuropeo.org/
mailto:elvira.carbone@unicz.it
mailto:elviraanna.carbone.3trp@cs.omceo.it
https://orcid.org/0000-0001-5521-6552
https://www.researchgate.net/profile/Elvira_Anna_Carbone
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• Data	(da-a)	 29	Marzo	2025	
• Nome	e	indirizzo	del	

datore	di	lavoro	
Dipartimento	di	Scienze	Mediche	e	Chirurgiche,	Università	degli	Studi	
“Magna	Graecia”,	Catanzaro	(CZ)	

• Tipo	di	impiego	 Docente	Master	di	II	livello	“Disturbi	alimentari	e	obesità”	cod.	593,	a.a.	
2024/2025	

• Principali	mansioni	e	
responsabilità	

Attività	di	docenza	gratuita	per	l’	insegnamento	
“Importanza	della	genetica	e	del	microbiota	nei	Disturbi	della	
Nutrizione	e	dell’Alimentazione”	CFU:	0.5	

• Responsabili	 Prof.ssa	Cristina	Segura-Garcia	
	 	

•Data	(da-a)	 01	Febbraio	2025	–	14	Maggio	2025	
• Nome	e	indirizzo	del	

datore	di	lavoro	
Dipartimento	di	Scienze	della	Salute,	Università	degli	Studi	“Magna	
Graecia”,	Catanzaro	(CZ)	

• Tipo	di	impiego	 Assegnista	di	ricerca	con	attività	assistenziale	
• Principali	mansioni	e	

responsabilità	
Progetto	di	ricerca:	“Depressione	atipica	e	binge	eating	disorder:	uno	
studio	di	correlazioni	biologiche,	epidemiologiche	e	cliniche”,		
SSD	MEDS-11/A	Psichiatria,	Area	06	Scienze	mediche	

• Responsabili	 Prof.	Pasquale	De	Fazio	
	 	

•Data	(da-a)	 01	Febbraio	2024	–	31	Gennaio	20245	
• Nome	e	indirizzo	del	

datore	di	lavoro	
Dipartimento	di	Scienze	della	Salute,	Università	degli	Studi	“Magna	
Graecia”,	Catanzaro	(CZ)	

• Tipo	di	impiego	 Assegnista	di	ricerca	con	attività	assistenziale		
• Principali	mansioni	e	

responsabilità	
Progetto	di	ricerca:	“Depressione	atipica	e	binge	eating	disorder:	uno	
studio	di	correlazioni	biologiche,	epidemiologiche	e	cliniche”,		
SSD	MED/25	(ora	MEDS-11/A)	Psichiatria,	Area	06	Scienze	mediche	

• Responsabili	 Prof.	Pasquale	De	Fazio	
	 	

• Data	(da-a)	 Ottobre	2022	–	Gennaio	2023	

• Nome	e	indirizzo	del	datore	di	
lavoro	

Eating	Disorders	Unit,	Department	of	Psychiatry,	Bellvitge	University	
Hospital-IDIBELL	
(Barcellona,	Spagna)	

• Tipo	di	impiego	 External	Residency	and	Research-Clinical	stay	during	the	Exchange	
programme	in	the	field	of	Psychiatry	

• Principali	mansioni	e	
responsabilità	

Conduzione	di	progetti	di	ricerca	nel	campo	dei	disturbi	alimentari	con	
particolare	attenzione	al	Binge	Eating	Disorder	e	alle	comorbidità	con	
l’Obesità.		

• Responsabili	 Prof.	Fernando	Fernández-Aranda	
	 	

• Data	(da-a)	 02	Luglio	2022	
• Nome	e	indirizzo	del	datore	di	

lavoro	
Dipartimento	di	Scienze	Mediche	e	Chirurgiche,	Università	degli	Studi	
“Magna	Graecia”,	Catanzaro	(CZ)	

 
• Tipo	di	impiego	

Docente	Master	di	II	livello	“Disturbi	alimentari	e	obesità:	
caratterizzazione	clinica,	trattamento	individualizzato	e	organizzazione	
dei	servizi”	cod.	335,	a.a.	2021/2022	

• Principali	mansioni	e	
responsabilità	

Attività	di	docenza	gratuita	per	gli	insegnamenti	
“Markers	biologici	dei	DCA”	CFU:	1	
“Eziologia:	fattori	biologici”	CFU:	0.5	

• Responsabili	 Prof.ssa	Cristina	Segura-Garcia	
	 	

• Data	(da-a)	 02	Gennaio	2021	–	02	Gennaio	2024	

• Nome	e	indirizzo	del	datore	di	
lavoro	

Dipartimento	di	Scienze	Mediche	e	Chirurgiche,	Università	degli	Studi	
“Magna	Graecia”,	Catanzaro	(CZ)	

• Tipo	di	impiego	 Dottorando	di	ricerca	in	Biomarcatori	delle	malattie	croniche	e	
complesse,	XXXVI	ciclo,	a.a.	2020-2021	

• Principali	mansioni	e	
responsabilità	

Dottorato	di	ricerca,	XXXVI	ciclo,	a.a.	2020-2021	in	BIOMARCATORI	
DELLE	MALATTIE	CRONICHE	E	COMPLESSE	-	Curriculum	“Aspetti	
molecolari	e	fisiopatologici	delle	malattie	cronico-degenerative	e	
infiammatorie”,	matr.	232292.		
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ambito	clinico	con	partecipazione	a	diversi	studi	clinici,	ideazione,	
progettazione	e	realizzazione	di	diversi	protocolli	di	ricerca,	attività	di	
aggiornamento,	anche	all’Estero,	partecipazione	a	congressi	nazionali	e	
internazionali	con	contributi	in	poster	e	relazioni	e	autrice	e	coautrice	
di	numerose	pubblicazioni	su	riviste	scientifiche	internazionali.		
Tesi	sperimentale	di	specializzazione	avente	come	relatore	la	Prof.ssa	
Cristina	Segura-Garcia,	dal	titolo:	“Binge	eating	disorder,	feeding	control	
and	MC4-R	polymorphisms:	efficacy	and	tolerability	of	
Naltrexone/Bupropion	SR”.	
Ai	sensi	del	D.	Lgs.	17	Agosto	1999,	n.	368	
	

	 	
• Data	 19	Febbraio	2016	

• Nome	e	tipo	di	istituto	di	
istruzione	o	formazione	

Ordine	dei	Medici	Chirurghi	e	degli	Odontoiatri	di	Cosenza		

• Qualifica	conseguita	 Iscrizione	all’	Albo	professionale	Ordine	dei	Medici	Chirurghi	e	degli	
Odontoiatri	di	Cosenza	(OMCeO).		
Numero	di	iscrizione:	8008/CS	

	 	

• Data	 Febbraio	2016	

• Nome	e	tipo	di	istituto	di	
istruzione	o	formazione	

Ufficio	esame	di	stato	-	Università	degli	Studi	“Magna	Graecia”,	
Catanzaro	(CZ)	

• Qualifica	conseguita	 Abilitazione	alla	professione	di	Medico	Chirurgo	

• Votazione	 270/270	

	 	
• Data	 22	Luglio	2015	

• Nome	e	tipo	di	istituto	di	
istruzione	o	formazione	

Scuola	di	Medicina	e	Chirurgia	-Università	degli	Studi	“Magna	Graecia”,	
Catanzaro	(CZ)		

• Principali	materie/abilità	
professionali	oggetto	dello	

studio	

Tesi	di	laurea	sperimentale	dal	titolo:	“Fattori	di	rischio	precoci	nel	
Disturbo	Bipolare”.	Relatore:	Chiar.mo	Prof.	Pasquale	De	Fazio,	

• Qualifica	conseguita	 Dottore	in	Medicina	e	Chirurgia	
• Votazione	 110/100	con	Lode	e	menzione	accademica	alla	carriera	

	 	
• Data	 07	Luglio	2008	

• Nome	e	tipo	di	istituto	di	
istruzione	o	formazione	

Liceo	Classico	“P.	Candela”,	San	Marco	Argentano,	Cosenza,	Italia.	

• Qualifica	conseguita	 Diploma	di	maturità	classica	
• Votazione		 100/100	con	Lode	con	iscrizione	nell’Albo	Nazionale	delle	Eccellenze	

	
PARTECIPAZIONE	ATTIVA	IN	

STUDI	CLINICI	 	

	 	

PRIN	PNRR	

PARTECIPAZIONE	alla	conduzione	del	progetto	di	ricerca	nazionale	
multicentrico	“INTERconNEcT-EDs”.	Project:	“Development	of	a	guided	
self-help	mobile	app	to	improve	treatment	outcome	for	individuals	
suffering	from	eating	disorders”	della	durata	di	24	mesi	(PI:	Prof.	
Gianluca	Lo	Coco)	finanziato	dal	PRIN-PNRR	(PROGETTI	DI	RICERCA	
SCIENTIFICA	DI	RILEVANTE	INTERESSE	NAZIONALE)	con	269.955	
euro	(Bando	2022,	Decreto	Direttoriale	n.	1409	del	14-09-2022).	Il	
progetto	multicentrico	coinvolge	i	centri	di	Università	degli	Studi	di	
Palermo,	Università	degli	Studi	di	Padova	e	Università	degli	Studi	Magna	
Graecia	di	Catanzaro		
01/12/2023	a	oggi	
	

Ruolo	 Investigator	
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ALTRO	 PREMIATA	E	INSERITA	NELL’	ALBO	NAZIONALE	DELLE	ECCELLENZE	(INDIRE)	

DEL	MIUR	PER	L’A.S.	2007/2008	PER	LA	VOTAZIONE	DI	100	E	LODE	NEGLI	
ESAMI	DI	STATO.	
	
VINCITRICE	DI	BORSA	DI	STUDIO	“PER	MERITO	SCOLASTICO”	
DELL’ASSESSORATO	ALLE	POLITICHE	CULTURALU	E	PUBBLICA	ISTRUZIONE	
DELLA	PROVINCIA	DI	COSENZA	(CS)	PER	L’ANNO	2006/2007.		
	
VINCITRICE	DEL	PREMIO	“ALDA	MICELI”	(IV	EDIZIONE)	DELL’ISTITUTO	
COMPRENSIVO	“V.	SELVAGGI”	SAN	MARCO	ARGENTANO	(CS)	PER	L’ANNO	
2002/2003.	
	
VINCITRICE	DI	BORSA	DI	STUDIO	“LEO	FRANCESCO	IPPOLITO”	DELL’ISTITUTO	
COMPRENSIVO	“V.	SELVAGGI”	SAN	MARCO	ARGENTANO	(CS)	PER	L’ANNO	
1999/2000.	

	
ULTERIORI	IMFORMAZIONI	 	

NOME	DI	DUE	REFERENTI	 	

	

Prof.	Dr.	Pasquale	De	Fazio		
Professore	Ordinario,	Dipartimento	di	Scienze	della	Salute,		
Università	“Magna	Graecia”,	Catanzaro	
Direttore	U.O.C.	di	Psichiatria,	A.O.U.	Renato	Dulbecco,	Catanzaro	
Tel./Fax:	+39	0961	712393	
e-mail:	defazio@unicz.it 
	

	

Prof.	Dr.	Cristina	Segura-Garcìa	
Professore	Associato,	Dipartimento	di	Scienze	Mediche	e	Chirurgiche,		
Università	“Magna	Graecia”,	Catanzaro	
Ambulatorio	di	ricerca	clinica	e	terapia	dei	disturbi	alimentari	
U.O.C.	di	Psichiatria,	A.O.U.	Renato	Dulbecco,	Catanzaro	
Tel.:	+39	0961	712408	
e-mail:	segura@unicz.it 
	

	
La	sottoscritta	Elvira	Anna	Carbone,	nata	a	Cosenza	il	01/02/1989,	consapevole	delle	sanzioni	penali	richiamate	dall’art.	76	del	DPR	28/12/2000	n.	445,	
in	caso	di	dichiarazioni	mendaci,	e	di	uso	di	atti	falsi	e	consapevole	della	decadenza	dei	benefici	eventualmente	conseguiti	a	seguito	di	dichiarazioni	non	
veritiere	così	come	previsto	dall’art.	75	del	DPR	445	del	28	dicembre	2000,	dichiara	sotto	la	sua	personale	responsabilità	ai	sensi	e	per	gli	effetti	del	
D.P.R.	n.	445/2000	che	i	dati	e	le	informazioni	inserite	nel	curriculum	corrispondono	al	vero.		
Autorizzo	il	trattamento	dei	miei	dati	personali	presenti	nel	cv	ai	sensi	del	Decreto	Legislativo	30	giugno	2003,	n.	196	“Codice	in	materia	di	protezione	
dei	dati	personali”	e	del	GDPR	(Regolamento	UE	2016/679	
 
Cosenza	lì,	14/05/2026	 	 	 	 	 	 	 	 In	Fede	
	
 
	

http://www.curriculumvitaeeuropeo.org/
mailto:defazio@unicz.it
mailto:segura@unicz.it


Dal 09/2008 al 09/2013 

Dal 09/2013 al 07/2019 

INFORMAZIONI PERSONALI Dott. Lorenzo Casati 
 Iscritto all’Ordine dei Medici di Milano, matricola 47017 

 

 

Sesso Maschio | Data di nascita 04/09/1994 | Nazionalità Italiana 
 
Abilitazione alla professione ottenuta nel 2019 sec. Art. 102 DL 17.03.2020 

Researcher ID (Web of Science) PDY-1385-2025; Scopus ID 5784237900 
https://orcid.org/0000-0003-3439-5912; N° paper: 8; N° citazioni 32; H-index: 4 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 
 

ESPERIENZE DI 
FORMAZIONE 

 

Dal 08/2024 al 02/2025 
 

Dal 03/204 al 08/2024 
 

21-24 settembre 2024 
 

Dal 08/2023 al 03/2024 

In servizio presso CPS 4, Milano 
 
In servizio presso ambulatorio Disturbi Depressivi Ospedale Universitario L. Sacco, Milano 
 
37° congresso ECNP di neuropsicofarmacologia, Milano 
 
Visiting scientist presso il centro PRIME, Albert Einstein Medical College, Montefiore-
Yeshiva University, New York, sotto la guida del prof. Eric Hollander (1 semestre). 
 

Dal 11/2022 al 08/2023 In servizio presso ambulatorio DNA Ospedale Universitario L. Sacco, Milano. 

15-18 ottobre 2022 35o congresso ECNP di neuropsicofarmacologia, Vienna, Austria. 

Dal 11/2021 al 11/2022 In servizio presso CPS 20, Milano 

Dal 05/2021 al 08/2021 In servizio presso reparto di Medicina generale 2, Ospedale Universitario L. Sacco. 

Dal 01/06/2025 al 01/0672026 
 
 
 

Dal 02/2021 al 02/2025 
 

 
Dal 01/2023 al 11/2025 

 
 
 

Dal 09/2020 al 06/2021 
 
                 
                  
 
 
 

Assegnista di ricerca tipo B 
Dipartimento di Scienze della Salute, Università degli studi di Milano, Centro “Aldo 
Ravelli Center for neurotechnology and brain therapeutics” 
 
Scuola di specializzazione in Psichiatria 
Università degli studi di Milano – voto 70/70 e lode 
 

Master in psicoterapia cognitivo-comportamentale 
Studi cognitivi 
 

Master in Disturbi del Comportamento Alimentare 
Spazio Iris – Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute 
 

Laurea a ciclo unico in Medicina e Chirurgia 
Università degli studi di Milano – voto 110/110 e lode 

 
Diploma di liceo scientifico tradizionale 

 

Licei FAES Città Studi, via Zanoia 1, Milano – voto 98/100 

https://orcid.org/0000-0003-3439-5912


1 ottobre 2021 17o congresso online ECNP-OCRN dell’ICOCS (International College of  
Obsessive-Compulsive Spectrum Disorders). 

Dal 02/2021 al 11/2021 In servizio presso SPDC Ospedale Universitario L. Sacco, Milano. 

Dal 09/2019 al 09/2020 I anno, Corso di drammaterapia presso l’Accademia Sineresi. 

Dal 02/2019 al 09/2019 Palestra per attori sotto la guida artistica di Cristina Pezzoli. 

Dal 09/2015 al 06/2015 Corso elettivo sulla medicina complementare nelle cure palliative presso Hospice 
Niguarda. 

  

     ESPERIENZE 
LAVORATIVE 

 

Dal 04/04/2025 al 31/05/2025 
 
 

Dal 02/2025 al 04/2025 
Dal 06/2025 – in corso 

 
 

Dal 08/2020 al 02/2026 

Dirigente medico psichiatra presso la SS Disturbi della Nutrizione e Alimentazione, UOC 
Psichiatria 1, ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milano. 
 
Psichiatra consulente in regime libero professionale presso la SS Disturbi della Nutrizione 
e Alimentazione, UOC Psichiatria 1, ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milano. 
 
 
Sostituto medico di base presso: 

- Dr. Motta Luca, Via C. Rota 31, 20900, Monza (MI) 
- Dr.ssa Montani Maria, Via C. Rota 31, 20900, Monza (MI) 
- Dr. Boni Giuseppe, Via G. Washington 6, 20146, Milano (MI) 
- Dr. Spagna Marco, Via N. Battaglia 6, 20127, Milano (MI) 
- Dr.ssa Garanzelli Paola, Via A. Volta 18, 20068, Cernusco sul Naviglio (MI) 
- Dr.ssa Bellini Valeria, Via U. Ojetti 50, 20151, Milano (MI) 
- Dr.ssa Bocchia Paola, P.zza Irnerio 2, 20146, Milano (MI) 
- Dr.ssa Abbiati Carla, P.zza Irnerio 2, 20146, Milano (MI)  

 
Dal 09/2021 – in corso Docente di psichiatria e coordinatore per Peer4Med by Testbusters. 

Dal 09/2020 – in corso Divulgatore scientifico su tematiche della salute mentale (disturbi della nutrizione e 
alimentazione, sostanze stupefacenti, dipendenza da Internet) nei licei milanesi 
(volontariato). 

  

ATTIVITA’ 
 ADDIZIONALI 

 

Dal 08/2022 – in corso Membro della SIPLo (Società Italiana di Psichiatria, sezione Lombardia). 

                 Dal 09/2015 – in corso Relatore e formatore per l’associazione Turris Eburnea (volontariato). 

  

RICONOSCIMENTI 
E PREMI 

 

05/2023 Vincitore della borsa di studio Ermenegildo Zegna Founder’s Scholarship 

 



 

ARTICOLI 
PUBBLICATI 

 

1. Casati, L., Prodi, T., Vedani, A. et al. The Challenges of Avoidant/Restrictive Food Intake 
Disorder and Autism Spectrum Disorder Comorbidity: A Narrative Update of Course and 
Outcomes. Curr Treat Options Psych 11, 358–365 (2024). https://doi.org/10.1007/s40501-
024-00336-7 
 

2. Benatti B, Vismara M, Casati L, Vanzetto S, Conti D, Cirnigliaro G, Varinelli A, Di 
Bartolomeo M, D'addario C, Van Ameringen M, Dell'Osso B. Cannabis use and related 
clinical variables in patients with obsessive-compulsive disorder. CNS Spectr. 2022 Sep 
23:1-9. doi: 10.1017/S1092852922001006. Epub ahead of print. PMID: 36148826. 
 

3. De Carlo V, Grancini B, Cassina N, et al. Cardiovascular risk factors and metabolic 
syndrome in patients treated with long-acting injectables antipsychotics: a retrospective 
study. International Clinical Psychopharmacology. 2023 May;38(3):160-168. DOI: 
10.1097/yic.0000000000000448. PMID: 36729532. 
 

4. 
 
 
 
 

5. 
 
 
 
 
 
 

6. 
 
 
 

7. 
 
 
 

8. 

Conti, D., Girone, N., Boscacci, M., Casati, L., Cassina, N., Cerolini, L., Giacovelli, L., 
Viganò, C., Conde, M. M., Cremaschi, L., & Dell'Osso, B. M. (2024). The use of 
antipsychotics in obsessive compulsive disorder. Human psychopharmacology, 39(3), 
e2893. https://doi.org/10.1002/hup.2893 
 
Dell'Osso B, Viganò C, Conti D, Scarpa C, Casati L, Albert U, Carmassi C, Carrà G, Cirulli  
F, Nanni MG, Pompili M, Sampogna G, Sani G, Tortorella A, Volpe U, Fiorillo A. Insomnia  
and related factors in patients with pre-existing psychiatric disorders compared to the  
general population during the COVID-19 lockdown: Findings from the multicentric COMET  
study. Compr Psychiatry. 2022 Oct;118:152345. doi: 10.1016/j.comppsych.2022.152345.  
Epub 2022 Aug 10. PMID: 35988374; PMCID: PMC9364932. 
 
Conte S, Ghiani C, Casati L, Truzoli R, Nicotra EF. What Personality Dimensions May 
Influence the Risk of Smartphone Addiction in Children? Children. 2025; 12(3):258. 
https://doi.org/10.3390/children12030258 
 
Casati, L., Prodi, T., Vedani, A. et al. Italian translation of the Nine-Item ARFID Screen 
(NIAS-IT) for ARFID surveillance in a dietetic service. Eat Weight Disord 31, 10 (2026). 
https://doi.org/10.1007/s40519-025-01807-3 
 
Melorio, Teresa & Vigano, Caterina & Truzoli, Roberto & Casati, Lorenzo & Macellaro, 
Monica & Grassi, Paola & Nicotra, Eraldo. (2025). Validation of the arts therapies process 
monitoring scale in psychiatric settings. Activitas Nervosa Superior Rediviva. 67. 37-57. 
10.31577/ansr.2025.67.2.1. 

 
 
 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

  

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 C2 C1 C1 C1 

Spagnolo  B2 B2 B1 B1 B1 

Competenze comunicative Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di medico, di docente 
e di educatore in ospedale, nonché di attore. Sono a mio agio nel parlare in pubblico e sono in grado 
di creare un ambiente il più possibile confortevole per gli uditori. Sono contento di interagire con 
persone anche molto diverse da me, considerando un arricchimento ogni esperienza che incontro. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Possiedo competenze di leadership e di team building acquisite nelle esperienze di regia per diversi 
spettacoli. Negli ultimi anni ho iniziato la mia attività di docente e coordinatore presso una società che 
offre corsi online per studenti di medicina che si preparano al test di ingresso in specializzazione. 
Questa esperienza ha rafforzato le mie capacità organizzative, nella preparazione di lezioni e corsi, le 
capacità di gestione di persone e situazioni, di problem solving e di comunicazione digitale. 

https://doi.org/10.1007/s40501-024-00336-7
https://doi.org/10.1007/s40501-024-00336-7
https://doi.org/10.3390/children12030258
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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE/DELL’ATTO DI NOTORIETA’ 
(art. 46 e art. 47 del DPR 445/2000) 

 
Il sottoscritto Cerasa Antonio nato a Pescara (PE) il 13/01/1976 residente a Cosenza (CS) in Via G. De Rada, 58/B,  
consapevole della responsabilità penale prevista, dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, per le ipotesi di falsità in atti e 
dichiarazioni mendaci ivi indicate 
 
 

D I C H I A R A 
 

Il proprio Curriculum Vitae: 
 

Dati Generali: 
 
E-mail: antonio.cerasa@cnr.it // antonio.cerasa76@gmail.com // a.cerasa@unicz.it //  
Sito:     https://antoniocerasa.com  
ORCID:    http://orcid.org/0000-0002-8022-4770 
Research Gate:   https://www.researchgate.net/profile/Antonio_Cerasa  
WebOfScience Research ID:  researcherid.com/rid/E-8614-2011 
Scopus ID  6507235102 
PEC:   a.cerasa@psypec.it 
 

1. Posizione ed incarichi  
 

➢ Dal 2 Aprile 2025 – ad 02/02/2026: Direttore f.f.  Dipartimento di Scienze Biomediche del CNR (n° 
prov. 47, 01/04/2025). 

➢ Dal 15 luglio 2024 – al 30/06/2025: Presidente dell’Area Territoriale della Ricerca Milano 4 (n° prov. 123, 
15/07/2024). 

➢ Dal 1 luglio 2024 – al 31/03/2025: Direttore f.f. dell’Istituto di Bioimmagini e Sistemi Biologici Complessi 

(IBSBC-CNR) (n° prov. 110, 28/06/2024) Milano.  
➢ Dal 22 Settembre 2021 – 10 giugno 2024: Ricercatore di I° livello, in servizio presso l’Istituto per la 

Ricerca e l’Innovazione Biomedica (IRIB)-CNR, Messina 
➢ 01/01/2021: Vincitore (Classificato al 1° posto, con 84.39 punti su 100) del concorso per I° Ricercatore, 

(Bando 315.19 PR; provvedimento prot. AMMCNT-CNR n. 0010226 in data 10 febbraio 2021), in servizio 
presso l’Istituto per la Ricerca e l'Innovazione Biomedica (IRIB-CNR) di Messina. 

➢ Dal 17/01/2022- al 09/06/2024: Responsabile della Formazione per l’Istituto per la Ricerca e 

l’Innovazione Biomedica (IRIB)-CNR di Messina (N° Protoc.0000171 del 17/01/2022).  
➢ Dal 29/10/2020-al 09/06/2024: Responsabile della Comunicazione per l’Istituto per la Ricerca e 

l’Innovazione Biomedica (IRIB)-CNR (N° Protoc. 1380 del 29/10/2020). 
➢ Dal 16/04/2020-17/07/2021: Responsabile della sede secondaria di Mangone (CS) dell’Istituto per la 

Ricerca e l’Innovazione Biomedica (IRIB)-CNR (N° Protoc. 1466 del 16/04/2020). 
➢ Dal 15/02/2020-19/09/2021: Ricercatore di III° livello in servizio presso l’Istituto per la Ricerca e 

l’Innovazione Biomedica (IRIB)-CNR, Mangone (CS).  
➢ Da Ottobre 2017-ad oggi: Consulente Scientifico presso l’Istituto Sant’Anna di Crotone per la realizzazione 

di nuovi protocolli sperimentali di Neuroriabilitazione.  
➢ Da Settembre 2017- ad oggi: Scrittore scientifico per le case Editrici FrancoAngeli, Hoepli e Carocci 

Editore.  
➢ Dal 2017- ad oggi: Divulgatore scientifico presso agenza di stampa AGI (https://www.agi.it/blog-

italia/autore/antonio_cerasa/); rivista Diritto Penale e Uomo (https://dirittopenaleuomo.org/autori-
dpu/antonio-cerasa/); Almanacco-CNR (http://www.almanacco.cnr.it/reader/) 

➢ Dal 17/06/2011 al 15/02/2020: Ricercatore T.I., di III° livello presso l’Istituto di Bioimmagini e Fisiologia 

Molecolare (IBFM)-CNR, sede secondaria di Germaneto (CZ) (Bando n° 364.98, area scientifica “Scienze 

Mediche”, n° prot. 0046987) 
➢ Dal 31/03/2008 al 01/06/2011: Ricercatore T.D., ex art- 23, presso Istituto di Scienze Neurologiche-CNR, 

Mangone (CS)  
 
 
 
 
 

mailto:antonio.cerasa@cnr.it
mailto:antonio.cerasa76@gmail.com
mailto:a.cerasa@unicz.it
https://antoniocerasa.com/
http://orcid.org/0000-0002-8022-4770
https://www.researchgate.net/profile/Antonio_Cerasa
https://researcherid.com/rid/E-8614-2011
https://www.agi.it/blog-italia/autore/antonio_cerasa/
https://www.agi.it/blog-italia/autore/antonio_cerasa/
https://dirittopenaleuomo.org/autori-dpu/antonio-cerasa/
https://dirittopenaleuomo.org/autori-dpu/antonio-cerasa/
http://www.almanacco.cnr.it/reader/
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2. Titoli Accademici 
 
➢ Abilitazione scientifica nazionale Professore di I° fascia per il settore concorsuale 06/N1; Scienze Delle 

Professioni Sanitarie e Delle Tecnologie Mediche Applicate; Bando 2012 (BANDO D.D. 553/2021; come 
rettificato da D.D. 589/2021). Valido dal 18/12/2023 al 18/12/2034 (art. 16, comma 1, legge 240/10).  

➢ Abilitazione scientifica nazionale Professore di II° fascia per il settore concorsuale 11/E1; Psicologia 
Generale, Psicobiologia E Psicometria; Bando 2012 (BANDO D.D. 553/2021; come rettificato da D.D. 
589/2021). Valido dal 12/12/2023 al 12/12/2034 (art. 16, comma 1, legge 240/10).  

➢ Abilitazione scientifica nazionale Professore di II° fascia per il settore concorsuale 05/F1 – Biologia 
Applicata; Bando 2012 (DD n.222/2012).  

➢ ABILITAZIONE PROFESSIONALE: DAL 18/02/2006 AD OGGI: ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA CALABRIA, 
PROTOCOLLO N.° 931. 

➢ Dottorato di Ricerca in Neuroscienze Cliniche AA. 2006-2009, XXI° ciclo, 08/04/2009, Università degli 
Studi di Messina.  

➢ Laurea in Psicologia con indirizzo Sperimentale (01/07/1999): conseguita presso L’Università degli Studi 

“La Sapienza” di Roma con votazione: 110/110 e Lode. Titolo tesi: “Applicazioni della Realtà Virtuale per 

la riabilitazione di pazienti con patologia cerebellare e dei gangli della base” Relatrice Prof.ssa L. 
Petrosini, cattedra di Fondamenti Anatomo-Fisiologici I.  
 

3. Formazione 
 

➢ 9 Ottobre 2014: Functional near-infrared spectroscopy (fNIRS) course, PERFORM Centre, Loyola Campus 
of Concordia University, Montreal, Canada.  

➢ 14 Gennaio 2004 - 30 Marzo 2008: Assegno di ricerca sul tema "RMN BOLD nelle malattie 
neurodegenerative", nell’ambito del contratto “Identificazione dei difetti genetici e metabolici in soggetti con 

Malattie Ereditarie del Sistema Nervoso”, presso l’Istituto di Scienze Neurologiche CNR, Mangone (CS). 
➢ 10/03/2003: Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo conseguita presso l’Università degli 

Studi “LA SAPIENZA”di Roma. 
➢ 2003: Collaborazione scientifica con l’Unità Operativa C, diretta dal Dr. Traballesi M., per lo sviluppo di 

sistemi statistici per l’elaborazione di dati clinici nel campo della riabilitazione neuromotoria, presso la 
Fondazione Santa Lucia IRCCS, Roma). 

➢ Aprile 2001 – Dicembre 2003: Borsista presso il Laboratorio di Neuroimmagini, Fondazione Santa Lucia, 
IRCSS, Roma. Ho lavorato allo sviluppo di task comportamentali per esperimenti di risonanza magnetica 
funzionale.  

➢ Giugno-Settembre 2002: Collaborazione scientifica con l’Istituto di Scienze Neurologiche del CNR di 

Cosenza per la realizzazione di task comportamentali nell’ambito di studi sui deficit cognitivi nei pazienti 

con morbo di Parkinson, da applicare all’interno di sessioni di risonanza magnetica funzionale, GE 1.5 T 
(Direttore Scientifico: Prof. A. Quattrone). 

➢ Settembre 1999- Settembre 2000: Tirocinio post-laurea per la realizzazione di software (Visual Basic) utili 
all’elaborazione di dati comportamentali nell’ambito del progetto di ricerca sulle “Capacità ritmiche in 

soggetti con lesioni cerebellari” in collaborazione con l’Università del Colorado (prof. M.Thaut) e la 

Fondazione Santa Lucia, IRCSS (Dr. M. Molinari) Roma. 
➢ 1998-1999: Tesi di Laurea. Sviluppo di tecniche di realtà virtuale per lo studio delle abilità spaziali in soggetti 

con patologie neurologiche (Parkinson, Cerebellari e Stroke) in collaborazione con l’Istituto ENEA, Casaccia 

(Dr Manzano) e la Fondazione Santa Lucia, Roma (Dr M. Molinari). 
➢ 1996-1998: Borsa di studio per 3 anni, presso l’Università “La Sapienza” di Roma, facoltà di Psicologia, 

laboratorio di Psicologia fisiologica (studi sul sonno) diretta dal prof. C. Violani. 
 
3.1 Periodi di ricerca all’estero: 
 

➢ Short-term visiting scientist (2001): National Institute of Health, NINDS, Medical Neurology Branch 
Bethesda, Maryland, USA Attività di collaborazione con il Dr M. Hallett per la realizzazione di software 
(LabVIEW, National Instruments Inc.) per la registrazione di attività visuo-motorie collegate a sistemi 
sensoriali a fibre ottiche all’interno di ambienti di Risonanza Magnetica (GE, 3 Tesla). 
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Trattamento dati personali 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, da parte del Vostro Ente per le sue attività 
istituzionali, ai sensi e per gli effetti del D. Lgs.30.06.2003, n. 196. Inoltre, autorizzo alla pubblicazione per ottemperare 
agli obblighi di pubblicità e trasparenza previsti dal D.Lgs. n. 165 del 30.03.2001 e dal D. Lgs. n. 33 del 14.3.2013, sono 
consapevole delle sanzioni penali nelle quali potrei incorrere per dichiarazioni mendaci.  
 
 
Catanzaro, li 01/05/2026         
        

          

http://www.almanacco.cnr.it/reader/cw_usr_view_articolo.html?id_articolo=8605#_=_
http://www.almanacco.cnr.it/reader/cw_usr_view_articolo.html?id_articolo=8235#_=_
http://www.almanacco.cnr.it/reader/cw_usr_view_articolo.html?id_articolo=8254&giornale=8229
http://www.almanacco.cnr.it/reader/cw_usr_view_articolo.html?id_articolo=8077#_=_
http://www.almanacco.cnr.it/reader/cw_usr_view_articolo.html?id_articolo=7863&id_rub=32&giornale=7828
http://www.almanacco.cnr.it/reader/cw_usr_view_articolo.html?id_articolo=7471&giornale=7442
http://www.almanacco.cnr.it/reader/cw_usr_view_articolo.html?id_articolo=7288&giornale=7266
https://www.mdpi.com/journal/healthcare
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/mds.v27.3/issuetoc
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jmri.v37.1/issuetoc
https://academic.oup.com/cercor/issue/25/9
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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  UMBERTO ALBERT 
Indirizzo  UCO Clinica Psichiatrica, Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche Chirurgiche e 

della Salute, Università degli Studi di Trieste.  
Dipartimento di Salute Mentale, Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina – ASUGI 
Via Guglielmo de Pastrovich 3, 34128 Trieste (Italia) 

Telefono  040.3997327 
E-mail  ualbert@units.it 

Nazionalità  Italiana 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
  

• Date (da – a)   15.07.2019-OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche Chirurgiche e della Salute, Università 
degli Studi di Trieste 

• Tipo di azienda o settore  Università pubblica 
• Tipo di impiego  Professore Associato SSD Psichiatria MED/25 

Principali mansioni e responsabilità  • Attività di ricerca clinica  
• Attività di docenza nei Corsi di Laurea in Medicina e Chirurgia, Infermieristica, Tecnica della 

Riabilitazione Psichiatrica, Magistrale di Psicologia, Magistrale di Scienze infermieristiche 
ed Ostetriche, Scuola di Specializzazione in Psichiatria (Università di Udine), Medicina 
Interna, Geriatria, Neurologia, Medicina del Lavoro, Medicina d’Emergenza/Urgenza, 
Medicina Legale. 

• Coordinatore del Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica (triennio 2021-
2024; triennio 2024-2026) 

• Membro del gruppo AQ Assicurazione della Qualità del Dipartimento di Scienze Mediche 
Chirurgiche e della Salute 

• dal 07.09.2022 eletto Consigliere Presidente Nazionale della Commissione di Tecniche 
della Riabilitazione Psichiatrica – Conferenza Permanente delle Classi di Laurea e delle 
Classi di Laurea Magistrali delle Professioni Sanitarie (triennio 2022-2024) 

   
• Date (da – a)  01.12.2023-OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UCO Clinica Psichiatrica – Centro di Salute Mentale Gambini, Dipartimento di Salute Mentale 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina - ASUGI 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria 
• Tipo di impiego  Direttore UCO 

   
• Date (da – a)   15.07.2019-30.11.2023 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UCO Clinica Psichiatrica, Dipartimento di Salute Mentale 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina - ASUGI 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria 
• Tipo di impiego  Dirigente Medico I livello a tempo indeterminato in convenzione 

Principali mansioni e responsabilità  • Incarico di Alta Specializzazione “Attività di ricerca in salute mentale” 

mailto:umberto.albert@unibo.it
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• Attività assistenziale presso Clinica Psichiatrica 
• Referente ASUGI per la diagnosi e il trattamento del Disturbo da Deficit di Attenzione e 

Iperattività (ADHD) 
• Referente ASUGI per le consulenze presso la Medicina del Lavoro 

   

• Date (da – a)   19.05.2023-OGGI 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Società Italiana di Psichiatria – Sezione Regionale Friuli Venezia Giulia 

• Tipo di azienda o settore  Società Scientifica Nazionale 
• Tipo di impiego  Presidente eletto della Sezione Regionale 

   
• Date (da – a)   15.01.2018-14.07.2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Alma Mater Studiorum Università di 
Bologna 

• Tipo di azienda o settore  Università pubblica 
• Tipo di impiego  Professore Associato SSD Psichiatria MED/25 

Principali mansioni e responsabilità  • Attività di ricerca clinica 
• Attività di docenza presso numerosi Corsi di Laurea e Scuole di Specializzazione 
• Convenzione per l’assistenza in qualità di Dirigente Medico I Livello: Attività di assistenza ai 

ricoverati in SPDC Ospedale Maggiore di Bologna; guardia psichiatrica attiva diurna e 
notturna presso Ospedale Maggiore di Bologna; attività di consulenza psichiatrica presso i 
reparti dell’Ospedale Maggiore di Bologna. 

   
• Date (da – a)   01.11.2015-14.01.2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Neuroscienze “Rita Levi Montalcini”, Università di Torino, Italia 
SC Psichiatria U - AOU San Luigi Gonzaga di Orbassano (Torino). 

• Tipo di azienda o settore  Università pubblica 
• Tipo di impiego  Ricercatore Confermato a tempo indeterminato SSD Psichiatria MED/25 

(incarico alta specializzazione-Complesse Competenze Tecnico Professionali “Disturbi 
dell’umore e disturbi d’ansia” Fascia C1S) 

Principali mansioni e responsabilità  • Attività di ricerca clinica 
• Attività di docenza presso numerosi Corsi di Laurea e Scuole di Specializzazione 
• Membro del Comitato Ordinatore della Scuola di Specializzazione in Psichiatria 

dell’Università degli Studi di Torino a partire da marzo 2015 fino al gennaio 2018 
• Convenzione per l’assistenza in qualità di Dirigente Medico I Livello: Attività di assistenza ai 

ricoverati in SPDC Ospedale San Luigi Gonzaga di Orbassano; guardia psichiatrica attiva 
diurna e notturna presso Ospedale San Luigi Gonzaga di Orbassano; attività di consulenza 
psichiatrica presso i reparti dell’Ospedale San Luigi Gonzaga di Orbassano; attività 
ambulatoriale prevalentemente rivolta a pazienti con disturbi dell’umore, d’ansia e dello 
spettro ossessivo-compulsivo e loro familiari (interventi individuali e di gruppo). 

  
• Date (da – a)   15.12.2011-01.11.2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Neuroscienze “Rita Levi Montalcini”, Università di Torino, Italia 
SC Psichiatria 1 - AOU Città della Salute e della Scienza di Torino. 

• Tipo di azienda o settore  Università pubblica 
• Tipo di impiego  Ricercatore Confermato a tempo indeterminato SSD Psichiatria MED/25 

(incarico alta specializzazione “Psicoterapia individuale e di gruppo” Fascia PA C3) 
Principali mansioni e responsabilità  • Attività di ricerca clinica 

• Attività di docenza presso numerosi Corsi di Laurea e Scuole di Specializzazione 
• Convenzione per l’assistenza in qualità di Dirigente Medico I Livello: Attività di assistenza ai 

ricoverati in Clinica Psichiatrica; guardia psichiatrica attiva diurna e notturna presso AOU 
Città della Salute e della Scienza di Torino; attività di consulenza psichiatrica presso i reparti 
dell’ AOU Città della Salute e della Scienza di Torino; attività ambulatoriale prevalentemente 
rivolta a pazienti con disturbi dell’umore, d’ansia e dello spettro ossessivo-compulsivo e loro 
familiari (interventi individuali e di gruppo). 
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• Responsabile dell’ambulatorio per i Disturbi Depressivi e d’Ansia della AOU Città della 
Salute e della Scienza di Torino. 

 
• Date (da – a)   1.12.2003-14.12.2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 SC Psichiatria 1 - AOU San Giovanni Battista di Torino (attuale AOU Città della Salute e della 
Scienza di Torino) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Pubblica 
• Tipo di impiego  Dirigente Medico I Livello a tempo indeterminato presso Clinica Psichiatrica (incarico alta 

specializzazione dal 19.02.2009 “Psicoterapia individuale e di gruppo”) 
Principali mansioni e responsabilità  • Attività di assistenza ai ricoverati in Clinica Psichiatrica; guardia psichiatrica attiva diurna e 

notturna presso AOU Città della Salute e della Scienza di Torino; attività di consulenza 
psichiatrica presso i reparti dell’ AOU Città della Salute e della Scienza di Torino; attività 
ambulatoriale prevalentemente rivolta a pazienti con disturbi dell’umore, d’ansia e dello 
spettro ossessivo-compulsivo e loro familiari (interventi individuali e di gruppo). 

• Responsabile dell’ambulatorio per i Disturbi Depressivi e d’Ansia della AOU Città della 
Salute e della Scienza di Torino. 

• Attività di ricerca clinica 
• Attività di docenza presso numerosi Corsi di Laurea e Scuole di Specializzazione 

   
Altro  dal 09.2022 Membro eletto del Board of Directors, ICOCS International College of Obsessive-

Compulsive Spectrum Disorders 

  Dall’Anno Accademico 2013-2014 (ciclo 29°) al 2017-2018 (ciclo 34°): ha partecipato al Collegio 
Docenti del Dottorato di Ricerca in Neuroscienze della Scuola di Dottorato in Scienze della Vita 
e della Salute dell'Università degli Studi di Torino. 

  Socio delle seguenti Società Scientifiche:  
• SIP Società Italiana di Psichiatria (dal 2016 al 2018 membro del Consiglio Esecutivo e del 

Consiglio Direttivo della Sezione Piemonte e Valle d’Aosta – SIPPieVA; dal 19.05.2023 
Presidente eletto della Sezione Regionale Friuli Venezia Giulia);  

• SOPSI Società Italiana di Psicopatologia;  
• SIPS Società Italiana di Psichiatria Sociale;  
• SINPF (Coordinatore Area di Ricerca Disturbi d’Ansia e DOC) Società Italiana di 

NeuroPsicoFarmacologia;  
• AIDIPSaM (Membro del Consiglio Direttivo) – Associazione Italiana per la Diffusione degli 

Interventi Psicoeducativi per la Salute Mentale;  
• SICOB Società Italiana Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche;  
• AIP Associazione Italiana di Psicogeriatria;  
• ECNP European College of Neuropsychopharmacology. 

   
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  13-15.09.2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Institute of Psychiatry at the Maudsley, London, UK 

• Qualifica conseguita  Advanced Maudsley Forum Course 
   

• Date (da – a)  27.06.2005 - 01.07.2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Boston University School of Medicine, Boston, Mass. USA 

• Qualifica conseguita  Corso Update on schizophrenia, bipolar disorder and depression 
   

• Date (da – a)  26.10.2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Université Claude Bernard Lyon 1, France 

• Qualifica conseguita  Diplôme d’Université de Thérapie Comportementale et Cognitive (durata legale 3 anni) 
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• Date (da – a)  26.04.2004  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Trieste, Italia 

• Qualifica conseguita  Dottorato di Ricerca in Psichiatria di Consultazione e Comorbilità Psichiatrica (durata legale 4 
anni) 

 
• Date (da – a)  21.11.2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 State University of Limburg, Maastricht, The Netherlands. 
 

• Qualifica conseguita  Master of Science Degree in Affective Neuroscience (durata legale 2 anni) 
tesi su “Antipsychotic augmentation for treatment resistant OCD » 

 
• Date (da – a)  23.10.2002  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Université Claude Bernard Lyon 1, France 

• Qualifica conseguita  Attestation d’Etudes Universitaires de Thérapie Comportementale et Cognitive (durata legale 1 
anno) 

 
• Date (da – a)  settembre-dicembre 2000  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Massachusetts General Hospital, Harvard Medical School (Prof. Mark Pollack) and Obsessive-
Compulsive Disorder Institute of the McLean Hospital, Harvard Medical School (Prof. Michael 
Jenike) in Boston, USA 

• Qualifica conseguita  Visiting Medical Doctor at the Anxiety Disorders Program 
 

• Date (da – a)  1998  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Torino, Scuola di Specializzazione in Psichiatria 

• Qualifica conseguita  Specialista in Psichiatria, 70/70 lode, dignità di stampa e menzione onorevole, tesi su “Il 
trattamento a lungo termine del Disturbo Ossessivo-Compulsivo” 

 
• Date (da – a)  1997  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 State University of Limburg, Maastricht, The Netherlands 

• Qualifica conseguita  European Certificate in Anxiety and Mood Disorders (durata legale 2 anni) 
  

• Date (da – a)  1994 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia  

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia, 110/110 lode, dignità di stampa, tesi su “Correlati biologici del 
Disturbo Ossessivo-Compulsivo: dati sperimentali” 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 
 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  C2 

• Capacità di scrittura  C2 
• Capacità di espressione orale  C2 

 
  FRANCESE 

• Capacità di lettura  C1 
• Capacità di scrittura  C1 

• Capacità di espressione orale  C1 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   
  24.07.2018 Conseguita Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore di Prima Fascia Area 

06/D5, SSD Psichiatria MED/25. 

  16.12.2021 Conseguito attestato di formazione manageriale per lo svolgimento degli incarichi 
relativi alle funzioni di direzione sanitaria aziendale e per la direzione di strutture complesse del 
servizio sanitario regionale presso ARCS Regione Friuli Venezia Giulia. 

  Ha partecipato in qualità di Study Coordinator o Study Investigator a numerosi trials clinici, e 
progetti PRIN, FIRB, Ricerca finanziata dall’Università (ex 60%); nell’ultimo anno vincitore in 
qualità di Responsabile di Unità di Ricerca di Progetto PRIN 2022: ReDREAM (Resistant 
Depression Response to Esketamine Assessing Metabolomics) Project: Untargeted 
metabolomics to identify biomarkers of treatment response to intranasal esketamine in 
individuals with Treatment-Resistant Depression  

  Relatore/moderatore in numerosi Congressi nazionali ed internazionali di Enti e Società 
scientifiche 
Membro della Segreteria Scientifica di numerosi Congressi nazionali ed internazionali 

  È o è stato membro dell’Editorial Board delle riviste: 
• Austin Journal of Psychiatry and Behavioural Sciences 
• Clinical Neuropsychiatry - Journal of Treatment Evaluation 
• Psychiatry Journal - Hindawi 
• SM Journal of Depression Research and Treatment (SMJDRT) 
• Frontiers in Neuroscience, review editor neurodegeneration 
• Frontiers in Psychiatry, review editor mood disorders 
Revisore per numerose riviste internazionali 

  H index (Scopus)(19.06.2024): 41 
203 documenti 
4731 citazioni 

Principali pubblicazioni: giornali 
con impact factor (ultimi 10 anni) 

 

 1: Fiorillo A, Albert U, Dell'Osso B, Pompili M, Sani G, Sampogna G. The clinical utility and 
relevance in clinical practice of DSM-5 specifiers for major depressive disorder: A Delphi expert 
consensus study. Compr Psychiatry. 2024 May 20;133:152502. doi: 
10.1016/j.comppsych.2024.152502. Epub ahead of print. PMID: 38810371. 
 
2: Eleftheriou G, Zandonella Callegher R, Butera R, De Santis M, Cavaliere AF, Vecchio S, Lanzi 
C, Davanzo R, Mangili G, Bondi E, Somaini L, Gallo M, Balestrieri M, Mannaioni G, Salvatori G, 
Albert U. Consensus Panel Recommendations for the Pharmacological Management of 
Breastfeeding Women with Postpartum Depression. Int J Environ Res Public Health. 2024 Apr 
26;21(5):551. doi: 10.3390/ijerph21050551. PMID: 38791766; PMCID: PMC11121006. 
 
3: Moro O, Albert U, De Caro EF, Palmisano S, Mastronardi M, Di Blas L. Pre-operative body 
shape concerns moderate excess weight loss trajectory in bariatric surgery patients: a 2-year 
longitudinal study. Eat Weight Disord. 2024 Apr 24;29(1):30. doi: 10.1007/s40519-024-01660-w. 
PMID: 38653913; PMCID: PMC11039495. 
 
4: de Filippis R, Aguglia A, Costanza A, Benatti B, Placenti V, Vai E, Bruno E, De Berardis D, 
Dell'Osso B, Albert U, De Fazio P, Amore M, Serafini G, Ghaemi NS, Amerio A. Obsessive-
Compulsive Disorder as an Epiphenomenon of Comorbid Bipolar Disorder? An Updated 
Systematic Review. J Clin Med. 2024 Feb 21;13(5):1230. doi: 10.3390/jcm13051230. PMID: 
38592113; PMCID: PMC10931838. 
 
5: Tempia Valenta S, Campanile G, Albert U, Marcolini F, Faedi G, De Ronchi D, Atti AR. Beyond 
the surface: Understanding obsessive symptoms and body perceptions, from shape concerns to 
fear of blushing. Compr Psychiatry. 2024Jul;132:152481. doi: 10.1016/j.comppsych.2024.152481. 
Epub 2024 Mar 27. PMID: 38552348. 
 
6: Fiorillo A, Sampogna G, Albert U, Bondi E, De Giorgi S, Fagiolini A, Pompili M, Serafini G, Volpe 
U, Vita A. The Role of Lurasidone in Managing Depressive Symptoms in People with 
Schizophrenia: A Review. Brain Sci. 2024 Feb 28;14(3):225. doi: 10.3390/brainsci14030225. 
PMID: 38539614; PMCID: PMC10968750. 
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7: Luciano M, Carmassi C, Sampogna G, Bertelloni CA, Abbate-Daga G, Albert U, Castellini G, 
Della Rocca B, Fantasia S, Menchetti M, Pedrinelli V, Pompili M, Signorelli MS, Tosato S; 
PsyCOVID working group; Fiorillo A. Longitudinal trajectories of psychosocial functioning in 
patients with pre-existing mental disorders after one year of COVID-19 pandemic. J Psychiatr Res. 
2024 Apr;172:200-209. doi: 10.1016/j.jpsychires.2024.02.016. Epub 2024 Feb 15. PMID: 
38401365. 
 
8: Carmassi C, Tosato S, Pedrinelli V, Bertelloni CA, Abbate-Daga G, Albert U, Castellini G, 
Luciano M, Menchetti M, Pompili M, Sampogna G, Signorelli M, Massimetti G; PsyCOVID Group; 
Fiorillo A. Longitudinal trajectories of anxiety and depression in subjects with different mental 
disorders after one year in the COVID-19 pandemic. Psychiatry Res. 2024 Apr;334:115680. doi: 
10.1016/j.psychres.2023.115680. Epub 2023 Dec 23. PMID: 38368843. 
 
9: Castellini G, Tarchi L, Cassioli E, Ricca V, Abbate Daga G, Aguglia A, Albert U, Atti A, Barlati 
S, Blasi G, Carmassi C, Carrà G, De Fazio P, De Panfilis C, Di Lorenzo G, Ferrari S, Goracci A, 
Gramaglia C, Luciano M, Martinotti G, Menchetti M, Menculini G, Nanni MG, Nivoli A, Pinna F, 
Pompili M, Rosso G, Sambataro F, Sampogna G, Sani G, Serafini G, Signorelli MS, Tosato S, 
Ventriglio A, Viganò C, Volpe U, Fiorillo A. The interplay between mentalization, personality traits 
and burnout in psychiatry training: Results from a large multicenter controlled study. Acta Psychiatr 
Scand. 2024 Mar;149(3):177-194. doi: 10.1111/acps.13649. Epub 2024 Jan 3. PMID: 38167781. 
 
10: Fiorillo A, Sampogna G, Albert U, Maina G, Perugi G, Pompili M, Rosso G, Sani G, Tortorella 
A. Facts and myths about the use of lithium for bipolar disorder in routine clinical practice: an 
expert consensus paper. Ann Gen Psychiatry. 2023 Dec 6;22(1):50. doi: 10.1186/s12991-023-
00481-y. PMID: 38057894; PMCID: PMC10702081. 
 
11: Maina G, Adami M, Ascione G, Bondi E, De Berardis D, Delmonte D, Maffezzoli S, Martinotti 
G, Nivoli A, Ottavianelli E; Delphi Panel Collaboration Group; Fagiolini A. Nationwide consensus 
on the clinical management of treatment-resistant depression in Italy: a Delphi panel. Ann Gen 
Psychiatry. 2023 Nov 23;22(1):48. doi: 10.1186/s12991-023-00478-7. PMID: 37996836; PMCID: 
PMC10668442. 
 
12: Carmassi C, Sampogna G, Di Vincenzo M, Cipolla S, Toni C, Albert U, Carrà G, Cirulli F, 
Dell'Osso B, Fantasia S, Nanni MG, Pedrinelli V, Pompili M, Sani G, Tortorella A, Volpe U, Fiorillo 
A. Acute stress symptoms in general population during the first wave of COVID lockdown in Italy: 
Results from the COMET trial. Brain Behav. 2023 Dec;13(12):e3314. doi: 10.1002/brb3.3314. 
Epub 2023 Nov 21. PMID: 37990771; PMCID: PMC10726770. 
 
13: Albert U, Tomasetti C, Marra C, Neviani F, Pirani A, Taddeo D, Zanetti O, Maina G. Treating 
depression in clinical practice: new insights on the multidisciplinary use of trazodone. Front 
Psychiatry. 2023 Aug 15;14:1207621. doi: 10.3389/fpsyt.2023.1207621. PMID: 37654988; 
PMCID: PMC10466041. 
 
2: Eleftheriou G, Zandonella Callegher R, Butera R, De Santis M, Cavaliere AF, Vecchio S, Pistelli 
A, Mangili G, Bondi E, Somaini L, Gallo M, Balestrieri M, Albert U. Consensus Panel 
Recommendations for the Pharmacological Management of Pregnant Women with Depressive 
Disorders. Int J Environ Res Public Health. 2023 Aug 11;20(16):6565. doi: 
10.3390/ijerph20166565. PMID: 37623151; PMCID: PMC10454549. 
 
3: Sampogna G, Di Vincenzo M, Luciano M, Della Rocca B, Albert U, Carmassi C, Carrà G, Cirulli 
F, Dell'Osso B, Nanni MG, Pompili M, Sani G, Tortorella A, Volpe U, Fiorillo A. The effect of social 
media and infodemic on mental health during the COVID-19 pandemic: results from the COMET 
multicentric trial. Front Psychiatry. 2023 Jul 27;14:1226414. doi: 10.3389/fpsyt.2023.1226414. 
PMID: 37575576; PMCID: PMC10412935. 
 
4: Bramante S, Rigardetto S, Borgogno R, Mehanović E, Pellegrini L, Albert U, Maina G. Episodic 
obsessive-compulsive disorder and bipolar spectrum disorder: new evidence from a large Italian 
OCD sample. Int J Psychiatry Clin Pract. 2023 Jul 4:1-8. doi: 10.1080/13651501.2023.2231040. 
Epub ahead of print. PMID: 37401917. 
 
5: Pischiutta L, Garzitto M, Zamparutti G, Moratti E, Albert U, Colizzi M, Balestrieri M. Mentalization 
in young patients undergoing opioid agonist treatment: Implications for clinical management. 
Addict Behav Rep. 2023 May 18;17:100497. doi: 10.1016/j.abrep.2023.100497. PMID: 37249942; 
PMCID: PMC10212784. 
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6: Prencipe N, Motta G, Crespi CM, Albert U, Berton AM, Bona C, Bioletto F, Varaldo E, Cuboni 
D, Gasco V, Ghigo E, Maina G, Grottoli S. Psychiatric disorders and anger in patients with 
controlled acromegaly. Minerva Endocrinol (Torino). 2023 Apr 6. doi: 10.23736/S2724-
6507.23.03960-X. Epub ahead of print. PMID: 37021924. 
 
7: Di Salvo G, Porceddu G, Albert U, Maina G, Rosso G. Correlates of long duration of untreated 
illness (DUI) in patients with bipolar disorder: results of an observational study. Ann Gen 
Psychiatry. 2023 Mar 23;22(1):12. doi: 10.1186/s12991-023-00442-5. PMID: 36959643; PMCID: 
PMC10035162. 
 
8: Fusar-Poli L, Aguglia A, Albert U. Editorial: Early identification of affective and non-affective 
psychoses: From psychopathology to biomarkers. Front Psychiatry. 2023 Feb 6;14:1144943. doi: 
10.3389/fpsyt.2023.1144943. PMID: 36815189; PMCID: PMC9939889. 
 
9: Janiri D, Sampogna G, Albert U, Caraci F, Martinotti G, Serafini G, Tortorella A, Zuddas A, 
Fiorillo A, Sani G. Lithium use in childhood and adolescence, peripartum, and old age: an umbrella 
review. Int J Bipolar Disord. 2023 Feb 12;11(1):8. doi: 10.1186/s40345-023-00287-7. PMID: 
36781741; PMCID: PMC9925650. 
 
10: Sampogna G, Janiri D, Albert U, Caraci F, Martinotti G, Serafini G, Tortorella A, Zuddas A, 
Sani G, Fiorillo A. Why lithium should be used in patients with bipolar disorder? A scoping review 
and an expert opinion paper. Expert Rev Neurother. 2022 Nov-Dec;22(11-12):923-934. doi: 
10.1080/14737175.2022.2161895. Epub 2023 Jan 2. PMID: 36562412. 
 
11: Carmassi C, Tosato S, Bertelloni CA, Pedrinelli V, Cappelli A, Abbate-Daga G, Albert U, 
Castellini G, Luciano M, Menchetti M, Pompili M, Sampogna G, Signorelli MS, Massimetti G; 
PsyCOVID Group†; Fiorillo A. PTSD trajectories across different mental disorders in the second 
year of the COVID-19 pandemic in Italy: a naturalistic, longitudinal, multicenter study. Int Rev 
Psychiatry. 2022 Nov-Dec;34(7-8):797-808. doi: 10.1080/09540261.2022.2145184. Epub 2022 
Dec 22. PMID: 36546718. 
 
12: Fiorillo A, Cuomo A, Sampogna G, Albert U, Calò P, Cerveri G, De Filippis S, Masi G, Pompili 
M, Serafini G, Vita A, Zuddas A, Fagiolini A. Lurasidone in adolescents and adults with 
schizophrenia: from clinical trials to real-world clinical practice. Expert Opin Pharmacother. 2022 
Nov;23(16):1801-1818. doi: 10.1080/14656566.2022.2141568. PMID: 36398838. 
 
13: Orsolini L, Volpe U, Albert U, Carmassi C, Carrà G, Cirulli F, Dell'Osso B, Del Vecchio V, Di 
Nicola M, Giallonardo V, Luciano M, Menculini G, Nanni MG, Pompili M, Sani G, Sampogna G, 
Tortorella A, Fiorillo A. Use of social network as a coping strategy for depression among young 
people during the COVID-19 lockdown: findings from the COMET collaborative study. Ann Gen 
Psychiatry. 2022 Nov 14;21(1):44. doi: 10.1186/s12991-022-00419-w. PMID: 36372894; PMCID: 
PMC9660093. 
 
14: Fineberg NA, Pellegrini L, Clarke A, Perera U, Drummond LM, Albert U, Laws KR. Meta-
analysis of cognitive behaviour therapy and selective serotonin reuptake inhibitors for the 
treatment of hypochondriasis: Implications for trial design. Compr Psychiatry. 2022 
Oct;118:152334. doi: 10.1016/j.comppsych.2022.152334. Epub 2022 Jul 2. PMID: 36007340. 
 
15: Dell'Osso B, Viganò C, Conti D, Scarpa C, Casati L, Albert U, Carmassi C, Carrà G, Cirulli F, 
Nanni MG, Pompili M, Sampogna G, Sani G, Tortorella A, Volpe U, Fiorillo A. Insomnia and related 
factors in patients with pre-existing psychiatric disorders compared to the general population 
during the COVID-19 lockdown: Findings from the multicentric COMET study. Compr Psychiatry. 
2022 Oct;118:152345. doi: 10.1016/j.comppsych.2022.152345. Epub 2022 Aug 10. PMID: 
35988374; PMCID: PMC9364932. 
 
16: Benatti B, Albert U, Maina G, Celebre L, Girone N, Bramante S, Rigardetto S, Viganò C, 
Dell'Osso B. First vs second wave of COVID-19 pandemic in patients with obsessive compulsive 
disorder: A multicentre report from tertiary clinics in Northern Italy. J Psychiatr Res. 2022 
Oct;154:293-299. doi: 10.1016/j.jpsychires.2022.07.058. Epub 2022 Aug 5. PMID: 35964348; 
PMCID: PMC9353706. 
 
17: Bramante S, Maina G, Borgogno R, Pellegrini L, Rigardetto S, Albert U. Assessing suicide risk 
in patients with obsessive-compulsive disorder: a dimensional approach. Braz J Psychiatry. 2023 
Mar 11;45(1):28-37. doi: 10.47626/1516-4446-2022-2632. PMID: 36099257; PMCID: 
PMC9976916. 
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18: Pellegrini L, Garg K, Enara A, Gottlieb DS, Wellsted D, Albert U, Laws KR, Fineberg NA. 
Repetitive transcranial magnetic stimulation (r-TMS) and selective serotonin reuptake inhibitor-
resistance in obsessive-compulsive disorder: A meta-analysis and clinical implications. Compr 
Psychiatry. 2022 Oct;118:152339. doi: 10.1016/j.comppsych.2022.152339. Epub 2022 Jul 18. 
PMID: 35917621. 
 
19: Albert U, Bonavigo T, Moro O, De Caro EF, Palmisano S, Pascolo-Fabrici E, Sandri F, de 
Manzini N, Di Blas L. SCL-90 empirical factors predict post-surgery weight loss in bariatric patients 
over longer time periods. Eat Weight Disord. 2022 Oct;27(7):2845-2855. doi: 10.1007/s40519-
022-01424-4. Epub 2022 Jul 13. PMID: 35829901; PMCID: PMC9556354. 
 
20: Carrà G, Crocamo C, Bartoli F, Riboldi I, Sampogna G, Luciano M, Albert U, Carmassi C, 
Cirulli F, Dell'Osso B, Menculini G, Nanni MG, Pompili M, Sani G, Volpe U, Fiorillo A. Were anxiety, 
depression and psychological distress associated with local mortality rates during COVID-19 
outbreak in Italy? Findings from the COMET study. J Psychiatr Res. 2022 Aug;152:242-249. doi: 
10.1016/j.jpsychires.2022.06.018. Epub 2022 Jun 16. PMID: 35753244; PMCID: PMC9212315. 
 
21: Sani G, Janiri D, Moccia L, Albert U, Carrà G, Carmassi C, Cirulli F, Dell'Osso B, Menculini G, 
Nanni MG, Pompili M, Volpe U, Fiorillo A. Psychopathological burden and coping strategies 
among frontline and second-line Italian healthcare workers facing the COVID-19 emergency: 
Findings from the COMET collaborative network. J Affect Disord. 2022 Aug 15;311:78-83. doi: 
10.1016/j.jad.2022.05.006. Epub 2022 May 6. PMID: 35533774; PMCID: PMC9074380. 
 
22: Van Ameringen M, Patterson B, Turna J, Lethbridge G, Goldman Bergmann C, Lamberti N, 
Rahat M, Sideris B, Francisco AP, Fineberg N, Pallanti S, Grassi G, Vismara M, Albert U, Gedanke 
Shavitt R, Hollander E, Feusner J, Rodriguez CI, Morgado P, Dell'Osso B. Obsessive-compulsive 
disorder during the COVID-19 pandemic. J Psychiatr Res. 2022 May;149:114-123. doi: 
10.1016/j.jpsychires.2022.02.001. Epub 2022 Feb 25. PMID: 35272208; PMCID: PMC8872360. 
 
23: Volpe U, Orsolini L, Salvi V, Albert U, Carmassi C, Carrà G, Cirulli F, Dell'Osso B, Luciano M, 
Menculini G, Nanni MG, Pompili M, Sani G, Sampogna G, Group W, Fiorillo A. COVID-19-Related 
Social Isolation Predispose to Problematic Internet and Online Video Gaming Use in Italy. Int J 
Environ Res Public Health. 2022 Jan 29;19(3):1539. doi: 10.3390/ijerph19031539. PMID: 
35162568; PMCID: PMC8835465. 
 
24: Menculini G, Albert U, Bianchini V, Carmassi C, Carrà G, Cirulli F, Dell'Osso B, Fabrazzo M, 
Perris F, Sampogna G, Nanni MG, Pompili M, Sani G, Volpe U, Tortorella A. Did we learn 
something positive out of the COVID-19 pandemic? Post-traumatic growth and mental health in 
the general population. Eur Psychiatry. 2022 Jan 10;64(1):e79. doi: 10.1192/j.eurpsy.2021.2263. 
PMID: 35000665; PMCID: PMC8888429. 
 
25: Sampogna G, Giallonardo V, Del Vecchio V, Luciano M, Albert U, Carmassi C, Carrà G, Cirulli 
F, Dell'Osso B, Menculini G, Belvederi Murri M, Pompili M, Sani G, Volpe U, Bianchini V, Fiorillo 
A. Loneliness in Young Adults During the First Wave of COVID-19 Lockdown: Results From the 
Multicentric COMET Study. Front Psychiatry. 2021 Dec 10;12:788139. doi: 
10.3389/fpsyt.2021.788139. PMID: 34955932; PMCID: PMC8703162. 
 
26: Maina G, Bramante S, Borsotti A, Oliva F, Rigardetto S, Albert U. Adverse Events of 
Antipsychotics and Cytochrome Polymorphisms: A Case Series on 31 Patients. Psychiatr Danub. 
2021 Winter;33(4):523-531. doi: 10.24869/psyd.2021.523. PMID: 34928900. 
 
27: Menculini G, Tortorella A, Albert U, Carmassi C, Carrà G, Cirulli F, Dell'Osso B, Luciano M, 
Nanni MG, Pompili M, Sani G, Volpe U, Fiorillo A, Sampogna G. Access to Mental Health Care 
during the First Wave of the COVID-19 Pandemic in Italy: Results from the COMET Multicentric 
Study. Brain Sci. 2021 Oct 26;11(11):1413. doi: 10.3390/brainsci11111413. PMID: 34827412; 
PMCID: PMC8615495. 
 
28: Buoli M, Cesana BM, Bolognesi S, Fagiolini A, Albert U, Di Salvo G, Maina G, de Bartolomeis 
A, Pompili M, Palumbo C, Bondi E, Steardo L Jr, De Fazio P, Amore M, Altamura M, Bellomo A, 
Bertolino A, Di Nicola M, Di Sciascio G, Fiorillo A, Sacchetti E, Sani G, Siracusano A, Di Lorenzo 
G, Tortorella A, Altamura AC, Dell'Osso B; ISBD Italian Chapter Epidemiologic Group. Factors 
associated with lifetime suicide attempts in bipolar disorder: results from an Italian nationwide 
study. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2022 Apr;272(3):359-370. doi: 10.1007/s00406-021-
01343-y. Epub 2021 Oct 15. PMID: 34652488; PMCID: PMC8938374. 
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29: Riccio MP, D'Andrea G, Sarnataro E, Marino M, Bravaccio C, Albert U. Bipolar disorder with 
Melnick-Needles syndrome and periventricular nodular heterotopia: two case reports and a review 
of the literature. J Med Case Rep. 2021 Oct 11;15(1):495. doi: 10.1186/s13256-021-03064-1. 
PMID: 34629090; PMCID: PMC8504088. 
 
30: Pompili M, Innamorati M, Sampogna G, Albert U, Carmassi C, Carrà G, Cirulli F, Erbuto D, 
Luciano M, Nanni MG, Sani G, Tortorella A, Viganò C, Volpe U, Fiorillo A. The impact of Covid-
19 on unemployment across Italy: Consequences for those affected by psychiatric conditions. J 
Affect Disord. 2022 Jan 1;296:59-66. doi: 10.1016/j.jad.2021.09.035. Epub 2021 Sep 17. PMID: 
34592657; 
PMCID: PMC8445771. 
 
31: Sampogna G, Del Vecchio V, Giallonardo V, Luciano M, Albert U, Carmassi C, Carrà G, Cirulli 
F, Dell'Osso B, Menculini G, Nanni M, Pompili M, Sani G, Volpe U, Bianchini V, Fiorillo A. What Is 
the Role of Resilience and Coping Strategies on the Mental Health of the General Population 
during the COVID-19 Pandemic? Results from the Italian Multicentric COMET Study. Brain Sci. 
2021 Sep 17;11(9):1231. doi: 10.3390/brainsci11091231. PMID: 34573251; PMCID: 
PMC8466446. 
 
32: Benatti B, Girone N, Conti D, Cafaro R, Viganò C, Briguglio M, Marazziti D, Mucci F, Gambini 
O, Demartini B, Tundo A, Necci R, De Berardis D, Galentino R, De Michele S, Balestrino R, Albert 
U, Rigardetto S, Maina G, Grassi G, Pallanti S, Amerio A, Aguglia A, Prestia D, Amore M, Priori 
A, Servello D, Porta M, Dell'Osso B. Assessing response, remission, and treatment resistance in 
patients with obsessive-compulsive disorder with and without tic disorders: results from a 
multicenter study. CNS Spectr. 2022 Dec;27(6):747-753. doi: 10.1017/S109285292100081X. 
Epub 2021 Sep 16. PMID: 34528504. 
 
33: Castelpietra G, Guadagno S, Pischiutta L, Tossut D, Maso E, Albert U, Balestrieri M. Are 
patients improving during and after a psychiatric hospitalisation? Continuity of care outcomes of 
compulsory and voluntary admissions to an Italian psychiatric ward. J Public Health Res. 2021 
Aug 
5;11(1):2382. doi: 10.4081/jphr.2021.2382. PMID: 34355553; PMCID: PMC8847955. 
 
34: Fabiani A, Dal Bo E, Di Bella S, Gabrielli M, Bologna A, Albert U, Sanson G. Pica 
(Allotriophagy): An Underestimated Risk Factor for Severe Leptospirosis (Weil's Diseases)? 
Report of a Leptospira Septic Shock Successfully Managed with ECMO. Infect Dis Rep. 2021 Jul 
5;13(3):619-626. doi: 10.3390/idr13030058. PMID: 34287302; PMCID: PMC8293114. 
 
35: Albert U, Manchia M, Burato S, Carpiniello B, Di Salvo G, Pinna F, Rosso G, Maina G. 
Predominant Polarity and Polarity Index of Maintenance Treatments for Bipolar Disorder: A 
Validation Study in a Large Naturalistic Sample in Italy. Medicina (Kaunas). 2021 Jun 
10;57(6):598. doi: 10.3390/medicina57060598. PMID: 34200746; PMCID: PMC8230357. 
 
36: Pellegrini L, Maietti E, Rucci P, Burato S, Menchetti M, Berardi D, Maina G, Fineberg NA, 
Albert U. Suicidality in patients with obsessive-compulsive and related disorders (OCRDs): A 
meta-analysis. Compr Psychiatry. 2021 Jul;108:152246. doi: 10.1016/j.comppsych.2021.152246. 
Epub 2021 May 19. PMID: 34062378. 
 
37: Riva MA, Albert U, de Filippis S, Vita A, De Berardis D. Identification of clinical phenotypes in 
schizophrenia: the role of lurasidone. Ther Adv Psychopharmacol. 2021 May 
10;11:20451253211012250. doi: 10.1177/20451253211012250. PMID: 34025981; PMCID: 
PMC8120523. 
 
38: Albert U, Lamba P, Stahl SM. Early response to trazodone once-a-day in major depressive 
disorder: review of the clinical data and putative mechanism for faster onset of action. CNS Spectr. 
2021 Jun;26(3):232-242. doi: 10.1017/S1092852921000304. Epub 2021 Mar 18. PMID: 
33731232. 
 
39: Teobaldi E, Albert U, Di Salvo G, Mencacci C, Rosso G, Salvi V, Maina G. Manic-Depressive 
Cycles in Bipolar Disorder: Clinical and Treatment Implications. Psychopathology. 2021;54(2):98-
105. doi: 10.1159/000513314. Epub 2021 Feb 24. PMID: 33626525. 
 
40: Albert U, Losurdo P, Leschiutta A, Macchi S, Samardzic N, Casaganda B, de Manzini N, 
Palmisano S. Effect of SARS-CoV-2 (COVID-19) Pandemic and Lockdown on Body Weight, 
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Maladaptive Eating Habits, Anxiety, and Depression in a Bariatric Surgery Waiting List Cohort. 
Obes Surg. 2021 May;31(5):1905-1911. doi: 10.1007/s11695-021-05257-5. Epub 2021 Feb 21. 
PMID: 33611765; PMCID: PMC7896875. 
 
41: Vaccari G, Cutino A, Luisi F, Giambalvo N, Navab Daneshmand S, Pinelli M, Maina G, 
Galeazzi GM, Kaleci S, Albert U, Atti AR, Ferrari S. Is orthorexia nervosa a feature of obsessive-
compulsive disorder? A multicentric, controlled study. Eat Weight Disord. 2021 Dec;26(8):2531-
2544. doi: 10.1007/s40519-021-01114-7. Epub 2021 Feb 5. PMID: 33544361. 
 
42: Varinelli A, Caricasole V, Pellegrini L, Hall N, Garg K, Mpavaenda D, Dell'Osso B, Albert U; 
International College of Obsessive-Compulsive Spectrum Disorders (ICOCS) Expert Survey 
Workgroup; Fineberg NA. Functional interventions as augmentation strategies for obsessive-
compulsive disorder (OCD): scoping review and expert survey from the international college of 
obsessive-compulsive spectrum disorders (ICOCS). Int J Psychiatry Clin Pract. 2022 
Mar;26(1):92-107. doi: 10.1080/13651501.2021.1872646. Epub 2021 Jan 27. PMID: 33502269. 
 
43: Di Salvo G, Maina G, Pessina E, Teobaldi E, Barbaro F, Martini A, Albert U, Rosso G. 
Aripiprazole Augmentation to Mood Stabilizers for Obsessive-Compulsive Symptoms in Bipolar 
Disorder. Medicina (Kaunas). 2020 Dec 24;57(1):9. doi: 10.3390/medicina57010009. PMID: 
33374357; PMCID: PMC7824272. 
 
44: Guadagno S, Balestrieri M, Albert U, Maso E, Castelpietra G. Social and Clinical Determinants 
of Compulsory and Voluntary Admissions within the Framework of an Italian Community Mental 
Health System. Psychiatr Danub. 2020 Nov;32(Suppl 4):491-495. PMID: 33212454. 
 
45: Martinotti G, Pettorruso M, De Berardis D, Dell'Osso B, Di Sciascio G, Fiorillo A, Sani G, Albert 
U. Utilizzo clinico del litio e nuova formulazione a rilascio prolungato: risultati di una survey su 
psichiatri italiani [Clinical use of lithium and new retard formulation: results of a survey on italian 
psychiatrists]. Riv Psichiatr. 2020 Sep-Oct;55(5):269-280. Italian. doi: 10.1708/3457.34459. 
PMID: 33078019. 
 
46: Mandelli L, Draghetti S, Albert U, De Ronchi D, Atti AR. Rates of comorbid obsessive-
compulsive disorder in eating disorders: A meta-analysis of the literature. J Affect Disord. 2020 
Dec 1;277:927-939. doi: 10.1016/j.jad.2020.09.003. Epub 2020 Sep 8. PMID: 33065835. 
 
47: Dell'Osso B, Albert U, Carrà G, Pompili M, Nanni MG, Pasquini M, Poloni N, Raballo A, 
Sambataro F, Serafini G, Viganò C, Demyttenaere K, McIntyre RS, Fiorillo A. How to improve 
adherence to antidepressant treatments in patients with major depression: a psychoeducational 
consensus checklist. Ann Gen Psychiatry. 2020 Oct 12;19:61. doi: 10.1186/s12991-020-00306-2. 
PMID: 33062034; PMCID: PMC7552507. 
 
48: Buoli M, Cesana BM, Fagiolini A, Albert U, Maina G, de Bartolomeis A, Pompili M, Bondi E, 
Steardo L Jr, Amore M, Bellomo A, Bertolino A, Di Nicola M, Di Sciascio G, Fiorillo A, Rocca P, 
Sacchetti E, Sani G, Siracusano A, Di Lorenzo G, Tortorella A, Altamura AC, Dell'Osso B; ISBD 
Italian Chapter Epidemiologic Group. Which factors delay treatment in bipolar disorder? A 
nationwide study focussed on duration of untreated illness. Early Interv Psychiatry. 2021 
Oct;15(5):1136-1145. doi: 10.1111/eip.13051. Epub 2020 Oct 15. PMID: 33058435. 
 
49: Pellegrini L, Laws KR, Albert U, Reid J, Fineberg NA. Letter to the editor on 'cognitive behavior 
therapy for health anxiety: systematic review and meta-analysis of clinical efficacy and health 
economic outcomes'. Expert Rev Pharmacoecon Outcomes Res. 2020 Dec;20(6):683-684. doi: 
10.1080/14737167.2020.1829480. Epub 2020 Oct 15. PMID: 32985281. 
 
50: Fiorillo A, Sampogna G, Giallonardo V, Del Vecchio V, Luciano M, Albert U, Carmassi C, Carrà 
G, Cirulli F, Dell'Osso B, Nanni MG, Pompili M, Sani G, Tortorella A, Volpe U. Effects of the 
lockdown on the mental health of the general population during the COVID-19 pandemic in Italy: 
Results from the COMET collaborative network. Eur Psychiatry. 2020 Sep 28;63(1):e87. doi: 
10.1192/j.eurpsy.2020.89. PMID: 32981568; PMCID: PMC7556907. 
 
51: Benatti B, Albert U, Maina G, Fiorillo A, Celebre L, Girone N, Fineberg N, Bramante S, 
Rigardetto S, Dell'Osso B. What Happened to Patients With Obsessive Compulsive Disorder 
During the COVID-19 Pandemic? A Multicentre Report From Tertiary Clinics in Northern Italy. 
Front Psychiatry. 2020 Jul 21;11:720. doi: 10.3389/fpsyt.2020.00720. PMID: 32793008; PMCID: 
PMC7385249. 
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52: Pellegrini L, Maietti E, Rucci P, Casadei G, Maina G, Fineberg NA, Albert U. Suicide attempts 
and suicidal ideation in patients with obsessive-compulsive disorder: A systematic review and 
meta-analysis. J Affect Disord. 2020 Nov 1;276:1001-1021. doi: 10.1016/j.jad.2020.07.115. Epub 
2020 Jul 22. PMID: 32750613. 
 
53: Giallonardo V, Sampogna G, Del Vecchio V, Luciano M, Albert U, Carmassi C, Carrà G, Cirulli 
F, Dell'Osso B, Nanni MG, Pompili M, Sani G, Tortorella A, Volpe U, Fiorillo A. The Impact of 
Quarantine and Physical Distancing Following COVID-19 on Mental Health: Study Protocol of a 
Multicentric Italian Population Trial. Front Psychiatry. 2020 Jun 5;11:533. doi: 
10.3389/fpsyt.2020.00533. PMID: 32581895; PMCID: PMC7290062. 
 
54: Di Salvo G, Pessina E, Aragno E, Martini A, Albert U, Maina G, Rosso G. Impact of comorbid 
obsessive-compulsive disorder on suicidality in patients with bipolar disorder. Psychiatry Res. 
2020 Aug;290:113088. doi: 10.1016/j.psychres.2020.113088. Epub 2020 May 21. PMID: 
32470722. 
 
55: Fineberg NA, Hollander E, Pallanti S, Walitza S, Grünblatt E, Dell'Osso BM, Albert U, Geller 
DA, Brakoulias V, Janardhan Reddy YC, Arumugham SS, Shavitt RG, Drummond L, Grancini B, 
De Carlo V, Cinosi E, Chamberlain SR, Ioannidis K, Rodriguez CI, Garg K, Castle D, Van 
Ameringen M, Stein DJ, Carmi L, Zohar J, Menchon JM. Clinical advances in obsessive-
compulsive disorder: a position statement by the International College of Obsessive-Compulsive 
Spectrum Disorders. Int Clin Psychopharmacol. 2020 Jul;35(4):173-193. doi: 
10.1097/YIC.0000000000000314. PMID: 32433254; PMCID: PMC7255490. 
 
56: Benatti B, Ferrari S, Grancini B, Girone N, Briguglio M, Marazziti D, Mucci F, Dell'Osso L, 
Gambini O, Demartini B, Tundo A, Necci R, De Berardis D, Galentino R, De Michele S, Albert U, 
Rigardetto S, Maina G, Grassi G, Pallanti S, Amerio A, Amore M, Priori A, Servello D, Viganò C, 
Bosi M, Colombo A, Porta M, Dell'Osso B. Suicidal ideation and suicidal attempts in patients with 
obsessive-compulsive tic-related disorder vs obsessive-compulsive disorder: results of a 
multicenter Italian study. CNS Spectr. 2021 Aug;26(4):354-361. doi: 
10.1017/S1092852920001157. Epub 2020 May 6. PMID: 32372727. 
 
57: Pozza A, Albert U, Dèttore D. Early maladaptive schemas as common and specific predictors 
of skin picking subtypes. BMC Psychol. 2020 Mar 19;8(1):27. doi: 10.1186/s40359-020-0392-y. 
PMID: 32188511; PMCID: PMC7081682. 
 
58: Fagiolini A, Albert U, Ferrando L, Herman E, Muntean C, Pálová E, Cattaneo A, Comandini A, 
Di Dato G, Di Loreto G, Olivieri L, Salvatori E, Tongiani S, Kasper S. A randomized, double-blind 
study comparing the efficacy and safety of trazodone once-a-day and venlafaxine extended-
release for the treatment of patients with major depressive disorder. Int Clin Psychopharmacol. 
2020 May;35(3):137-146. doi: 10.1097/YIC.0000000000000304. PMID: 31972628; PMCID: 
PMC7099841. 
 
59: Pozza A, Veale D, Marazziti D, Delgadillo J, Albert U, Grassi G, Prestia D, Dèttore D. Sexual 
dysfunction and satisfaction in obsessive compulsive disorder: protocol for a systematic review 
and meta-analysis. Syst Rev. 2020 Jan 9;9(1):8. doi: 10.1186/s13643-019-1262-7. PMID: 
31918750; PMCID: PMC6953228. 
 
60: Brakoulias V, Starcevic V, Albert U, Arumugham SS, Bailey BE, Belloch A, Borda T, Dell'Osso 
L, Elias JA, Falkenstein MJ, Ferrao YA, Fontenelle LF, Jelinek L, Kay B, Lochner C, Maina G, 
Marazziti D, Matsunaga H, Miguel EC, Morgado P, Pasquini M, Perez-Rivera R, Potluri S, Reddy 
JYC, Riemann BC, do Rosario MC, Shavitt RG, Stein DJ, Viswasam K, Fineberg NA. The rates 
of co-occurring behavioural addictions in treatment-seeking individuals with obsessive-compulsive 
disorder: a preliminary report. Int J Psychiatry Clin Pract. 2020 Jun;24(2):173-175. doi: 
10.1080/13651501.2019.1711424. Epub 2020 Jan 9. PMID: 31916881. 
 
61: Rosso G, Albert U, Bramante S, Aragno E, Quarato F, Di Salvo G, Maina G. Correlates of 
violent suicide attempts in patients with bipolar disorder. Compr Psychiatry. 2020 Jan;96:152136. 
doi: 10.1016/j.comppsych.2019.152136. Epub 2019 Oct 10. PMID: 31734642. 
 
62: D'Andrea G, De Ronchi D, Giaccotto L, Albert U. Vortioxetine treatment-emergent mania in 
the elderly: a case report. Australas Psychiatry. 2019 Aug;27(4):413. doi: 
10.1177/1039856219839471. PMID: 31328985. 
 
63: Caramello V, Bertuzzi L, Ricceri F, Albert U, Maina G, Boccuzzi A, Della Corte F, Schreiber 
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MC. The Mass Casualty Incident in Turin, 2017: A Case Study of Disaster Responders' Mental 
Health in an Italian Level I Hospital. Disaster Med Public Health Prep. 2019 Dec;13(5-6):880-888. 
doi: 10.1017/dmp.2019.2. PMID: 31217041. 
 
64: Dell'Osso B, Benatti B, Grancini B, Vismara M, De Carlo V, Cirnigliaro G, Albert U, Viganò C. 
Investigating duration of illness and duration of untreated illness in obsessive compulsive disorder 
reveals patients remain at length pharmacologically untreated. Int J Psychiatry Clin Pract. 2019 
Nov;23(4):311-313. doi: 10.1080/13651501.2019.1621348. Epub 2019 May 30. PMID: 31144538. 
 
65: Pietrini F, Albert U, Ballerini A, Calò P, Maina G, Pinna F, Vaggi M, Boggian I, Fontana M, 
Moro C, Carpiniello B. The modern perspective for long-acting injectables antipsychotics in the 
patient-centered care of schizophrenia. Neuropsychiatr Dis Treat. 2019 Apr 30;15:1045-1060. doi: 
10.2147/NDT.S199048. PMID: 31118640; PMCID: PMC6503342. 
 
66: Atti AR, Valente S, Iodice A, Caramella I, Ferrari B, Albert U, Mandelli L, De Ronchi D. 
Metabolic Syndrome, Mild Cognitive Impairment, and Dementia: A Meta-Analysis of Longitudinal 
Studies. Am J Geriatr Psychiatry. 2019 Jun;27(6):625-637. doi: 10.1016/j.jagp.2019.01.214. Epub 
2019 Feb 15. PMID: 30917904. 
 
67: Fineberg NA, Dell'Osso B, Albert U, Maina G, Geller D, Carmi L, Sireau N, Walitza S, Grassi 
G, Pallanti S, Hollander E, Brakoulias V, Menchon JM, Marazziti D, Ioannidis K, Apergis-Schoute 
A, Stein DJ, Cath DC, Veltman DJ, Van Ameringen M, Fontenelle LF, Shavitt RG, Costa D, Diniz 
JB, Zohar J. Early intervention for obsessive compulsive disorder: An expert consensus statement.  
Eur Neuropsychopharmacol. 2019 Apr;29(4):549-565. doi: 10.1016/j.euroneuro.2019.02.002. 
Epub 2019 Feb 14. PMID: 30773387. 
 
68: Albert U, Barbaro F, Bramante S, Rosso G, De Ronchi D, Maina G. Duration of untreated 
illness and response to SRI treatment in Obsessive-Compulsive Disorder. Eur Psychiatry. 2019 
May;58:19-26. doi: 10.1016/j.eurpsy.2019.01.017. Epub 2019 Feb 11. PMID: 30763828. 
 
69: Pozza A, Albert U, Dèttore D. Perfectionism and Intolerance of Uncertainty are Predictors of 
OCD Symptoms in Children and Early Adolescents: A Prospective, Cohort, One-Year, Follow-Up 
Study. Clin Neuropsychiatry. 2019 Feb;16(1):53-61. PMID: 34908939; PMCID: PMC8650182. 
 
70: Brakoulias V, Starcevic V, Albert U, Arumugham SS, Bailey BE, Belloch A, Borda T, Dell'Osso 
L, Elias JA, Falkenstein MJ, Ferrao YA, Fontenelle LF, Jelinek L, Kalogeraki L, Kay B, Laurito LD, 
Lochner C, Maina G, Marazziti D, Martin A, Matsunaga H, Miguel EC, Morgado P, Mourikis I, 
Pasquini M, Perez Rivera R, Potluri S, Reddy JYC, Riemann BC, do Rosario MC, Shavitt RG, 
Stein DJ, Viswasam K, Wang Z, Fineberg NA. Treatments used for obsessive-compulsive 
disorder-An international perspective. Hum Psychopharmacol. 2019 Jan;34(1):e2686. doi: 
10.1002/hup.2686. Epub 2019 Jan 10. PMID: 30628745. 
 
71: Albert U, Tomassi S, Maina G, Tosato S. Prevalence of non-psychotic disorders in ultra-high 
risk individuals and transition to psychosis: A systematic review. Psychiatry Res. 2018 Dec;270:1-
12. doi: 10.1016/j.psychres.2018.09.028. Epub 2018 Sep 15. PMID: 30243126. 
 
72: Albert U, De Ronchi D, Maina G, Pompili M. Suicide Risk in Obsessive-Compulsive Disorder 
and Exploration of Risk Factors: A Systematic Review. Curr Neuropharmacol. 2019;17(8):681-
696. doi: 10.2174/1570159X16666180620155941. PMID: 29929465; PMCID: PMC7059158. 
 
73: Aguglia A, Signorelli MS, Albert U, Maina G. The Impact of General Medical Conditions in 
Obsessive-Compulsive Disorder. Psychiatry Investig. 2018 Mar;15(3):246-253. doi: 
10.30773/pi.2017.06.17.2. Epub 2018 Feb 22. PMID: 29475243; PMCID: PMC5900370. 
 
74: Albert U, Marazziti D, Di Salvo G, Solia F, Rosso G, Maina G. A Systematic Review of 
Evidence-based Treatment Strategies for Obsessive- compulsive Disorder Resistant to first-line 
Pharmacotherapy. Curr Med Chem. 2018;25(41):5647-5661. doi: 
10.2174/0929867325666171222163645. PMID: 29278206. 
 
75: Marazziti D, Albert U, Mucci F, Piccinni A. The Glutamate and the Immune Systems: New 
Targets for the Pharmacological Treatment of OCD. Curr Med Chem. 2018;25(41):5731-5738. 
doi: 10.2174/0929867324666171108152035. PMID: 29119912. 
 
76: Albert U, Baffa A, Maina G. Family accommodation in adult obsessive-compulsive disorder: 
clinical perspectives. Psychol Res Behav Manag. 2017 Sep 20;10:293-304. doi: 



Pagina  - Curriculum vitae di 
Albert Umberto 

  

  

13  

10.2147/PRBM.S124359. PMID: 29033617; PMCID: PMC5614765. 
 
77: Marazziti D, Albert U, Dell'Osso B, Tundo A, Cuniberti F, Maina G, Moroni I, Benatti B, Mucci 
F, Massimetti G, Piccinni A, Brakoulias V. Italian prescribing patterns in obsessive-compulsive 
disorder. Hum Psychopharmacol. 2017 Nov;32(6). doi: 10.1002/hup.2641. Epub 2017 Oct 2. 
PMID: 28967153. 
 
78: Pinna F, Diana E, Sanna L, Deiana V, Manchia M, Nicotra E, Fiorillo A, Albert U, Nivoli A, 
Volpe U, Atti AR, Ferrari S, Medda F, Atzeni MG, Manca D, Mascia E, Farci F, Ghiani M, Cau R, 
Tuveri M, Cossu E, Loy E, Mereu A, Mariotti S, Carpiniello B. Assessment of eating disorders with 
the diabetes eating problems survey - revised (DEPS-R) in a representative sample of insulin-
treated diabetic patients: a validation study in Italy. BMC Psychiatry. 2017 Jul 19;17(1):262. doi: 
10.1186/s12888-017-1434-8. PMID: 28724422; PMCID: PMC5518128. 
 
79: Albert U, Di Salvo G, Solia F, Rosso G, Maina G. Combining Drug and Psychological 
Treatments for Obsessive- Compulsive Disorder: What is the Evidence, When and for Whom. Curr 
Med Chem. 2018;25(41):5632-5646. doi: 10.2174/0929867324666170712114445. PMID: 
28707590. 
 
80: Manchia M, Maina G, Carpiniello B, Pinna F, Steardo L, D'Ambrosio V, Salvi V, Alda M, 
Tortorella A, Albert U. Clinical correlates of age at onset distribution in bipolar disorder: a 
comparison between diagnostic subgroups. Int J Bipolar Disord. 2017 Dec;5(1):28. doi: 
10.1186/s40345-017-0097-1. Epub 2017 Aug 21. PMID: 28480486; PMCID: PMC5563503. 
 
81: Dell'Osso B, Marazziti D, Albert U, Pallanti S, Gambini O, Tundo A, Zanaboni C, Servello D, 
Rizzo R, Scalone L, Benatti B, Altamura AC, Porta M. Parsing the phenotype of obsessive-
compulsive tic disorder (OCTD): a multidisciplinary consensus. Int J Psychiatry Clin Pract. 2017 
Jun;21(2):156-159. doi: 10.1080/13651501.2017.1291822. Epub 2017 Feb 24. PMID: 28379724. 
 
82: Altamura AC, Buoli M, Cesana B, Dell'Osso B, Tacchini G, Albert U, Fagiolini A, de 
Bartolomeis A, Maina G, Sacchetti E. Socio-demographic and clinical characterization of patients 
with Bipolar Disorder I vs II: a Nationwide Italian Study. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2018 
Mar;268(2):169-177. doi: 10.1007/s00406-017-0791-0. Epub 2017 Apr 1. PMID: 28365865. 
 
83: Tosato S, Albert U, Tomassi S, Iasevoli F, Carmassi C, Ferrari S, Nanni MG, Nivoli A, Volpe 
U, Atti AR, Fiorillo A. A Systematized Review of Atypical Antipsychotics in Pregnant Women: 
Balancing Between Risks of Untreated Illness and Risks of Drug-Related Adverse Effects. J Clin 
Psychiatry. 2017 May;78(5):e477-e489. doi: 10.4088/JCP.15r10483. PMID: 28297592. 
 
84: Rosso G, Solia F, Albert U, Maina G. Affective Recurrences in Bipolar Disorder After Switching 
From Lithium to Valproate or Vice Versa: A Series of 57 Cases. J Clin Psychopharmacol. 2017 
Apr;37(2):278-281. doi: 10.1097/JCP.0000000000000660. PMID: 28129310. 
 
85: Luciano M, Sampogna G, Del Vecchio V, De Rosa C, Albert U, Carrà G, Dell'Osso B, Lorenzo 
GD, Ferrari S, Martinotti G, Nanni MG, Pinna F, Pompili M, Volpe U, Catapano F, Fiorillo A. 
Critiche e prospettive degli attuali sistemi di classificazione in psichiatria: il caso del DSM-5 
[Critical evaluation of current diagnostic classification systems in psychiatry: the case of DSM-5]. 
Riv Psichiatr. 2016 May-Jun;51(3):116-21. Italian. doi: 10.1708/2304.24798. PMID: 27362823. 
 
86: Volpe U, Tortorella A, Manchia M, Monteleone AM, Albert U, Monteleone P. Eating disorders: 
What age at onset? Psychiatry Res. 2016 Apr 30;238:225-227. doi: 
10.1016/j.psychres.2016.02.048. Epub 2016 Feb 22. PMID: 27086237. 
 
87: Albert U, Carmassi C, Cosci F, De Cori D, Di Nicola M, Ferrari S, Poloni N, Tarricone I, Fiorillo 
A. Role and clinical implications of atypical antipsychotics in anxiety disorders, obsessive-
compulsive disorder, trauma-related, and somatic symptom disorders: a systematized review. Int 
Clin Psychopharmacol. 2016 Sep;31(5):249-58. doi: 10.1097/YIC.0000000000000127. PMID: 
26974213. 
 
88: Rosso G, Albert U, Di Salvo G, Scatà M, Todros T, Maina G. Lithium prophylaxis during 
pregnancy and the postpartum period in women with lithium-responsive bipolar I disorder. Arch 
Womens Ment Health. 2016 Apr;19(2):429-32. doi: 10.1007/s00737-016-0601-0. Epub 2016 Jan 
20. PMID: 26790685. 
 
89: Albert U, Brugnoli R, Caraci F, Dell'Osso B, Di Sciascio G, Tortorella A, Vampini C, Cataldo 
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N, Pegoraro V. Italian psychiatrists' perception on cognitive symptoms in major depressive 
disorder. Int J Psychiatry Clin Pract. 2016;20(1):2-9. doi: 10.3109/13651501.2015.1093147. Epub 
2015 Nov 2. PMID: 26523906. 
 
90: Albert U, Bogetto F. Il trattamento del disturbo ossessivo-compulsivo: farmaci, psicoterapia o 
trattamento integrato? [Treatment of obsessive-compulsive disorder: drugs, psychotherapy or 
combined treatments?]. Riv Psichiatr. 2015 Jul-Aug;50(4):153-4. Italian. doi: 10.1708/2002.21638. 
PMID: 26418594. 
 
91: Salvi V, Barone-Adesi F, D'Ambrosio V, Albert U, Maina G. High H1-affinity antidepressants 
and risk of metabolic syndrome in bipolar disorder. Psychopharmacology (Berl). 2016 
Jan;233(1):49-56. doi: 10.1007/s00213-015-4085-9. Epub 2015 Sep 26. PMID: 26407602. 
 
92: Albert U, Manchia M, Tortorella A, Volpe U, Rosso G, Carpiniello B, Maina G. Admixture 
analysis of age at symptom onset and age at disorder onset in a large sample of patients with 
obsessive-compulsive disorder. J Affect Disord. 2015 Nov 15;187:188-96. doi: 
10.1016/j.jad.2015.07.045. Epub 2015 Aug 24. PMID: 26339929. 
 
93: Dell'Osso B, Albert U, Atti AR, Carmassi C, Carrà G, Cosci F, Del Vecchio V, Di Nicola M, 
Ferrari S, Goracci A, Iasevoli F, Luciano M, Martinotti G, Nanni MG, Nivoli A, Pinna F, Poloni N, 
Pompili M, Sampogna G, Tarricone I, Tosato S, Volpe U, Fiorillo A. Bridging the gap between 
education and appropriate use of benzodiazepines in psychiatric clinical practice. Neuropsychiatr 
Dis Treat. 2015 
Jul 30;11:1885-909. doi: 10.2147/NDT.S83130. PMID: 26257524; PMCID: PMC4525786. 
 
94: Albert U, De Cori D, Aguglia A, Barbaro F, Lanfranco F, Bogetto F, Maina G. Effects of 
maintenance lithium treatment on serum parathyroid hormone and calcium levels: a retrospective 
longitudinal naturalistic study. Neuropsychiatr Dis Treat. 2015 Jul 20;11:1785-91. doi: 
10.2147/NDT.S86103. PMID: 26229473; PMCID: PMC4516334. 
 
95: Sampogna G, Del Vecchio V, Luciano M, De Rosa C, Albert U, Dell'Osso B, Fiorillo A. 
Dovremmo continuare a utilizzare le benzodiazepine nella pratica clinica? [Should we continue to 
use benzodiazepines in clinical practice?]. Recenti Prog Med. 2015 Jun;106(6):243-5. Italian. doi: 
10.1701/1884.20548. PMID: 26076412. 
 
96: Albert U, Maina G, Aguglia A, Vitalucci A, Bogetto F, Fronda C, Ducati A, Lanotte M. Vagus 
nerve stimulation for treatment-resistant mood disorders: a long-term naturalistic study. BMC 
Psychiatry. 2015 Mar 31;15:64. doi: 10.1186/s12888-015-0435-8. PMID: 25884606; PMCID: 
PMC4384299. 
 
97: Albert U, De Cori D, Aguglia A, Barbaro F, Bogetto F, Maina G. Increased uric acid levels in 
bipolar disorder subjects during different phases of illness. J Affect Disord. 2015 Mar 1;173:170-
5. doi: 10.1016/j.jad.2014.11.005. Epub 2014 Nov 15. PMID: 25462413. 
 
98: Aguglia E, Biggio G, Signorelli MS, Mencacci C; Steering Committee on behalf of the STIMA-
D Investigators. Italian Study on Depressive Disorders (Studio Italiano MAlattia Depressiva, or 
STIMA-D): a nationwide snapshot of the status of treatment for major depression. 
Pharmacopsychiatry. 2014 May;47(3):105-10. doi: 10.1055/s-0034-1375628. Epub 2014 May 20. 
PMID: 24846085. 
 
99: Albert U, De Cori D, Bogetto F, Maina G. Hypomania associated with adjunctive low-dose 
aripiprazole: two case reports and a brief review of the literature. Psychiatr Danub. 2014 
Mar;26(1):80-3. PMID: 24608160. 
 
100: Albert U, De Cori D, Blengino G, Bogetto F, Maina G. Trattamento con litio e potenziali effetti 
collaterali a lungo termine: una revisione sistematica della letteratura [Lithium treatment and 
potential long-term side effects: a systematic review of the literature]. Riv Psichiatr. 2014 Jan-
Feb;49(1):12-21. Italian. doi: 10.1708/1407.15620. PMID: 24572579. 
 
101: Albert U, De Cori D, Aguglia A, Barbaro F, Lanfranco F, Bogetto F, Maina G. Lithium-
associated hyperparathyroidism and hypercalcaemia: a case-control cross-sectional study. J 
Affect Disord. 2013 Nov;151(2):786-790. doi: 10.1016/j.jad.2013.06.046. Epub 2013 Jul 17. PMID: 
23870428. 
 
102: Albert U, Aguglia A, Chiarle A, Bogetto F, Maina G. Metabolic syndrome and obsessive-
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compulsive disorder: a naturalistic Italian study. Gen Hosp Psychiatry. 2013 Mar-Apr;35(2):154-9. 
doi: 10.1016/j.genhosppsych.2012.10.004. Epub 2012 Nov 13. PMID: 23158675. 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 
materia di protezione dei dati personali” 
 
Trieste 19.06.2024 

orf144
Casella di testo



Curriculum Vitae for 

CLAUDIO D’ADDARIO 

Address  Dept of Bioscience and Technology for Food, Agriculture and Environment 

Via Renato Balzarini 1, 64100 Teramo 

Tel.   +390861266877/+393494005518 

E-mail  cdaddario@unite.it 

Born  April 18th 1975 - Atri (TE), ITALY 

Education/Training 
 

INSTITUTION AND LOCATION 
 

DEGREE 
 

MM/YY FIELD OF STUDY 

University of Bologna (I) M.S. 06/00 Pharmaceutical Chemistry and 
Technology 

University of Bologna (I)/ NIH/NIDA/IRP 
(USA) Ph.D. 05/05  

Pharmacology and Toxicology 

Karolinska Institutet (Se) Postdoctoral 
diploma 09/08  

Clinical Neuroscience 
 
Positions and Employment 
1999 - 2000 Guest researcher in the School of Medicine, National Parkinson Foundation, University 
of Miami, USA, Prof. Izenwasser laboratory. 
2002 Guest Researcher at the Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, Semmelweis 
University, Budapest, Hungary, as an Italian participant of the Italian-Hungarian Intergovernmental 
S&T Project. 
2003 - 2004 Guest Researcher at NIH/NIDA/IRP Molecular Neurobiology Branch in Baltimore 
(MD), USA. Chief: Prof. George R. Uhl. 
2006 – 2008 Postdoc fellow at Department of Clinical Neuroscience - Karolinska Institutet, 
Stockholm (Sweden). Chief: Prof. Lars Terenius. 
2007-2009 Postdoc Participant in the AFA project entitled "Molecular and neurochemical 
mechanisms in alcohol dependence", Karolinska Institutet, Stockholm (Sweden). Principal 
Investigators: Prof. Sven Ove Ogren 
2009 – 2010 Postdoctoral senior fellow at Department of Pharmacology, University of Bologna, Italy 
November 2019 Guest Professor, University of Cordoba, Argentina 
2010-2019 Researcher in Molecular Biology at the University of Teramo, Italy 
2019-2024 Associate Professor in Molecular Biology at the University of Teramo, Italy 
since September 2013 Affiliated Researcher Department of Clinical Neuroscience, Karolinska 
Institutet, Stockholm, Sweden 
since October 2024 Full Professor Clinical Molecular Biology at the University of Teramo, Italy 

 
Other Experience 
reviewer for different international scientific journals (Alcohol Research and Health; Biological 
Psychiatry; Bipolar disorders; Brain, Behavior and Immunity; British Journal of Pharmacology; 
Cannabis and Cannabinoids; European Neuropsycopharmacology; Frontiers in Aging Neuroscience; 
Frontiers in Molecular Neuroscience; Frontiers in Psychiatry; Journal of Alzheimer Disease; 
Neurobiology of Stress; Neuropharmacology; Neuroscience & Biobehavioral Rev; Nutrients; 
Pharmacology, Biochemistry and Behavior; Phytotherapy; Psychoneuroendocrinology; PLoS One; 
Scientific Report; Translational Psychiatry) as well as for international grant application for 
international research (i.e. Parkinson's Disease Society of the United Kingdom, Croatian Science 
Foundation, Estonian Research Council, Poland NationalScience Center, Israel Science Foundation). 

 
Honors 



2003 "Marco Polo" Research Fellowship from University of Bologna for the promotion in foreign 
country of young researchers; 
2004 Best Poster XIV SINPF; 1-4 June, Bologna, Italy; 
2005 Best Poster "Emilio Marmo". 32° Congress of the Italian Society of Pharmacology; 1-4 June, 
Napoli, Italy; 
2006 Research Fellowship Award from the Italienska Kulturinstitutet "C.M. Lerici", Stockholm, 
Sweden; 
2006 "Marco Polo" Research Fellowship from University of Bologna for the promotion in foreign 
country of young researchers; 
2009 Fellowship Award 22nd ECNP Congress. 12 -16 September, Istanbul, Turkey; 
2009 Best Poster INNOPSY09; 18-20 November, Milano, Italy; 
2010 Travel Award INRC 2010; July 11 - 16, 2010, Malmö, Sweden; 
2010 EPHAR Young Investigator Award 2010, WorldPharma2010 Copenhagen, Denmark; 
2010 Travel Award 23nd ECNP Congress. 28 August - 1 September, Amsterdam, The Netherlands; 
2010 Best poster Clinical Research XVII SINPF; 20-24 September, Cagliari, Italy; 
2013 Research Fellowship Award from the Italienska Kulturinstitutet "C.M. Lerici", Stockholm, 
Sweden. 

 
Grants as PI 
 
2013-2017 PI Project FIRB (Fondo per gli Investimenti della Ricerca di Base, MIUR) : “Epigenetic 
modulation of eating disorders and obesity: searching for new pharmacotherapies” (Codice: 
RBFR12DELS_001) 
 
2016-2020 CoPI project REPEAT Horizon 2020 Marie Skłodowska-Curie grant agreement No 
713714. http://repeat.unite.it/About_us  
 
2016-2017 PI project “Brain Derived Neuratrophic Factor (BDNF) Promotors-I, IX Methylation 
Patterns in early onset Bipolar Disorder Patients: Methylation Markers of age at onset, and Interaction 
with Val66Met Variance”, finanziato dalla Mayo Clinic-Karolinska innovation platform  

 
Since 2019 CoPI project FISR2019_00202 intitolato "Disturbi Indotti dall’Esposizione prenatale al 
THC: Approccio Multidisciplinare ed Effetti di Integratori nella dieta materna" (DIETAMI), MIUR 
 
Since 2022 CoPI project PNRR-MAD-2022-12376693 - BipOlAR Disorder Integrative stagiNG: 
incorporating the role of biomarkers into Progression AcrosS Stages (BOARDING-PASS), Ministero 
della Salute 

 
Since 2023 PI project “Valutazione di trattamenti che possano inibire gli effetti negativi dovuti ad 
esposizione prenatale ad alcol” CUIA - CONICET 2022 Italy-Argentina  
 
since2023 CoPI project “Maternal exposure to the non-psychoactive phytocannabinoid  cannabidiol: a 
multidisciplinary and longitudinal approach to assess its impact on maternal behaviour and progeny 
neurodevelopment” PRIN 2022 
 
Total Peer-reviewed Publications = 135  
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6505862291  
(h-index = 35; Total N of citations = 3780) 

 
Claudio D’Addario 



Data creazione 10/06/2025 18.16.00   Pagina 1 di 10 

F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  C U R R I C U L U M  V I T A E          
 

INFORMAZIONI  PERSONALI 
 

COGNOME  e  NOME Dall’Amico Roberto 

Data di nascita 25.10.1958 

Qualifica Dirigente Medico Specializzazione in Pediatria 

Incarico attuale Direttore Dipartimento Materno Infantile  

Numero telefonico 0434 399773 – 3332074897 

Numero fax 0434 399427 

Email istituzionale roberto.dallamico@asfo.sanita.fvg.it 

 

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI 

Titoli di studio 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università di Padova il 16.11.1984 
con voti  110/110 discutendo la tesi sperimentale "nuovo metodo di 
dosaggio dei mucopolisaccaridi urinari 

Altri titoli di studio e/o 
professionali 

 
Diploma di Specializzazione in Pediatria presso l'Università di Padova nel 
Luglio 1988   con il massimo dei voti e lode discutendo la tesi "applicazione 
di tecniche dialitiche ad alta efficienza in pediatria". 

 
Postdoctoral Fellow presso il Department of Dermatology Yale University 
(USA) Ottobre 1988-Dicembre 1989 

 
Dottore di Ricerca in scienze dello sviluppo presso l'Università di Padova 
nel Giugno 1993 discutendo la tesi "attività biologica dell'8-
metossipsoralene sulle membrane leucocitarie 

 
Diploma di Specializzazione in Nefrologia Pediatria presso l'Università di 
Padova nel  Novembre 1995 con il massimo dei voti e lode discutendo la 
tesi "calcitriolo per via sottocutanea in pazienti pediatrici in trattamento 
dialitico". 

 
Master in Terapia Intensiva Pediatrica presso l'Università di Padova 2003 
 

Capacità linguistiche    Inglese.  B2  



Data creazione 10/06/2025 18.16.00   Pagina 2 di 10 

Capacità nell’uso delle tecnologie     Uso Programmi Windows 

ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE 

Esperienze lavorative 
 
Titolare di Pediatria di Famiglia dal 1989 al 1991 

 
Dirigente medico I° Livello dal Giugno 1991 al Gennaio 1992 e dal 
Settembre 1993 al Febbraio 2001 presso il Dipartimento di Pediatria 
dell'Azienda Ospedaliera di Padova 

 
Frequenza come medico di guardia presso la Terapia Intensiva Pediatria 
di Padova periodo 2001-2007  (ca 120 turni di guardia notturna) 

 
Dirigente medico II° Livello dal Marzo 2001 al Marzo 2007 presso l'Unità 
Operativa di Pediatria ULSS 4 (VI)  

 
Dirigente medico II° Livello dal Marzo 2007 ad oggi presso l'Unità 
Operativa di Pediatria Azienda Ospedaliera S. Maria degli Angeli 
Pordenone. 

 
Health Director dell’ Hopital NPFS Tabarre in Port au Prince Haiti, 
Ospedale Pediatrico da 240 posti letto dal Marzo 2007 al Marzo 2012. 
 
Direttore Dipartimento Materno Infantile dal 2008 ad oggi presso 
Azienda Sanitaria Friuli Occidentale (ASFO). 
 

Partecipazione a convegni, 
seminari 

 
Partecipazione a più di 200 Congressi (100 dei quali internazionali) durante i 
quali ha tenuto più di 100 presentazioni orali. 
Organizzazione  congresso nazionale di nefrologia pediatrica  a Pordenone nel 
2010 
Organizzazione  Young School of Pediatric Nephrology  a Pordenone nel 2024  

 
  

Docenze 
 

Professore a contratto presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell'Università di Padova nelle scuole di Pediatria e Nefrologia Pediatrica 
dal 1996 al 2001 
Docente presso la Facoltà di scienze infermieristiche di Udine sede di 
Pordenone anno 2008, anni 2012-2019, anni 2023-2024.  
Docente Master di 2° Livello in Nefrologia e Urologia Pediatrica Università di 
Milano 2023-2024 

 

Pubblicazioni, collaborazioni 
 

Revisore per Pediatric Nephrology e BMC Pediatrics 
 
Isotonic versus hypotonic intravenous maintenance fluid therapy: what's new?  
Miura K, Dall'Amico R. 
Pediatr Nephrol. 2024 Jan;39(1):11-13.  
 
Nationwide survey on the management of pediatric pharyngitis in Italian 
emergency units.  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37605075/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37670391/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37670391/


Data creazione 10/06/2025 18.16.00   Pagina 3 di 10 

Milani GP, Rosa C, Tuzger N, Alberti I, Ghizzi C, Zampogna S, Amigoni A, 
Agostoni C, Peroni D, Marchisio P, Chiappini E; IPSE study group. 
Ital J Pediatr. 2023 Sep 5;49(1):114 
 

How Covid 19 chenged the epidemiology of febrile urinary tract infection in 
children in the emergency department during the firt out break 
Cesca L  Dall’Amico R. BMC Pediatr 2022 15;22(1):550. 
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A giant encephalocele treated in Haiti 
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Extracorporeal photochemotherapy after cardiac transplantation: a new 
therapeutic approach to allograft rejection.  Dall'Amico R, Montini G, Murer L, 
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Retrospective study of children with acute pyelonephritis. Evaluation of 
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G, Andreetta B, Perini M, Dossi EC, Zanon G, Zacchello F.   
J Am Soc Nephrol. 2000;11(6):1132-7. 
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G, Caforio A, Tursi V, Livi U. 
Int J Artif Organs. 2000 Jan;23(1):49-54 
 
Thrombotic microangiopathy associated with parvovirus B 19 infection after 
renal transplantation. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=12164800&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=12126206&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=12118837&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=12118837&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=11744799&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=11198593&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=11198593&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=11198593&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=10993511&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=10993511&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=10985366&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=10820178&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=10820178&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=10741299&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=10741299&dopt=Abstract
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12118837/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12118837/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10820178/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10820178/
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Murer L, Zacchello G, Bianchi D, Dall'amico R, Montini G, Andreetta B, Perini 
M, Dossi EC, Zanon G, Zacchello F. 
J Am Soc Nephrol. 2000 Jun;11(6):1132-1137 

Rapid determination of creatinine in serum and urine by ion-pair high-
performance liquid chromatography.                                                                                                                           
Marsilio R, Dall'Amico R, Giordano G, Murer L, Montini G, Ros M, Bacelle L, 
Plebani M, Dussini N, Zacchello G.                                                                                                                                          
Int J Clin Lab Res. 1999;29(3):103-9. 

Prediction and treatment of recurrent focal segmental glomerulosclerosis 
after renal transplantation in children. 
 Dall'Amico R, Ghiggeri G, Carraro M, Artero M, Ghio L, Zamorani E, Zennaro C, 
Basile G, Montini G, Rivabella L, Cardillo M, Scalamogna M, Ginevri F.    
Am J Kidney Dis. 1999 Dec;34(6):1048-55. 
 
Photopheresis for the prevention of rejection in cardiac transplantation. 
Photopheresis Transplantation Study Group. Barr ML, Meiser BM, Eisen HJ, 
Roberts RF, Livi U, Dall'Amico R, Dorent R, Rogers JG, Radovancevic B, Taylor 
DO, Jeevanandam V, Marboe CC.  
N Engl J Med. 1998;339(24):1744-51.  
 
Significance of serial biopsies after renal allograft in children. Murer L, 
Dall'Amico R, Montini G, Andreetta B, Pagetta E, Curro Dossi E, Basso G, 
Zacchello G. 
Transplant Proc. 1998;30(4):1321-3.  
Long-term treatment with CsA decreases INF-gamma mRNA and increases 
pre-pro-ET-1 mRNA in rat kidneys.  
Murer L, Giacomini A, Gambaro G, Del Prete D, Dall'Amico R, Pagetta E, 
Zacchello G, Anglani F.  
Transplant Proc. 1998 ;30(4):950-1.  
 
Treatment of graft-versus-host disease with photopheresis.                         
Dall'Amico R, Zacchello G.  
Transplantation. 1998 May 15;65(9):1283-4.  
 
Is serum cystatin C a sensitive marker of glomerular filtration rate (GFR)? A 
preliminary study on renal transplant patients.    
Plebani M, Dall'Amico R, Mussap M, Montini G, Ruzzante N, Marsilio R, 
Giordano G, Zacchello G.                                                                                                                      
Ren Fail. 1998;20(2):303-9. 
 
Benefits of photopheresis in the treatment of heart transplant patients with 
multiple/refractory rejection. 
Dall'Amico R, Montini G, Murer L, Andreetta B, Tursi V, Feltrin G, Guzzi G, 
Angelini A, Zacchello G, Livi U. 
Transplant Proc. 1997;29(1-2):609-11 
 
Photopheresis in paediatric patients with drug-resistant chronic graft-versus-
host disease. 
Dall'Amico R, Rossetti F, Zulian F, Montini G, Murer L, Andreetta B, Messina C, 
Baraldi E, Montesco MC, Dini G, Locatelli F, Argiolu F, Zacchello G. 
Br J Haematol. 1997;97(4):848-54 
 
Rapid determination of p-aminohippuric acid in serum and urine by high-
performance liquid chromatography.  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=10592106&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=10592106&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=10585314&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=10585314&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=9845709&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=9845709&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=9845709&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=9636537&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=9636537&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=9636537&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=9636383&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=9636383&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=9603185&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=9574456&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=9574456&dopt=Abstract
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9123152/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9123152/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9217188/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9217188/


Data creazione 10/06/2025 18.16.00   Pagina 8 di 10 

Marsilio R, Dall'Amico R, Montini G, Murer L, Ros M, Zacchello G, Zacchello F. 
J Chromatogr B Biomed Sci Appl. 1997;704(1-2):359-64. 
 
Renal immunohistochemical distribution, plasma levels and urinary excretion 
of endothelin after kidney transplantation.  
Murer L, Zacchello G, Dall'Amico R, Masiero M, Montini G, Basso G, Zacchello 
F.  J Nephrol. 1997;10(6):318-24. 
 
Chronic cholestatic liver disease with associated tubulointerstitial nephropathy 
in early childhood. 
Montini G, Carasi C, Zancan L, Dall'Amico R, Murer L, Zacchello G, Sorino 
P.Pediatrics. 1997;100(3):E10.  
 
Extracorporeal photochemotherapy for the treatment of graft-versus-host 
disease. 
Rossetti F, Dall'Amico R, Crovetti G, Messina C, Montini G, Dini G, Locatelli F, 
Argiolu F, Miniero R, Zacchello G. 
Bone Marrow Transplant. 1996;18 Suppl 2:175-81 
 
[Diagnostic and therapeutic protocol in malformative uropathies prenatally 
diagnosed]. 
Montini G, Passerini Glazel G, Zucchetta P, Murer L, Dall'Amico R, Andreetta B, 
Greggianin M, Zacchello G.  
Pediatr Med Chir. 1996;18(4):351-4 
 
Extracorporeal photochemotherapy as adjuvant treatment of heart transplant 
recipients with recurrent rejection. 
Dall'Amico R, Livi U, Milano A, Montini G, Andreetta B, Murer L, Zacchello G, 
Thiene G, Casarotto D, Zacchello F. 
Transplantation. 1995;60(1):45-9 
 
Determination of inulin in plasma and urine by reversed-phase high-
performance liquid chromatography. 
Dall'Amico R, Montini G, Pisanello L, Piovesan G, Bottaro S, Cracco AT, 
Zacchello G, Zacchello F. 
J Chromatogr B Biomed Appl. 1995;672(1):155-9.  
 
Applications of extracorporeal photochemotherapy in "non-oncological" 
diseases. 
Dall'Amico R, Zulian F, Montini G, Andretta B, Murer L, Rossetti F, Livi U, 
Zacchello G, Zacchello F.Int J Artif Organs. 1993;16 Suppl 5:168-72 
 
Effect of high doses of human recombinant erythropoietin on the need for 
blood transfusions in preterm infants. 
Carnielli V, Montini G, Da Riol R, Dall'Amico R, Cantarutti F.J Pediatr. 1992 
;121(1):98-102 
 
Determination of 8-methoxypsoralen in plasma by gas chromatography-mass 
spectrometry using selected-ion monitoring. 
Cracco AT, Dall'Amico R, Ferrari V, Bottaro S, Zacchello G, Chiandetti L, 
Zacchello F.J Chromatogr. 1992 ;574(1):156-60.  
 
The application of photopheresis in the therapy of cancerous and autoimmune 
diseases]. 
Dall'Amico R, Zacchello G, Heald P.Recenti Prog Med. 1991;82(5):294-9 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=9518171&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=9442445&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=9442445&dopt=Abstract
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9271625/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9271625/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8932825/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8932825/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9064663/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9064663/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9064663/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7624941/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7624941/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8590929/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8590929/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7912229/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7912229/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1625101/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1625101/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1629281/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1629281/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1887157/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1887157/
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Percutaneous ethyl alcohol intoxication in a one-month-old infant. 
Dalt LD, Dall'Amico R, Laverda AM, Chemollo C, Chiandetti L.Pediatr Emerg 
Care. 1991;7(6):343-4. 
 
Cell membrane DNA: a new target for psoralen photoadduct formation. 
Gasparro FP, Dall'Amico R, O'Malley M, Heald PW, Edelson RL.Photochem 
Photobiol. 1990 Aug;52(2):315-21. 
 
Clinical application of a new simple method for the identification of 
mucopolysaccharidoses. 
Coppa GV, Catassi C, Gabrielli O, Giorgi PL, Dall'Amico R, Naia S, Panin G, 
Chiandetti L.Helv Paediatr Acta. 1987; 42(5-6):419-23 
 
Simple spectrophotometric quantification of urinary excretion of 
glycosaminoglycan sulfates. 
Panin G, Naia S, Dall'Amico R, Chiandetti L, Zachello F, Catassi C, Felici L, Coppa 
GV.Clin Chem. 1986;32(11):2073-6. 
 

 

Altro 
 

        
Progetti  attivati  presso la pediatria Alto Vicentino (VI): 

- Ristrutturazione e umanizzazione della pediatria nel 2002. Il progetto è stato presentato all’expo 
sanità di Bologna dove è stato premiato come secondo progetto fra tutti i progetti presentati, 
primo tra i progetti Pediatrici . Il progetto è stato sostenuto da istituzioni private (associazione 
artigiani). 

- Apertura del reparto di Terapia Intensiva Neonatale. 

- Formazione comune stabile con la pediatria di famiglia come elemento in grado di favorire la 
condivisione di percorsi formativi e i PDTA. 

 
Progetti attivati presso l’Azienda Sanitaria Friuli Occidentale: 

- Ristrutturazione dei  Reparti di Pediatria e Neonatologia con prevalente partecipazione di fondi 
privati  

- Riorganizzazione del reparto di pediatria puntando sulla sua umanizzazione e sulla sua funzionalità 
attraverso la suddivisione in tre aree: PS ad acceso diretto, ambulatori, area degenze e 
ocoematologia  

- Riaccreditamento del Reparto e del territorio fra gli Ospedalie le Comunità  Amiche del Bambino nel 
2024 

- Inserimento del Reparto tra i Centri AIEOP Nazionali in collaborazione con il CRO di Aviano 

- Incremento dell’attività pediatrica : ricovero, pediatria specialistica e di PS (più di 19000  visite di PS 
nel 2024 con triage autonomo) 

- Incremento dell’attività di neonatologia: presenze aumentate del 50% in reparto e dimezzamento 
del numero dei trasferimenti 

- Riduzione delle fughe e aumento della capacità di attrazione con sostanziale equilibrio economico 
tra fughe verso il Veneto e attrazioni. 

- Formazione comune stabile con la pediatria di famiglia come elemento in grado di favorire la 
condivisione di percorsi formativi e PDTA. 

- Ridefinizione dei punti nascita aziendali con l’obiettivo di centralizzare i parti presso il pnto nascita 
di Pordenone  

- Protocollo di condivisione del bambino con Patologia Neurologica assieme alla Neuropsichiatria. 

- Protocollo d condivisione del minore con disturbo alimentare con il CDA di San Vito  

- Progetto Provinciale di Assistenza Domiciliare e Cure Palliative attivo dal 2011  

- Progetto Regionale di Screening delle Emoglobinopatie  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1788121/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2217546/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3136100/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3136100/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3096595/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3096595/
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- Progetto di umanizzazione del nuovo reparto di Pediatria e Neonatologia sostenuto da quattro 
fondazioni: Fondazione Locatelli, AIL, Le petit Port, La partita da Vincere.  

 
Aree di maggior interesse 

- Nefrologia Pediatrica: autonomia per biopsie renali, ecografie apparato urogenitale, follow pz in dialisi e 
trapianto 

- Sedazione Pediatrica: autonomia per sedazione profonda durante procedure dolorose e non 

- Pediatria d‘Urgenza e organizzazione percorsi assistenziali 

- Ecografia Pediatrica: autonomia per rene, linfonodi, polmone etc. 

- Neonatologia: autonomia per intubazione, posizionamento drenaggio toracico, pericardiocentesi, CVO 
etc   

- Disturbi Alimentari: ca 20 pz/anno seguiti come ricovero e ambulatorio settimanale integrato con CDA  

- Organizzazione pediatrica e gestione emergenze nei Paesi in via di  sviluppo 
 
Riconoscimenti vari 
 

- Riconosimento Premio S Marco Pordenone 2011 

- Riconoscimento Paul  Harrri Fellows 2012 

- Riconoscimento Melvin Jones Fellowship 2025 
 
 

Pordenone 17 MArzo 2025   
 
 

Roberto  Dall’Amico 
 
 
I dati e le notizie sopra esposte vengono rese con finalità di autocertificazione ai sensi degli artt. 46 e 47 del 
DPR 28.12.2000 n. 445 e s.m.i.  Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum 
vitae ai sensi del Regolamento UE 679/2016 e del D. Lgs. 196/2003, come modificato dal D.Lgs. 101/2018”. 
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FO R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  RICCARDO DALLE GRAVE 

Indirizzo  Piazzale Olimpia, 54    Verona                
Telefono  045/5574727                              

CF  DLLRCR57R18L781P                             

E-mail  rdalleg@gmail-com 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita 
 
 

 18/10/1957 
 
 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
• Date (da – a)  1985 ad oggi 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Responsabile dell’Unità funzionale di Riabilitazione Nutrizionale della Casa di Cura 
Villa Garda - Garda (Vr).   
 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Fondatore del Centro nel 1985. Attraverso un continuo lavoro di ricerca ha sviluppato 
le basi teoriche del programma terapeutico e sulla base di queste ha strutturato un 
programma multidisciplinare che prevede il lavoro integrato di diverse figure 
professionali. Il reparto attualmente si occupa del trattamento dei casi gravi di 
anoressia nervosa, bulimia nervosa, disturbo da alimentazione incontrollata ed 
obesità. Il reparto dispone di 18 posti letti convenzionati per il ricovero e di 8 posti 
convenzionati per il day-hospital. L'equipe è composta da 4 medici, 4 psicologi, 2 
fisioterapisti, vari infermieri professionali e 3 dietiste. Il programma terapeutico si 
basa su una nuova teoria cognitivo comportamentale che integra la riabilitazione 
nutrizionale e la psicoterapia individuale e di gruppo con la terapia della famiglia. 
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
• Date (da – a)  1981-1982.   

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI VERONA              
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Titolo della tesi: Caratteristiche metaboliche del tessuto adiposo di differenti regione 
corporee. Modificazioni indotte dalla restrizione calorica  
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• Qualifica conseguita  Laurea in medicina e chirurgia   

• Livello nella 
classificazione nazionale (se 
pertinente) 
 

  

• Date (da – a)  1985. 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI VERONA             
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Titolo della tesi: Il metabolismo dell'acido urico nell'obesità: effetto della dieta 
fortemente ipocalorica 
 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in endocrinologia  
 

• Livello nella 
classificazione nazionale (se 
pertinente) 

  

• Date (da – a)  1988-1989. 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI MODENA  
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Titolo della tesi: Rapporto tra effetti metabolici e modificazione della distribuzione del 
grasso corporeo indotti dalla forte restrizione calorica  
 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in scienza dell'alimentazione  
 

• Livello nella 
classificazione nazionale (se 
pertinente) 

  

• Date (da – a)   
1992 
 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 SDA BOCCONI Milano, Italia 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

  

• Qualifica conseguita  Corso Gestione e organizzazione per primari e aiuti ospedalieri "Ippocrate" 

• Livello nella 
classificazione nazionale (se 
pertinente) 

  

• Date (da – a)  1995 
 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 AALC Dallas, USA 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

  

• Qualifica conseguita  Certificato rilasciato dall’American Association of Lifestyle Counselors (AALC) in 
“weight control” e in “stress management”  
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• Livello nella 
classificazione nazionale (se 
pertinente) 

  

• Date (da – a)  1995 
 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 ISTITUTO RET (Rational-Emotive Therapy) Verona, Italia 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

  

• Qualifica conseguita  Certificato in "Primary training" 

• Livello nella 
classificazione nazionale (se 
pertinente) 

  

• Date (da – a)   
1994-1999 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 
 

 ASSOCIAZIONE DI PSICOLOGIA COGNITIVA    
Roma, Italia 
Via Marcantonio Colonna, 60. 00192 Roma 
 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Titolo della tesi: Il trattamento dell’anoressia nervosa secondo  il modello  del ‘milieu’ 
cognitivo. 
Il corso è stato svolto presso l’Associazione di Psicoterapia Cognitiva (direttore dr. 
Francesco Mancini) giusta le previsioni di cui all’art. 3, Legge 18.02.89 n° 59, e 
secondo le modalità di cui al Decreto del Ministero dell’Università e della Ricerca 
Scientifica e tecnologica, datata 31-12-93 e pubblicato in Gazzetta Ufficiale – Serie 
Generale 25-01-1994 n° 19 con il quale l’Associazione di Psicoterapia Cognitiva è stata 
riconosciuta idonea ad attivare predetto corso di formazione, cui è subordinato 
l’esercizio dell’attività psicoterapeutica. 
 

• Qualifica conseguita  Corso quadriennale di formazione in psicoterapia ad indirizzo cognitivo 
comportamentale  
 

• Qualifica conseguita 
 
 
 Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 06/03/2026: Conseguimento del ICH GOOD CLINICAL PRACTICE E6(R3) con un 
punteggio di 100% 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  italiano 
 

ALTRE LINGUE 
 

  inglese 
• Capacità di lettura  ottima 
• Capacità di scrittura  ottima 
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• Capacità di espressione orale  ottima 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, 
in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 
comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare 
in squadra (ad es. cultura e sport), 

ecc. 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 
in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Svolge professionalmente attività di coordinamento di struttura complessa 
ospedaliera.  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Ampia conoscenza dei principali programmi di software per Macintosh  e Windows 
(Excel, Word, Works, SSPS, Statview, ecc.). Progettazione di ampi e complessi data 
base e analisi statistica dei dati. 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 
ATTIVITÀ DI SUPERVISIONE 
Svolge attività di supervisione sulla terapia cognitivo comportamentale dei disturbi 
dell’alimentazione (CBT-E) presso: (i) Child and Youth Mental Health (CYMHS) in 
Brisbane Australia; (ii) Department of Eating Disorders, Psychiatric Clinic, Haukeland 
University – Bergen,  Norway; (iii) Cotswold House Oxford Inpatient & Day Unit (UK); 
Child and Youth Mental Health (CYMHS) in Melbourne, Australia 
É supervisore del RCT CogFam che confronta la CBT-E con la FBT per gli adolescenti in 
Norvegia. Lo studio è condotto dall’università di Oslo 
 

ATTIVITÀ DI FORMAZIONE E DOCENZA 
• Direttore e didatta del corso annuale di formazione per medici e psicologi sui 

disturbi dell’alimentazione ed obesità ‘1° Certificate in Eating Disorder and 
Obesity’. 

• Svolge attività di docenza presso il Corso quadriennale di formazione in 
psicoterapia ad indirizzo cognitivo comportamentale dell’Associazione di 
Psicologia Cognitiva di Roma, la Scuola di Psicoterapia Cognitiva (IPSICO) di 
Firenze e la Scuola di Psicoterapia Cognitiva di Bologna. 

• Docente al Master di Nutrizione dell’Università di Bologna 
 

 
PATENTE O PATENTI  Patente B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  
 

PUBBLICAZIONI RIVISTE INTERNAZIONALI PEER-REVIEWED 
196 su PubMed 
 
LIBRI  
9 libri in lingua inglese e 27 in lingua italiana 
 
H-INDEX 
Scopus  46 

APPARTENENZA A SOCIETA' SCIENTIFICHE  
• Segretario scientifico dell’Associazione Italiana Disturbi dell’Alimentazione e del 

Peso (AIDAP) 
• Responsabile sezione Veneto della Società Italiana di Psicopatologia 

dell’Alimentazione (SIPA) 
• Fellow dell’Accademy of Eating Disorders (AED) 
• Membro del board dell’European Chapter board  dell’Accademy of Eating 

Disorders (AED) 
• European Chapter board 
• Membro della Eating Disorder Research Society (EDRS) 
• Membro dell'European Council of Eating Disorders 
• Membro della World Psychiatric Association  Eating Disorders Sections 
• Socio onorario della Società Italiana di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale 
• Socio onorario della Associazione Nazionale Specialisti in Scienza  

dell'Alimentazione (ANSISA) 
• Socio della Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento 

Alimentare (SIS.DCA) 
• Socio della Società Italiana dell’Obesità (SIO) 
 
REVISORE DI RIVISTE SCIENTIFICHE 
• Lancet, Obesity, Psychiatric Review, European Eating Disorder Review, Eating and 

Weight Disorders, International Journal of Eating Disorders, Obesity, International 
Journal of Obesity, Obesity Surgery, Psicoterapia Cognitivo Comportamentale, 
Psychological Topic 
 

EDITOR 
• IJEDO (Italian Journal of Eating Disorders and Obesity) 
• Journal of Eating Disorder (associate editor) 
 
MEMBRO DEL COMITATO EDITORIALE 
• International Journal of Eating Disorders 
• European Eating Disorders Review 
• Eating and Weight Disorder   
• Journal of Eating Disorder (senior editor) 
• Nutrients  
 
ALLEGATI 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR  445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità 
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto 
autorizza il trattamento dei miei dati personali contenuti nel presente CV ai sensi del DLGS n. 196 del 2003 
e all’art.13 del regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al 
trattamento dei dati personali. 
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Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” è ogni situazione nella quale un interesse 
secondario interferisce o potrebbe interferire con l’interesse primario consistente nell’obiettività, 
imparzialità e indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al 
Programma di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.),  
 

DICHIARA 
l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione 
del presente curriculum. 
 
Luogo, Verona  
  
Data, 12-03-2026 
                                                                                                 NOME E COGNOME (FIRMA)  

Riccardo Dalle Grave 
 
 

 
 
 
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, 
la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, 
il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n. 
196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento 
europeo sulla protezione dei dati personali” 
 

  
Luogo, Verona  
  
Data, 14-05-2026 
                                                                                                 NOME E COGNOME (FIRMA)  

Riccardo Dalle Grave 
 
 

 
 



CURRICULUM VITAE 

Prof. Dr. Sergio De Filippis 

📌 Profilo Professionale 

Medico Psichiatra e Psicoterapeuta con consolidata esperienza nella gestione di strutture 
sanitarie complesse. Specialista esperto in psichiatria delle dipendenze, medicina delle 
cefalee e psichiatria dell'adolescenza. Coniuga l'attività clinica e di direzione sanitaria con 
una costante attività di ricerca scientifica internazionale e di docenza universitaria. 

 

💼 Esperienza Professionale e Incarichi Direttivi 

Direttore Sanitario e Direttore Scientifico 
Villa Von Siebenthal – Clinica Neuropsichiatrica per adolescenti e adulti (Genzano di 
Roma) 

• Ruolo attuale 
• Responsabilità della direzione medica, strategica e dei programmi di ricerca scientifica 

della struttura. 
Primario della Clinica Neuropsichiatrica e Comunità Terapeutica 
Villa Von Siebenthal (Genzano di Roma) 

• Gestione clinica dei reparti e coordinamento d'équipe. 
Psichiatra Responsabile 
Comunità Terapeutico Riabilitativa per adolescenti e adulti “Villa Letizia” (Roma) 

• Periodo: 2006 – 2008 
Vice Direttore Sanitario 
Comunità Terapeutica Riabilitativa “Montello” (Roccasecca, FR) 

• Periodo: 2003 – 2006 
Psichiatra Responsabile 
Comunità Terapeutica Riabilitativa "Borgo S. Tommaso" (Roccasecca, FR) 

• Periodo: 2000 – 2006 
Attività Clinica Specialistica (Cefalee e Comorbidità) 
Centro di riferimento regionale per le Cefalee – Seconda Facoltà di Medicina, Sapienza 
Università di Roma (Ospedale S. Andrea) 

• Periodo: 2000 – 2012 (e successivi) 
• Attività incentrata sulla riabilitazione di soggetti adolescenti e adulti affetti da cefalea 

cronica con sovrapposizione di dipendenza, abuso da farmaci e comorbidità psichiatrica. 
Medico Collaboratore 
Federazione Italiana Silvestrelli per l'Alcolismo 

• Periodo: 2000 – 2005 
• Attività rivolta alla prevenzione e cura di soggetti minori affetti da abuso e dipendenza da 

sostanze. 



 

🎓 Attività Didattica e Accademica 

Docente di Psichiatria delle Dipendenze 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria – Sapienza Università di Roma 

• Ruolo attuale 
Professore a contratto di Clinica Medica 
Sapienza Università di Roma 

• Periodo: 2005 – 2011 
Docente di Psichiatria 
Master di II livello in Medicina delle Cefalee – Sapienza Università di Roma 

• Periodo: 2003 – 2010 

 

🔬 Attività Scientifica, Editoriale e Istituzionale 

• Membro del Gruppo di lavoro ENAC: Collaborazione istituzionale per la redazione delle 
linee guida nazionali sull’uso di alcol e sostanze stupefacenti nei piloti e nel personale di 
volo. 

• Direttore Scientifico: Knowledge in Psychiatry Journal. 
• Revisore (Reviewer): The BMC-Series Journals. 
• Revisore (Reviewer): The Journal of Headache and Pain (Periodo: 2004 – 2010). 
• Vice-coordinatore: Società Italiana per lo studio delle cefalee (SISC) – Sezione Lazio-

Molise (Periodo: 2007 – 2011). 
• Assegnista di Ricerca: Settore scientifico-disciplinare MED/09 (Periodo: 2005 – 2011). 

 

📜 Formazione e Titoli di Specializzazione 

• Specializzazione in Psichiatria e Psicoterapia – Università degli Studi "G. d'Annunzio" 
di Chieti. 

• Laurea in Medicina e Chirurgia – Sapienza Università di Roma. 
• Specialista in Psichiatria delle Dipendenze. 
• Specialista in Medicina delle Cefalee. 
• Master in Medicina delle Cefalee – Seconda Facoltà di Medicina, Sapienza Università di 

Roma (Ospedale S. Andrea), 2003 – 2004. 
• Board of Qualification in Headache Disorders (Conseguito nel 2001). 
• Vincitore di Borsa di Studio – Lega Italiana Cefalalgici (2001) con il progetto: 

“Valutazione della disabilità nelle cefalee”. 
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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  DI STANI MARINELLA 

Indirizzo  Via San Mama 41\c 48100 Ravenna 

Telefono  Tel: 0544408082   Cell. 3494518371 Cell. Az.3358269840 

Fax  Fax:05442856380 

E-mail  marinelladistani@libero.it 
marinella.distani@auslromagna.it 

 

Nazionalità  italiana 

 
Data di nascita 
 
Madrelingua 
 
Altre lingue 
 
 
CAPACITÀ DI LETTURA 
CAPACITÀ DI SCRITTURA 
CAPACITÀ DI ESPRESSIONE ORALE 
 
 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando 
posti in cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è 
essenziale lavorare in squadra (ad es. 
cultura e sport), ecc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE 
Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, progetti, 
bilanci; sul posto di lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. cultura e sport), a 
casa, ecc. 
 
 

 04/05/1959 
 
Italiano 
 
Inglese 
 
Buono 
Buono 
Buono 
 
 
 
- Capacità di integrazione multidisciplinare e multiprofessionale e di coordinamento con condivisione 
di conoscenze e competenze 
- Capacità di formazione e tutoraggio nell’esecuzione di prestazioni complesse 
- Particolare abilità e competenza riconosciuta nel tempo anche da parte dei collegh 

- Sviluppo del lavoro terapeutico in rete che è il presupposto del modello di lavoro individuato a livello 
aziendale. interventi nel territorio, in collaborazione con le associazioni dei familiari e di volontariato, 
con i medici di medicina generale e con gli altri servizi sanitari e sociali 
- Promozione di iniziative di informazione, rivolte alla popolazione generale, sui disturbi mentali gravi, 
con lo scopo di diminuire i pregiudizi e diffondere atteggiamenti di maggiore solidarietà. con l’aumento 
della possibilità di indirizzare i malati gravi ai servizi di salute mentale 
 

 
 
Redazione linee guida per l’esecuzione/accesso a prestazioni 

- Partecipazione a ricerche specifiche 
- Implementazione nella pratica clinica del Dipartimento di Salute Mentale modelli di team 

approach e trattamento scientificamente provati e validati 
- Ampliamento dell’offerta di cura disponibile in Azienda per il trattamento dei DCA associati 

alla patologia psichiatrica mediante l'erogazione di interventi terapeutici specialistici, 
clinicamente efficaci e fortemente integrati 

- Sviluppo del lavoro terapeutico in rete che è il presupposto del modello di lavoro individuato 
a livello aziendale. Interventi nel territorio in collaborazione con le associazioni dei familiari 
e di volontariato, con i medici di medicina generale e con gli altri servizi sanitari e sociali 

- Formulazione di modelli assistenziali mirati e condivisi, di linee guida e procedure per una 
buona pratica clinica, con assegnazione di responsabilità e scadenze di verifica 

- Applicazione delle strategie terapeutiche di maggiore efficacia, in base ai criteri della 
Medicina Basata su Prove di Efficacia 

- Coinvolgimento delle famiglie nella formulazione e nell’applicazione del progetto terapeutico 
- Promozione di iniziative di informazione, rivolte alla popolazione generale, sui disturbi 
mentali gravi, con lo scopo di diminuire i pregiudizi e diffondere atteggiamenti di maggiore 
solidarietà. con l’aumento della possibilità di indirizzare i malati gravi ai servizi di salute 
mentale 

 Promozione e diffusione di programmi di ricerca scientifica 

mailto:marinelladistani@libero.it
mailto:marinella.distani@auslromagna.it
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 Coordinamento gruppi di lavoro professionali o interprofessionali di       
elevato contenuto specialistico 
 Partecipazione/coordinamento di gruppi di lavoro professionali o 
interprofessionali a valenza di Area Vasta, Regionale e Nazionale: 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 Buon livello utilizzo Microsoft Office 

 
PATENTE O PATENTI  B 

 
ALLEGATI  Allegato n°1 Pubblicazioni a Stampa 

Allegato n°2 Relazioni a Congressi e Partecipazione a Congressi 
 

 
      ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 
       Ottobre 2024: Membro della Commissione giudicatrice dell’esame di PSICHIATRIA E PSICOLOGIA CLINICA  
       (C.I.) del CDL Corso di Laurea Megistrale a ciclo unico in MEDICINA E CHIRURGIA – CAMPUS DI RAVENNA 
       
       Settembre 2024: Incarico Formativo presso Ausl della Romagna “Programma training individualizzato dal titolo: 
       “L’Empowerment organizzativo del Team Multidisciplinare DNA (Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione) PDTA (PA 
       198) dell’Ausl Romagna (RA, FC, RN)” 
 

Agosto 2024: Incarico di collaborazione a titolo gratuito con la Regione Emilia-Romagna presso l’area Salute Mentale uale 

supporto per: 
 Coordinamento del Tavolo tecnico Regionale dei Referenti di Programma DNA/PDTA  
 Referente per RER al Tavolo Ministeriale per il “Fondo per il contrasto ai DNA 2024” 
 Referente RER al Tavolo Tecnico ISS per Progetto Nazionale MA.NU.AL Mappatura Centri DCA/DNA  

 
Giugno 2024: Fine rapporto di lavoro con Azienda Ausl della Romagna per Pensionameno 
  
Agosto 2022: Attribuzione incarico Dirigenziale con Delibera 292/22 “Altissima Professionalità a valenza Dipartimentale” 

(AAPD) “Disturbi della condotta Alimentare afferente ai DSM e DP di Fc, Ravenna e Rimimi” 
 
Dicembre 2019 - Incarico Alta Specializzazione Ausl della Romagna su “Disturbi del Comportamento Alimentare” 
 
Giugno 2017 
Incarico di Coordinamento Percorso DCA Ausl Romagna e Responsabile Clinico del suddetto percorso. 
 
Gennaio 2010 
Incarico di Alta Specializzazione (MAS) “Disturbi del Comportamento Alimentare” ed incarico di coordinamento Aziendale 

del Programma DCA (2005) e di Area Vasta Romagna 
 
Marzo 2006 
Incarico di Coordinamento fascia 1 (incarico aziendale) “Responsabile Aziendale dell’ambulatorio DCA” 
 
Gennaio 1997 – Febbraio 2006 
Incarico di natura professionale di alta specializzazione fascia 2. “Attività clinica per disturbi del comportamento 
Alimentare” 
 
Aprile 1989 
Psichiatra I° Liv. Medico Dirigente Psichiatra presso il Servizio Dipartimentale di Salute Mentale (SIMAP) AUSL Ravenna, 
a tempo indeterminato con rapporto di lavoro a tempo pieno 
 
Settembre 1988 
Sostituzioni svolte per la Medicina dei Servizi dell'USL dell'Alto Chiascio, Gubbio 
 
Agosto 1985 
Sostituzione del Dott. Domenico Boccuzzi, come medico pediatra. 
 
Maggio 1985 - Agosto 1985 / Dicembre 1986 – Gennaio 1987 
Sostituzione della Dott.ssa Ladiana Rosa Maria, come medico generico 
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Ottobre 1988 - Maggio 1998 
Assunzione presso l'USL n.5 di Taranto come Assistente medico Psichiatra   c/o (CMAS) SERT-AUSL Taranto 5 
 
Ottobre 1984 - Settembre 1988 
Frequenza volontaria presso l'Istituto di Clinica delle malattie nervose e Mentali Cattedra di Psichiatria dell'Università di 
Perugia 

 
 PRINCIPALI MANSIONI E RESPONSABILITÀ 

 
Dal 1999 - Oggi (Con delibera n.1307 del 31/12/1999) 
Coordinatore tecnico ed organizzativo dell’Ambulatorio Multidisciplinare per il Trattamento Integrato dei Disturbi del 

Comportamento Alimentare (DSM-DP) e il Servizio Ambulatoriale di Dietetica Clinica (Dipartimento di Gastroenterologia) 
dell’AUSL di Ravenna (dal dicembre 2006 Coordinatore del Programma per l’Assistenza ai DCA della stessa Azienda). 

 
Dal 2012 -2020 
Referente Aziendale DCA al Tavolo Aziendale Socio-Sanitario “Prevenzione e Promozione della salute in Adolescenza” 

coordinato dal Dipartimento di Sanità Pubblica AUSL Ravenna 
 
Dal 2001 - 2003 
Supervisioni cliniche: 
- Gruppo “abuso e maltrattamento-integrazione”, Ravenna, dal 10/10/01 al 22/11/01 per un tot. di 18 ore 
- “Abuso e maltrattamento”, Ravenna, dal 23/09/02 al 11/10/02 per tot. 32 ore 
- “Segni di abuso e maltrattamento nei minori: percorsi diagnostici”, Ravenna, 17/04/2003 
 
Dal 2010 al 2014 
Coordinatrice Programma Esordi U.O. CSM Ravenna 
 
Dal 2000 al 2003 
Partecipazione al Gruppo Tecnico Aziendale “Abuso e maltrattamento” (2000/2003) coordinato dalla Dott. M. Bianchin e 
redazione di Documento tecnico, con la seguente formazione: 
- “L’abuso sessuale sulla donna e sui minori:”, Ravenna, 22/05/2000 
- “Abuso sui minori e abuso sessuale sulle donne”, Ravenna, 28/01/2000 
- “L’abuso sessuale sui minori; prevenzione e individuazione precoce”, Ravenna28/10/2000 
- “Abuso e maltrattamento all’infanzia e all’adolescenza”, Ravenna, 22-23/03/2001 
- “L’intervento nei casi di maltrattamento e abuso all’infanzia: il percorso giudiziario”, Ravenna, 01/06/2002 
 
Dal 1996 al 2000 
o Attività di rapporto esclusivo (libera professione intramoenia) presso AUSL di Ravenna in qualità di Specialista 
Psichiatra (sospesa dal 2013) 
o Attività di C.T.U. svolte in causa civile e relative perizia c/o Tribunale di Ravenna 
 
Dal 1989 al 2010 
Attività continuativa e preminente di psicoterapia. Partecipa al gruppo di lavoro composto da SIMAP, SERT, NPI, SADI, 
Servizi Sociali “Progetto Adolescenza” con la stesura di documento tecnico 
 
Dal 1989 al 1996 
Medico Dirigente psichiatra responsabile di un Centro Terapeutico Diurno al SIMAP Ausl di Ravenna, nonché dei progetti 
terapeutico-riabilitativi relativi sia a giovani pazienti con gravi patologie psichiatriche che alle loro famiglie (gruppi 
psicoeducativi) collaborando con il RISEA (Centro di Consultazione Adolescenti) 

 
 

 IMPEGNI SVOLTI PRESSO LA DIREZIONE SANITÀ E POLITICHE SOCIALI DELLA REGIONE 

EMILIA ROMAGNA 
 

Da Settembre 2021 Componente del CUG dell’Azienda USL della Romagna 
 
Dal 2015 ad Oggi 
Partecipa al Tavolo Regionale DCA in qualità di Referente aziendale dell’Ausl della Romagna del Programma RER-DCA, a seguito 
della determinazione del Direttore Generale Sanità e Politiche Sociali Regione E-R., e dell’Azienda USL Ravenna. 
 
Dal 2009 ad Oggi 

• Coordinatrice Programma Regionale Disturbi del Comportamento Alimentare e Coordinatrice Programma DCA (delibera 
1298/09 RER, Det. RER 2017, DPG/2020/3051 del 21/02/2020) 
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• Redazione linee guida per l’esecuzione/accesso a prestazioni: 

a. LINEE GUIDA PER IL POTENZIAMENTO DELL'ASSISTENZA AI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO 
ALIMENTARE, Delibera di Giunta 2004/1016 - approvata il 31/5/2004 Prot. n. (SAM/03/27628) 
b. LINEE DI INDIRIZZO TECNICO PER LA COSTRUZIONE DI PERCORSI CLINICI PER PERSONE AFFETTE 
DA DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE (ATTUAZIONE DGR 1298/09) Tavolo Regionale DCA 
dell’Emilia-Romagna con stesura di documenti tecnici (Dossier “salute per i Disturbi del Comportamento Regionale” e 

DOSSIER 240-2014 Programma regionale per i disturbi del comportamento alimentare Contributi 2009-2012 
c. LINEE DI INDIRIZZO SU DEFINIZIONE E RUOLO DELLA RETE TRASVERSALE DI NUTRIZIONE 
PREVENTIVA E CLINICA DELLA REGIONE EMILIA-ROMAGNA DGR 2200 DEL 22/11/2019 

• Partecipazione al Progetto di Coordinamento Nazionale “Buone pratiche di cura nell’Assistenza ai DCA” come referente di 

Area Vasta e RER 

• Partecipazione e sviluppo locale del Master di Alta Specialità ISS su “I DCA, strategie e modelli organizzativi per un centro 
di riferimento” 

• Partecipazione in qualità di coordinatore regionale DCA al Tavolo Prevenzione/Promozione della salute e stesura PPR dal 
2010 ad oggi. 

• Partecipazione al Tavolo RER Adolescenza dal 2012 con stesura LG Adolescenza in press. (maggio 2012 ad oggi) 

• Partecipazione come coordinatrice RER Programma DCA al Tavolo RER sul “Modello regionale di presa in carico del 
bambino sovrappeso e obeso” e stesura LG (aprile 2012-dicembre 2014) 

• Referente Aziendale (Ausl Romagna) per il gruppo di lavoro del Programma Regionale sui Disturbi del Comportamento 
Alimentare (DCA) DGR 1298/09, protocollo N2017/0095589/P del 05/05/2017, DPG/2020/3051 del 21/02/2020, 

• Partecipazione al Tavolo Regionale “Il paziente obeso candidabile al trattamento di chirurgia bariatrica”, Coord. Dott. De 

Palma-Fridel (2018) 

• Partecipazione al Tavolo e definizione documento RER: “LINEE DI INDIRIZZO PER LA DEFINIZIONE E RUOLO 
DELLA RE-TE TRASVERSALE DI NUTRIZIONE PREVENTIVA E CLINICA” Delibera RE-R Num. 2200 del 
22/11/2019 

• Coordinatore del tavolo Tecnico e stesura Documento: “PAZIENTI CON DNA-DEFINIZIONE DEGLI STANDARD DI 
RIFERIMENTO PER LE UNITÀ DI RICOVERO OSPEDALIERO METABOLICO-NUTRIZIONALE URGENTE IN 
DEGENZA ORDINARIA” RER 2021 

• Prot. 25/02/2022. 0194838.U - Designazione professionisti della Regione Emilia-Romagna per la costituzione 
del Gruppo di lavoro per la definizione e il monitoraggio degli ambiti di interventi del Fondo per il contrasto dei 
Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione di cui all'art. 1, commi 688 e 689 della legge 30 dicembre 2021 n. 
234. 
 

Dal 2002 al 2004 
Partecipazione al Gruppo tecnico regionale sui DCA con stesura di un documento tecnico (Dossier “Promozione della salute 

per i Disturbi del Comportamento Regionale” e successiva delibera regionale “Linee guida per il potenziamento della 

assistenza ai DCA”) DGR1298 2009 
 

 IMPEGNI SVOLTI PRESSO IL MINISTERO DELLA SALUTE E ISTITUTO SUPERIORE SANITÀ 
 

       Dal 2012 – Oggi 

• Partecipazione alla CONSENSUS CONFERENCE NAZIONALE DCA (ISS) E COORDINAMENTO AREA 
PREVENZIONE DCA 

• Partecipazione al progetto di coordinamento nazionale “BUONE PRATICHE DI CURA NELL’ASSISTENZA AI DCA” 

come referente di area vasta Romagna e RER 

• Partecipazione e sviluppo locale del Master di Alta Specialità ISS su “I DCA, STRATEGIE E MODELLI ORGANIZZATIVI 
PER UN CENTRO DI RIFERIMENTO” 

• Da Novembre 2019 Componente del Tavolo di lavoro Progetto CCN: PROGETTO MA.NU.AL: “DISTURBI DELLA 

NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE” organizzato da Centro Nazionale Dipendenza e Doping ISS, Coordinatore 

Dott. Pacifici  

• Camponente del Tavolo di lavoro Progetto CCN Dott.ssa Mastrobattista: “PIATTAFORMA PER IL CONTRASTO ALLA 

MALNUTRIZIONE IN TUTTE LE SUE FORME (TRIPLO BURDEN: MALNUTRIZIONE PER DIFETTO, PER 
ECCESSO E DA MACRONUTRIENTI)” 

• Prot. 25/02/2022. 0194838.U - Designazione professionista della Regione Emilia-Romagna per la costituzione del 
Gruppo di lavoro per la definizione e il monitoraggio degli ambiti di interventi del Fondo per il contrasto dei Disturbi 
della Nutrizione e dell'Alimentazione di cui all'art. 1, commi 688 e 689 della legge 30 dicembre 2021 n. 234. 
Coordinatore del GDL pare area NORD 
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• Audizione nell'ambito dell'esame dei disegni di legge nn. 599-990, in materia di disturbi del comportamento alimentare 
presso sede di ufficio di presidenza del Senato integrato dai rappresentanti dei gruppi presso la commissione di affari 
sociali, sanità, lavoro pubblico e privato, previdenza sociale. Roma, Via degli Staderari n. 4, il 13/02/24 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
1984 
Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Perugia 
Medico Chirurgo (Votazione 110 con Lode) 
 
1988 

Specializzazione in Psichiatria presso l’Università di Perugia 
Medico Psichiatra (Votazione 50/50 con Lode) 
 
1984 
Abilitazione alla Professione 
 
1988 
Iscrizione Ordine dei Medici di Taranto 
 
1989 
Iscrizione Ordine dei Medici di Ravenna 
 

2017 
CAF: Abilitazione Direzione Struttura Complessa 

 
ESPERIENZE FORMATIVE POST LAUREA 

 
1998 – 1999 
Corso di Perfezionamento sui Disturbi del Comportamento Alimentare, Prof. Levi, Cattedra di Psichiatria dell’età 

evolutiva, Università La Sapienza di Roma 
 
1991 – 1993 
Master biennale di formazione sulla Prevenzione, valutazione ed intervento nelle distorsioni evolutive dell'adolescenza, 
Cattedra di Psichiatria e Centro di Consultazione per l’Adolescenza ASTERIA, Università degli Studi di Firenze 
 
1987 – 1989 
Corso formativo Psicopatologia e Psicoterapia, Prof. G. Benedetti, Cattedra di Psichiatria, Università degli Studi di 
Perugia 
 
1987 
Corso di Addestramento alla Psicoterapia di gruppo, Prof. A. Von Platen, Cattedra di Clinica Psichiatrica, Università 
degli Studi di Perugia 
 
1987 
Corso formativo di Psicologia dinamica e analitica, Prof. M. Giannoni, Cattedra di Clinica Psichiatrica, Università degli 
Studi di Perugia 
 
1986 – 1988 
Formazione in Terapia Familiare Sistemica e Relazionale e Corso biennale di sensibilizzazione in Terapia Familiare 
Sistemico-Relazionale e Training formativo, Prof. L. Cancrini, CSTFR, Roma. (1200 ore) 
 
1995 
Corso in Psichiatria dell’Adolescenza e partecipazione al gruppo di ricerca sui Disturbi dell’Alimentazione, Dott.ssa 
Gianna Polacco Williams, Tavistock Clinic, Londra 
 
1994 – 1999 
Formazione Psicoanalitica Individuale 
 
1995 - 1996 
Working with Disruptive Adolescents (S15) TRAININGPROGRAMMES: The Tavistock Clinic, Londra in collaborazione 
con l’Istituto Italiano per gli Studi Filosofici, Università degli Studi di Napoli 
 
1988 
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Seminario formativo Aspetti psicodinamici nel lavoro con l'Adolescente, la sua famiglia, la comunità: mantenendo la 
rotta, sistemi di sostegno per lo staff dei servizi per adolescenti, The Tavistock Clinic, Londra in collaborazione con 
SIMAP, Ravenna (40 ore) 
 
1990 
Seminario formativo su Aspetti psicodinamici nel lavoro con l'Adolescente, la sua famiglia, la comunità: problemi nella 
relazione mente corpo in adolescenza, The Tavistock Clinic, Londra in collaborazione con SIMAP, Ravenna (40 ore) 
 
1989 
Seminario formativo su Aspetti psicodinamici nel lavoro con l'Adolescente, la sua famiglia, la comunità: problemi di 
identità sessuale nell'adolescenza The Tavistock Clinic, Londra, sede di Ravenna (40 ore) 
 
1989-1990-1991 

Work-shop formativi su Problemi istituzionali nei servizi per adolescenti, Dott. A. OBHOLZER direttore della Tavistock 
Clinic di Londra, in collaborazione con RI.SE.A. (Centro Ricerche e Servizi per l'Adolescenza) e SIMAP Ravenna 
 
1991-1992 
Work-shop formativi su Il significato degli assetti organizzativi delle istituzioni, Dott. A. OBHOLZER direttore della 
Tavistock Clinic di Londra, in collaborazione con RI.SE.A. (Centro Ricerche e Servizi per l'Adolescenza) Ravenna 
 
2003/2005 
POSTGRADUATE DIPLOMA/MASTER T R A I N I N G P RO G R A M M E S 2 0 0 3-2 0 0 5 in Working with People 
with Eating Disorders (D9); THE TAVISTOCK AND PORTMAN NHS TRUST: The Tavistock Clinic and the University 
of East London. 
(Tutoraggio per i successivi master nel biennio 2005-2007 e 2008-2010) 
 
1990/1991 
Corso di aggiornamento sulle Psicoterapie ad indirizzo psicodinamico nelle istituzioni, in tre corsi bimestrali a frequenza 
settimanale con seminari teorico-clinici, U.S.L. n° 22 di San Lazzaro di Savena (BO). 
 
1994-1995-1997 
Corso di Aggiornamento permanente per lo psichiatra “PSICHIATRIA ‘90” 
 
1996-1997-1998 
Partecipazione al gruppo di studio in Psicopatologia dell’Adolescenza, Seminario Internazionale organizzato da 
Psicoterapia e Scienze Umane 
 
2000 
Corso Informatica di base per la gestione, archiviazione, analisi e presentazione di dati in psichiatria, Ravenna 
 
2002 
Corso Progetto di Formazione Manageriale in Psichiatria, promosso dalla SIP e dalla Regione Emilia Romagna, Riccione 
(99/111 ore) 
 
2003 
Corso di formazione Disturbi del Comportamento Alimentare: i percorsi d’accesso e di cura, il follow up, la dimissione, 
le relazioni di rete, in un sistema multidisciplinare, Prof. M. Cuzzolaro, Prof. Soulè e Prof. Golse, Reggio Emilia 
 
2004 
Corso La responsabilità professionale dello psichiatra, Bologna 
2005 
La gestione multidisciplinare dei DCA: valutazione, diagnosi, trattamento, Progetto Formativo 
Aziendale/Interdipartimentale per l’Assistenza ai DCA (formazione sul campo dal 2005) 
 
2008-2010 
Trattamento dei DCA in comorbilità con il disturbo borderline di personalità con il modello DBT di M. Linehan, Progetto 
formativo aziendale e interaziendale 
 
2012 
Il nuovo luogo di accoglienza e di cura nella rete DCA, Formazione residenziale, Pellegrino Parmense (PR) 
 
2012 
Formazione dei formatori Corso di Alta Formazione SISDCA 
 
2013 
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Esordi psicotici, Corso di formazione regionale, Pievesestina (Cesena) 
 
2013-2015 
Teoria e pratica dei trattamenti psicosociale EB, Corso di formazione 
 
2013 
L’esercizio della Leadership nei processi di cambiamento dei sistemi dei servizi, Corso di formazione 
 
2013 
Imputabilità e vizio di mente; la pericolosità sociale e le misure di sicurezza, Corso di formazione 
 
2013-2014 
Presa in carico e trattamento dei gravi disturbi di personalità secondo il modello di cura dialettico cognitivo 
comportamentale di M.M Linehan, Corso di formazione 
2014 
Farmacoterapia e Recovery, Corso di formazione, Ravenna 
 
2015 
Il Social Skill Training: applicazione di una tecnica EB, Corso di formazione, Ravenna 
 
2015 
Il modello di intervento familiare (FBT) del Moudsley Hospital (London) in adolescenti con DCA, Corso di formazione, 
Ravenna 
 
2015 
Disturbi del Comportamento Alimentare: rischio biologico e terapia psico-nutrizionale, Corso di formazione, Ravenna 
 
2015 
Sana alimentazione e prevenzione nei DCA, Corso di Formazione, Ravenna 
 
2016 
Prevenire in pratica i Disturbi Alimentari-Esperienze di educazione ai modelli identitari, sani stili di vita e alimentazione 
in adolescenza, Corso di Aggiornamento, Reggio Emilia 
 
2016 – 2017 
C.A.F. in formazione manageriale delle strutture sanitarie complesse, Dipartimento di Scienze Biomediche e 
Neuromotorie, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Bologna, a.a. 2016/2017, cod. 7920 
 
2017 
Territorio –Residenza-Territorio: audit sui percorsi residenziali per pazienti con DCA in Emilia-Romagna, Corso di 
Formazione, Ausl Piacenza 
 
2017 
BLSD Ravenna Corso base 5 ore; Rianimazione cardiopolmonare con defribrillatore semiautomatico 24; 6/0317Ausl 
Ravenna 
 
2017 
Percorsi Diagnostici Terapeutici Assistenziali – PDTA, UO Qualità e Governo Clinico, Ravenna 
 
2017 
Bulimia: un’ombra sul cuore, Associazione Medici Legnano, Legnano 
 
2017 
Workshop Nazionale di presentazione delle Linee di Indirizzo per la Riabilitazione Nutrizionale in ambito Disturbi 
dell’Alimentazione, MdS, Roma 
 
2017 
Il linguaggio del corpo nei disturbi del comportamento alimentare tra mass media e multiculturalita', Bologna 
 
2017 
Gruppo di Monitoraggio Percorsi residenziali DCA, Regione E-R, Bologna 
 
2018 
Disturbi dell’alimentazione: sensibilizzazione, diagnosi precoce e prospettive future, ISS, Roma 
 
2018 
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I disturbi del Comportamento Alimentare in Lombardia: Aspetti Clinici e Organizzativi tra limiti e prospettive, Corso n. 
E126129, Milano 

        
2018 
XI Congresso Nazionale SISDCA 1° International Confernce of the European Chapter Academy for Eating Disorder 
Ricerca, Pratica Clinica, Relazioni Internazionali: nuove frontiere nel Trattamento dei DA e dell’Obesità, Roma 
 
2018 
10° Convegno Modenese DCA - La terapia psico nutrizionale dei disturbi del comportamento alimentare – alla luce dei 
quaderni del Ministero della Salute 2017 e delle linee guida NICE 2017, Modena 
 
2018 
Percorso aziendale DCA, gruppo di miglioramento, Corso n. 13953.1, Azienda USL Romagna, Cesena 
 
2018 
Riunioni equipe trasversali (minori e adulti) DCA ambito di Ravenna – Edizione 1,II.III, Azienda USL della Romagna, 
Corso n. 14623.1, RAVENNA 
 
2018 
III Congresso SIRIDAP – Seminario Internazionale L’altra faccia della medaglia. Iperattività, sport e disturbi del 

comportamento alimentare, Todi 
 
2018-2020 
Progettazione audit clinico per pazienti con DCA in Emilia-Romagna, Corso n. 702.1, Bologna 
 
2018 
Integrazione professionale nei percorsi di presa in carico dei pazienti. Multidisciplinarietà e Cura, Corso n. 16716.1, 
Ravenna 
 
2018 
Trattamento cognitivo comportamentale (CBT-E) dei Disturbi del Comportamento Alimentare (I MODULO) - Edizione: 
1, Corso n. 13686.1 Azienda USL Romagna, Cesena 
 
2018 
Progettazione Audit Clinico per pazienti con DCA in Emilia-Romagna, supervisione o formazione casi clinici, Corso n. 
780.2 Ferrara 
 
2018 
Corso aggiornamento La felicità non ha Peso, Percorsi di Riabilitazione Nutrizionale nei Disturbi Alimentari, Fermo 
(FM) 
 
2018 
III Conferenza Internazionale sui Disturbi della Nutrizione - Istituzione e Soggetto - Il trattamento del caso grave nei 
Disturbi della Nutrizione: dalla cura residenziale al percorso di rete, Corso n. E14883 Bologna 
 
2019 
XII Congresso Nazionale SISDCA + Corso aggiornamento La Bellezza della Cura, la Passione nella Cura, Corso n. 
E15410 Modena 
 
2019 
Convegno Internazionale Fare centro insieme: la sfida nei percorsi di cura dei Disturbi Alimentari, Firenze 
 
2019 
Multidisciplinarietà e Cura per i Disturbi del Comportamento Alimentare, Corso cod.18874.1, Cesena 
 
2018-2019 
Primary Certificate in Terapia cognitivo comportamentale (CBT-ED) dei Disturbi del Comportamento Alimentare (I-II-
III MODULO) corsi cod. 17322.1;17952.1;13686.1, Cesena 08/02/2019 
 
2019 
DOSSI-ER Documentazione sociosanitaria integrata territoriale DSM-DP Emilia-Romagna,I Corso cod.18518, Forlì 
10/06 
 
2019 
DOSSI-ER Documentazione sociosanitaria integrata territoriale DSM-DP Emilia-Romagna,III Corso cod.18518, Forlì 
3/10 
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2019 
Nuove prospettive di sviluppo: le reti cliniche e i progetti di integrazione, Corso n. 22169.1 Cesena 
 
2019 
L'esperienza traumatica: aspetti neurofisiologici e struttura di personalità, Corso cod. 2074, Ravenna 
 
2019 
Restituzione Audit Clinico - Percorsi residenziali per pazienti con DCA, Corso cod.1525.1, Bologna 
 
2019 
Nuove prospettive di sviluppo: le reti cliniche e i progetti di integrazione, Corso cod. 22169, Cesena 
 
2019 
Gruppi di miglioramento: casi clinici trasversali DCA-CSM ambito Ravenna, Corso cod. 18329.1, Ravenna 
 
2019 
Il Budget di Rete in Romagna: Rete Salute mentale, Evento formativo n. 22609, edizione n. 1, Cesena 
 
2020 
Riunioni equipe trasversali (minori e adulti) DCA ambito di Ravenna, evento formativo n. 23416.1, edizione n. 1, Ravenna 
 
2020 
Appropriatezza Dei Trattamenti Con Antipsicotici Nella Cornice Della Legge Sulle Disposizioni Anticipate Di 
Trattamento (L. 219/17) Evento formativo n. 4391, edizione n. 1, Forlì 
 
2020 
Stati generali: organizzazione e programmazione UOC CSM Ravenna, Evento formativo n. 23414, edizione n. 1, Ravenna 
 
2020 
Stati generali: organizzazione e programmazione UOC CSM Ravenna, Evento formativo n. 23414, edizione n. 1, Ravenna 
 
2020 
Programma Formativo RER - Appropriatezza dei trattamenti con antipsicotici nella cornice della legge sulle Disposizioni 
Anticipate di Trattamento (L.219/17). Corso n. 4391.1. 
 
2020 
Riunioni equipe trasversali (minori e adulti) DCA ambito di Ravenna, Evento formativo n. 23416, edizione n. 1, Ravenna 
 
2020 
Corso FAD I trattamenti multidisciplinari integrati nei DCA, Corso cod. 23223.1, AUSL Romagna 
 
2020 
Corso FAD Le emozioni al tempo del Covid-19, conoscere e gestire paura e rabbia, Corso n. 27387.1 AUSL Romagna 
 
2021 
Riunioni Trasversali UONPIA UOCSM DCA (equipe transizione) 1. Corso n. 27748.1 dal 10/02/2021 al 01/12/2021. 
Organizzato da Azienda USL della Romagna 
 
2021 
CURE (cartella elettronica DSM DP) 4. Corso n. 28074.4 dal 05/05/2021 al 21/05/2021.  
Organizzato da Azienda USL della Romagna 
 
2021 
Team Coaching – Sinergy – Equipe DCA AUSL Romagna 1. Corso n. 28590.1 dal 02/09/2021 al 16/12/2021. 
Organizzato da Azienda USL della Romanga 
 
2021 
Il ruolo delle competenze del Comitato Unico di Garanzia 1. Corso n. 30975.1 dal 03/12/2021 al 03/12/2021. 
Organizzato da Azienda USL della Romagna 
 
2022 
FAD- prevenzione della corruzione e trasparenza dell’integrità dei sanitari – Anno 2022. Corso n. 31222.2. Dal 
01/01/2022 al 31/12/2022. 
Organizzato Azienda USL della Romagna 
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2022 
Riunioni trasversali UONPIA e riunioni CSM DCA (Equipe transizioni) 1. Corso n. 31262.1 dal 09/02/2022 al 16/11/2022. 
Organizzato da Azienda USL della Romanga 
 
2022 
AOBO Covid-19: un’invisibile disagio psichico – la pandemia tra individuo e società 1. Corso 4301.1. Dal 01/04/2022 al 
01/04/2022. 
Organizzato da: Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna “policlinico Sant’Orsola – Malpighi”. 
 
2022  
Sinergy – Team Coaching per AUSL Romagna. Corso n. 343001– PDTA DCA 1. Dal 20/09/2022 al 20/12/2022. 
Organizzato da Azienda USL della Romagna. 
 
2022 
Uso degli Psicofarmaci negli Adolescenti: aspetti clinici e prescrittivi 1. Dal 16/12/2022 al 16/12/2022. Corso n. 35340.1 
Organizzato da Azienda USL della Romagna.  
 
2023 
Misure di sicurezza in pazienti in carico DSM DP 1. Dal 27/01/2023 al 27/01/2023. Cod. 36013.1. 
Organizzato da Azienda USL della Romagna. 
 
2023  
Terapia Interpersonale (ITP) 1 dal 23/03/2023 al 20/10/2023. Cod. 36583.1.  
Organizzato da Azienda USL della Romagna. 
 
2023  
Analisi casi clinici complessi dell’equipe multidisciplinari DCA 2023-MOD11 del 05/05/2023.  
Organizzato da Azienda USL della Romagna. Cod. 37325.1. 
 
2023  
Analisi casi clinici complessi dell’equipe multidisciplinari DCA 2023-MOD11 del 29/06/2023.  
Organizzato da Azienda USL della Romagna. Cod. 37327.1. 
 
 
2023 
(Associazione sulle ali delle menti) Adolescenza, Social-Media e DCA. 1. 12/10/2023. 
Organizzato da Azienda USL della Romagna. Cod. 40641.1. 
 
2023 
Sessualità femminile e Disturbi dell’Alimentazione Fondazione Alsos, 25 Ottobre Accademia delle Scienze della 

Nutrizione 
 
2023 
Equipe trasversali minori adulti cod. 41462.1 
 
2023 
Le Istituzioni incontrano la Salute Mentale 18 maggio Ravenna 
  
2023 
“Il corpo contemporaneo tra DNA e le conseguenze di una Pandemia” Ospedale S. Maria delle Croci Ravenna 

17/02/2023-Associazione Dioscuri-Il Danno del Dono 
 

 
         DOCENZE 
  

 Corso biennale di qualificazione per Educatore Professionale (1990-1991) 
 

 Work-shop “Disturbi del Comportamento Alimentare: diagnosi, trattamento, organizzazione del servizio” Genova, 

26/10/2001. DSM AUSL 2 Savona e AUSL 3 Genova.  
 

 La psicologia dell'anziano, Psichiatria e Medicina: intrecci diagnostici e percorsi di cura, Le trasformazioni della 
follia, Corso PSICOLOGIA 1, Università degli Adulti di Ravenna (Dal 2001 al 2005) 

 
 Alimentazione e Salute, nell'ambito del programma di Educazione alla salute dell'Università degli Adulti di Ravenna 

in collaborazione con l’Ordine dei Medici di Ravenna (Novembre 2002) 
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 Docenza di psichiatria Disordini del comportamento alimentare 1 e 2, Scuola superiore di formazione in psicoterapia-
istituto di analisi immaginativa di cremona (Dir. San. Dott. Turrini) (Dal 2004 al 2010) 

 
 Docenza Trattamento multidimensionale e multidisciplinare di pazienti affetti da disturbi del comportamento 

alimentare, Corso ECM per MMG e PLS-AUSL, Ravenna (2005-2006-2007 e 2009-2010) 
 

 Docenza Trattamento multidimensionale e multidisciplinare di pazienti affetti da disturbi del comportamento 
alimentare, Corso ECM per AUSL Rmagna, Ravenna (2005-2010) 
 

 Progetto Formativo Aziendale/Interdipartimentale per l’Assistenza ai DCA La gestione multidisciplinare dei DCA: 
valutazione, diagnosi, trattamento, (formazione sul campo dal 2005) 
 

 Progetto formativo aziendale, Riunioni quindicinali d’èquipe, (2009-2010) 
 

 Progetto formativo aziendale e interaziendale Are Vasta, Il trattamento dei DCA in comorbididà con il disturbo 
borderline di personalità 

 
 Corso di Perfezionamento Regionale La gestione multidisciplinare ed integrata dei DCA. Il Team approach e il Team 

Management, organizzato dal Gruppo di lavoro Regionale DCA Emilia-Romagna (coord. Dott. Fréjaville) e deliberato 
per l’anno 2007/2008 

 
 Docente Corso Formazione Specifica sui DCA, INCONTRO Coop. Soc., 20 aprile 2012, Pistoia 

 
 Docente all’interno del convegno Un nuovo luogo di accoglienza e di cura nella rete DCA, AUSL Parma, 13 
       aprile 2012 

 
 Docente al Master Universitario di 1° livello Trattamento integrato dei disturbi del comportamento alimentare E 
dell’immagine corporea, Università di Bologna, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Dipartimento di Scienze Biomediche e 
Neuromotorie, Cattedra di Psichiatria “Ottonello” e Fondazione I. Seragnoli Dal 2014 ad oggi (quinta edizione).  

 
 Docente al Corso Strumenti e tecniche per un’appropriata valutazione diagnostico-terapeutica del paziente con 
      DCA, c/o  Accademia Scienze di Medicina Palliativa, Bentivoglio (Bologna), il 16 giugno 2016 

 
 Docente al Corso Il percorso di cura dei disturbi del peso e del comportamento alimentare, Ferrara, 29 aprile 
       2016 

 
 Docente alla Conferenza Il corpo che soffre: il disagio del corpo nei disturbi del comportamento alimentare,  
       Must di Bologna, 25-26 novembre 2016 

 
 Docente al I° Convegno Nazionale SIRIDAP, Sentieri Interrotti: i DCA nel ciclo della vita: dall’esordio alla  
      persistenza, Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano, 21-22 ottobre 2016 

 
 Docente al Corso di aggiornamento,L’approccio fondato sulla famiglia: la Family Based Therapy (FBT) per i 
      DCA secondo il modello Maudsley, Centro Servizi Università, Modena, 3 novembre 2016 

 
 Docente al Corso Strumenti e tecniche per un’appropriata valutazione diagnostico-terapeutica del paziente con 
      DCA, Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa, Bologna, 16/06/2016 

 
 Docente al Corso Linee guida regionali sui disturbi del comportamento alimentare: Confronti fra modelli 
      organizzativi, CEFPAS Caltanissetta, 20 ottobre 2017 

 
 Docente al Seminario Co-progettazione, innovazione, inclusione della persona, Dipartimento Assistenziali 
       Integrato Salute Mentale e Dipendenze Patologiche, Cesena, 30 ottobre 2017 

 
 Docente al Corso Il nuovo metodo Maudsley nella cura dei DCA: confronto tra le esperienze in Italia, Udine, 
      14/12/2017 

 
 Docente al Corso Il New Maudsley Model nella cura dei DA: l’Emilia Romagna tra esperienze ed evidenze, La                     
felicità non ha peso. Percorsi di riabilitazione psico-nutrizionali nei disturbi alimentari. Fermo, 22/09/2018 

 
 Docente al Corso I disturbi del comportamento alimentare in Lombardia: aspetti clinici ed organizzativi tra 
      limiti e prospettive, Palazzo Regione Lombardia Auditorium Testori, Milano, 22 gennaio 2018 

 
 Docente alla Formazione Percorso Clinico DCA Aziendale della Romagna 2017, Gruppo di miglioramento, 
       Codice corso 13953 
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 Docente al 10° Convegno Modenese La terapia psiconutrizionale dei DCA alla luce dei QdS 2017 e delle Linee 
      Guida NICE  2017, Modena 2018 

 
 Docente alla Formazione n. 16972, edizione n. 1, Formazione MMG Ravenna: disturbi del comportamento 
       alimentare, Ravenna, 2018 

 
 Docente per la Formazione n. 19924, edizione n. 1, La gestione ospedaliera dei pazienti con disturbi del 
       Comportamento alimentare (DCA), Ravenna 2019. 
 
 Docente per la Formazione n. 19924.2, La gestione ospedaliera dei pazienti con disturbi del comportamento alimentare 

(DCA), Ravenna 2019.  
 

 Work-shop per la Giornata Nazionale del Fiocchetto Lilla presso Ministero della Salute, Lungo Tevere Ripa, 1 Roma. 
15/03/2019.  

 
 Docente per la Formazione n. 18329, edizione n. 1, Casi clinici trasversali DCA-CSM, Gruppi di miglioramento, 
       Ravenna 2019 dal 28/01/2019 al 15/04/2019 e dal 23/09/2019 al 16/12/2019 

 
 Docente per la Formazione n. 278977, Curare la Complessità nei Disturbi dell’Alimentazione: Costruire l’alleanza, 

promuovere il cambiamento, Parma 2019 
 

 Trattamento Cognitivo Comportamentale (CBT-e) dei Disturbi del Comportamento Alimentare (III Modulo) 1. Dal 
07/02/2019 al 08/02/2019. 
Organizzato da Azienda USL della Romagna. Cod. 17952.1. 

 
 Docente per la Formazione n. 9700-83 edizione n. 1, Progetto CCM Piattaforma per il contrasto alla malnutrizione 

in tutte le sue forme (triplo burden: malnutrizione per difetto, per eccesso e DA), Epidemiologia, prevenzione e 
promozione della salute-diagnostica-tossicologica con acquisizione di nozioni di sistema, Perugia 2021 
 

 Docente al Webinar “Disturbi della nutrizione e dell’Alimentazione. Livello essenziali di assistenza: LEA e DNA.” I 
Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione: un’epidemia nascosta. 6/04/2021 
 

 Docente al Webinar “Andare incontro alle famiglie” nel V Convegno Nazionale SIRIDAP “Adolescenti interrotti. 

Disturbi del comportamento alimentare, lockdown e comunità provvisorie” 20/05/2021 
 

 Docente al Webinar “D.A. Malattia o etichetta” nell’ambito del progetto informativo “L’amore non toglie” 
Associazione Perle Onlus. 9/07/2021 
 

 Docente a Webinar “Obesità e stigma. All United Against Weight Stigma.” 4/03/2021. 
 

 Docente e Responsabile Scientifico dell’evento formativo n. 18329, edizione n. 1, denominato: “Gruppi di 
miglioramento: casi clinici trasversali DCA-CSM ambito Ravenna”, Ravenna 2019 
 

 Docente e Responsabile Scientifico dell’evento formativo n. 23416.1 edizione n. 1, denominato: Gruppi di  
miglioramento:casi clinici trasversali DCA-CSM ambito Ravenna, 2020  
 

 Docente e Responsabile Scientifico dell’evento formativo n. 27748 edizione n. 1, denominato: Gruppi di  
miglioramento: casi clinici trasversali DCA-CSM ambito Ravenna 2020-2021 
 

 Docente e Responsabile Scientifico dell’evento formativo in Webinar Residenziale Aziendale n. 28590 edizione  n. 1, 

denominato: “Sinergy: Team Coaching per Ausl Romagna” dal 02/09/2021 al 13/12/2022 
 

 Docente presso Master Universitario di Secondo Livello. Editore Unitelma Sapienza CLIOEDU con il patrocinio di 
SISDCA. Approccio multidisciplinare a disturbi del Comportamento Alimentare e Obesità. Dal 2019 ad oggi.   
 

 AUSL – MO Rete trasversale di rete preventiva e clinica1, dal 27/03/2023 al 12/06/2023. Organizzato da USL di 
Modena, n.2225.1 
 

 La presa in cura dei DAN dall’Assessment alle urgenze metaboliche nell’AUSL Romagna 1 il 28/09/2023. Organizzato 
da Azienda USL di Imola. Cod. 5914.1. 
 

 Docente dell’evento formativo n.12566 edizione n.1, denominato: “Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione: 

Esperienze clinico-organizzative a confronto e la presa in carico con il piano diagnostico terapeutico assistenziale”, 
Trento 2-3/10/2023. 
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 Corso di Formazione Residenziale “Universo DNA: formazione di Equipe”, 27-28-29/11/2023. “Ce.U.B” Bertinoro. 

Organizzato dalla Università Sant’Orsola Malpighi di Bologna e Regione Emilia-Romagna. 
 

 Docente presso ASL 2 Savonese (Direttore SC CDA-SPCR Psichiatria Ponente Asl 2 Savonese, Responsabile 
scientifico Progetto per la Regione Liguria dott. Pier Fabrizio Cerro),  all’evento formativo denominato: “progetto 

formativo specifico rivolto a chi già opera nel settore dei DNA (corso di II livello) nell’ambito del “Piano Biennale 

Regionale volto al miglioramento dell’assistenza alle persone con disturbi dell’alimentazione e nutrizione” (Del 

Giunta Regione Liguria 8/8/2022). Savona, 02/02/2024. 
 

 Docente presso ASL Roma 1 (Responsabile scientifico Progetto per la Regione Liguria dott. Armando Cotugno), 
all’evento formativo denominato: “Potenziamento dell’assistenza a persone con Disturbi della Nutrizione e 

dell’Alimentazione” -Formazione Operatori Ambulatori DNA Regione Lazio - Il Trattamento Multiprofessionale 
Integrato dei Disturbi dell’Alimentazione: il livello ambulatoriale “Linee Guida per un PDTA Territoriale dedicato 

alla cura dei DCA”. Roma, 19/04/2024. 
 

RELATORE A CONGRESSI ED EVENTI FORMATIVI (RESPONSABILE SCIENTIFICO DOTT. SSA MARINELLA 

DI STANI) 
 

- Dipartimento Salute Mentale AUSL Ravenna, Ambulatorio Multidisciplinare per i Disturbi del Comportamento 
     Alimentare,  

Giornata di studio: I disturbi del comportamento alimentare: l’integrazione multidisciplinare, Marina di Ravenna, 2 
giugno 2000 

 
- Dipartimento Salute Mentale Azienda USL Ravenna, Ambulatorio Multidisciplinare per i Disturbi del 
     Comportamento Alimentare, Giornata di studio: “Dall’epidemiologia alla prevenzione: la diagnosi precoce nei 
     Disturbi del Comportamento Alimentare” Ravenna, 16 novembre 2002 
 
- Convegno: “Epidemiologia dell’obesità e dei DCA”, 4/04/2003, Ordine dei Medici, Ravenna 
 
- DSM Ausl Ravenna-Ambulatorio Multidisciplinare Disturbi del Comportamento Alimentare-Giornata di studio  

“Comorbilità psichiatrica nei disordini alimentari: I disturbi di personalità”, con il Prof. M. Cuzzolaro, Ravenna, 5 

aprile 2003 
 
- Giornata di studio- Ordine Medici: “Disordini Alimentari ed età della vita: un approccio multidimensionale”,  
     M. Di Stani, M. Cuzzolaro, i, Ravenna, 4 aprile 2004 
 
- Giornata di Studio con Prof. M. Cuzzolaro: “I disturbi dell’alimentazione in età evolutiva: anoressia, bulimia, 
     obesità”, Ravenna, 10 dicembre 2004 
 
- Organizza con il Dipartimento di Gastroenterologia di Ravenna il Convegno Nazionale “Binge Eating Disorder 
     e Obesità”, 27 maggio 2005 
 
- Giornata di studio: “Disturbo Dell'immagine corporea, DCA e obesità in età infanto-giovanile”, con il Prof. C. 
     Maffeis,  

Ravenna, 26 novembre 2005 
 
- Giornata di studio DSM-Ausl Ravenna: “Trattamento multidimensionale e multidisciplinare di pazienti affetti 
    da disturbi del comportamento alimentare”, 11 e 25 gennaio, 22 maggio 2006; ore 14-19 Ravenna, Lugo 
 
- Docente e Responsabile Scientifico evento ECM, alla giornata di studio: “L’approccio multidisciplinare nei 
     DCA con comorbilità psichiatrica”, Ravenna, 25 novembre 2006 

 
- Docente al Corso “Muoviamoci insieme verso il benesserre:la prevenzione dell’obesità in età evolutiva”, 
     24/03/2007, Ravenna 
 
- Giornata di studio: “Il contributo delle psicoterapie nei percorsi di salute mentale”, 16 ottobre 2009, Sala Forum  
    – CMP, Ravenna 
 
- Convegno Regionale: “Interdisciplinarietà e lavoro d’équipe nella terapia dei DCA in comorbidità con il  
     Disturbo Borderline di Personalità: l’applicazione del modello dialettico cognitivo-comportamentale di Marsha  
      M. Linehan, Ravenna, 16 ottobre 2010 
 
- Seminario SISDCA R-ER: “Il trattamento multidisciplinare nei DCA in comorbilità con i DPB (Disturb 
     Borderline di Personalità)”, Ravenna, maggio 2011 
 
- Seminario formativo: “Benessere e salute dei giovani, studio e analisi dei modelli identitari della cultura 
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      odierna attraverso i media e la pubblicità”, 01/10/2012 
 
- Congresso RER “Dalle Linee Guida ai programmi operativi sui Disturbi del Comportamento Alimentare”,  
     Bologna 15/12/2014 
 
- 7° Convegno Modenese sui DCA: “Terapie familiari e Psiconutrizione nel trattamento dei DCA”, 12/11/2015, 
     Modena 
 
- Convegno R-ER: “Il Sistema Curante Per I Disturbi Del Comportamento Alimentare In Area Vasta Emilia 
     Centro:Presentazione E Prospettive”, Bologna, 30 settembre 2014 
 
- Il Modello Di Intervento Familiare (Fbt) Del Moudsley Hospital (London) In Adolescenti Con Dca, Ravenna 2/16 
      ottobre 2015 
 

- Giornate formative organizzate in collaborazione con DSP: “Prevenzione dei DCA in adolescenza”, 16/10 e 9/11 
2015, Ravenna 

 
- Relatore al Convegno: “Il giovane paziente in un day hospital per DCA, 15 anni di esperienza basata su attività 

multidisciplinari”, 11/12/2015, Bologna 
 
- Relatore al IX Congresso Nazionale SISDCA- “Le frontiere dei Disturbi Alimentari”, 26-27/02/2016, Roma 
 
- Relatore al Convegno Nazionale: “Il percorso di cura dei Disturbi del Peso e del Comportamento Alimentare”, 

29/04/2016, Ferrara 
 
- Relatore al X Congresso Nazionale SISDCA- “La competenza clinica nella cura dei DCA e dell’Obesità”, 9-10-

11/03/2017, Roma 
 
- Relatore all’evento: Conferenza Nazionale SISDCA: “Anoressia Nervosa Maschile”, Ferrara 27 ottobre 2018 
 
- Partecipazione in qualità di relatore al XI Congresso Nazionale SISDCA 1° International Conference of the European 

Chapter Academy for ED “Ricerca, pratica clinica, relazioni internazionali: nuove frontiere nel trattamento dei 

DCA”, 8-10 marzo 2018 
 
- Partecipazione al Convegno dell’Istituto Superiore Sanità: “Disturbi dell’alimentazione, sensibilizzazione, diagnosi 

precoce e prospettive future”, 23 febbraio 2018, Roma 
 
- Relatore al 2° Convegno SIRIDAP: “… e poi ho visto i tuoi occhi: i DCA in età infantile e adolescenziale”, Alghero 

3-4/11/2018 
 
- Relatore alla III Conferenza Internazionale dei DA: “Istituzione e soggetto: il caso grave nei DA dalla cura 

residenziale al percorso in rete”, Bologna 23-24 novembre 2018 
 
- Responsabile Scientifico della Formazione sul campo: Riunioni equipe trasversali (minori e adulti) DCA 

ambito di Ravenna dal 2017 al 2020 (cod. 14623.1-23416.1-22216.1-254954) 
 
- Responsabile Scientifico della Percorso Clinico DCA Aziendale della Romagna: Gruppo di miglioramento  
 Percorso aziendale-Codice corso: 13953 

• 15/03/2017 Pianificazione dell’assessment psicodiagnostico di utenti (adulti e minori) con Disturbi 
dell'Alimentazione (DA) 

• 13/04/2017 Pianificazione dell’assessment nutrizionale e dietologico dei pazienti con Disturbi 

dell'Alimentazione 

• 18/05/2017 Trattamenti psicoterapeutici ambulatoriali per utenti con DA e le loro famiglie 

• 30/11/2017 Diagnosi Differenziale e Disturbi di Personalità nei DCA-Trattamento farmacologico 

• 14/12/2017 Il lavoro d’equipe nei DCA 
 
- Responsabile Scientifico della Formazione Percorso Clinico DCA Aziendale della Romagna: I Trattamenti 
   Familiari (N-FBT), CBT-E nei DCA-2018 

• Intervento sulle famiglie secondo il modello del New Maudsley nei casi di minori e giovani adulti con 
diagnosi di  
 Disturbo Alimentare (Stefanini e Troiani) Cod. Corso 13651 Data: 08/05/2018 

• Trattamento cognitivo comportamentale (CBT-E) dei Disturbi del Comportamento Alimentare (I MODULO) 
–  
 Dalle Grave, Codice corso 13686, aprile 2018 
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• Trattamento cognitivo comportamentale (CBT-E) dei Disturbi del Comportamento Alimentare  
   (II MODULO) –  
 Dalle Grave. Codice corso: 13704 25-26 ottobre 2018 

• Trattamento e supervisione del trattamento cognitivo comportamentale (CBT-E) dei Disturbi del 
   Comportamento Alimentare (III MODULO). Dalle Grave. 7-8 febbraio 2019 

 
- Responsabile Scientifico della Formazione Percorso Clinico DCA Aziendale della Romagna 2019 Cod. 18926 

Formazione Residenziale: a) Trattamenti Riabilitativi Psico Nutrizionali-CBT-E-Interventi New FBT (con 
supervisione e conduttori esperti esterni) rivolta a tutti i professionisti delle équipe DCA; b) Trattamento e supervisione 
del trattamento cognitivo comportamentale (CBT-E) nei Disturbi del Comportamento Alimentare (Dott. Sartirana, 
Dott.ssa Calugi); c) Trattamenti psiconutrizionali ambulatoriali: il pasto assistito nei DCA (Dott.ssa Ballardini) 

 
- Relatore al XII Congresso Nazionale SISDCA: “La Bellezza della/nella Cura, la Passione nella Cura”,  

Modena 2019 
 
-  Relatore al Congresso Nazionale “La felicità non ha Peso” Percorsi di Riabilitazione Nutrizionale nei DA”, 
   22/09/2018 Fermo (FM) 
 
-  Relatore al IV Convegno Nazionale SIRIDAP “Se la mappa non è il territorio: modelli organizzativi, percorsi, 
   innovazione nel trattamento dei DA”, Siracusa 2019 
 
-  Relatore al Convegno Internazionale: “Fare centro insieme: la sfida nei percorsi di cura dei Disturbi 
    Alimentari”, Firenze 2019. 
 
- 15° Congresso Nazionale SISDCA. “L’organizzazione dei servizi per i Disturbi della Nutrizione e 
   dell’Alimentazione (DNA): nuova sinergia tra pubblico e privato”. La diversità dei Disturbi dell’Alimentazione e della  
   Nutrizione. Istituto Auxologico Italiano, Verbania. 6/10/2022-8/10/2022. 

 
- SIRIDAP -   6° Congresso Nazionale “Corpi in cerca d’autore, autolesionismo disregolazione emotiva e 

disforia di genere”. 
12-13/05/2023 Pontremoli (MS). 

 
- Congresso SIP-RER 2023. “Accogliere gli adolescenti, prevenire i disturbi di Salute Mentale” 13/06/2023. 
  Bologna. 

 
-  (Associazione sulle ali delle menti) Adolescenza, Social-media e DCA 12/10/2023. Organizzato da Azienda USL della 
  Romagna. Cod. 40641.1 
 

- 16° Congresso Nazionale SISDCA. “L’integrazione tra ricerca, clinica, formazione e rete assistenziale” (PDTA come 
   modello organizzativo della continuità assistenziale e della transizione nei DNA dall’età evolutiva all’età adulta. 5- 
  7/11/2023.Napoli. 

 
-  Relatore all’ Evento Ministeriale “Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione – il punto sui percorsi di cura e sulle  
   nuove opportunità, MdS Roma 15/03/2024. 
 
-  Relatore al “150 anni Congresso SIP-l’eredità del passato , l’innovazione del presente, le sfide del futuro”, 29 maggio  
  1 giugno, Verona 
 
- Relatore al Convegno sui Disturbi del Comportamento Alimentare “La Voce delle Famiglie: quale alleanza terapeutica 
  è possibile”, Bologna, 21 Giugno 2024 
 
- Relatore al Convegno “I Disturbi Alimentare nel mondo dei Giovani”, Bologna-13 Settembre 2024 
 
- Relatore al VII Congresso Nazionale SIRIDAP 2024 “Terre di confine, traiettorie Cliniche dei DNA dall’età evolutiva 

all’età adulta”, Ancona 20/21 Settembre 2024 
 
- 17° Congresso Nazionale SISDCA. “Cambiamenti di setting (ambulatoriale - residenziale etc.)”. 23/24/25 ottobre 
2024.Roma. 
 

 
              PROGETTI DI RICERCA 
 

1. Studio di valutazione epidemiologica sulla prevalenza dell’obesità e dei disturbi del comportamento 

alimentare su un campione significativo di popolazione generale (2000-2003) 
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M. Di Stani, C. Tamburini, L. Mazzotti, E. Degli Esposti, Ambulatorio Multidisciplinare DCA AUSL Ravenna, UVEC 
Direzione Aziendale AUSL Ravenna 

2. Ricerca policentrica sulla valutazione diagnostica e trattamento specifico di pazienti affetti da Disturbi del 
Comportamento Alimentare e Disturbi di Personalità  Prot. ASS/SAM/05/ 43212 della Giunta Regionale della regione 
Emilia-Romagna /Direzione Generale Sanità: Delibera di Giunta 1972 /2005, Finanziamento alle AUSL per l’anno 
2005 
3. Progetto Regionale per il Perseguimento di Obiettivi prioritari inseriti nel Piano Sanitario Nazionale 2003- 

2005 e Piano Sanitario Regionale 1999-2001: 3° Tema Strategico 
4. Studio di fattibilità sui fattori di rischio per il Disturbo della Immagine Corporea, DCA E Obesità in Età 

Evolutiva (2004-2006), M. Di Stani, C. Tamburini, L. Mazzotti, A. Di Caro, U. Ceroni, E. Degli Esposti, Ambulatorio 
Multidisciplinare DCA, AUSL Ravenna, Pediatri di Famiglia AUSL Ravenna, UVEC Direzione Aziendale AUSL 
Ravenna 
5. Progetto per il trattamento dei DCA in comorbilità con il disturbo Borderline di personalità attraverso il 

modello dialettico cognitivo-comportamentale (MARSHA M. LINEHAN). Progetto di modernizzazione in Area Vasta 
Romagna con Azienda capofila AUSL Rimini, approvato con del. Di Giunta Reg. Em. Rom. (2007-2009), Prot. n. 
(SAM/06/1037678) 
6. Disturbi del comportamento alimentare nei figli di genitori separati. Progetto multicentrico di ricerca 

promosso dall’Istituto di Antropologia-Associazione Mirasole Progetto di ricerca– approvato dal CE AUSL Romagna 
in data 20 giugno 2010 
7. Progetto Ministeriale: "Disturbi della nutrizione e dell'alimentazione: la mappatura territoriale dei centri 

dedicati alla cura in supporto alle Azioni Centrali del Ministero della Salute MA.NU.AL.". L’ISS ci chiede di aggiornare 
la mappatura dei centri/ambulatori/programmi/percorsi/PDTA dedicati ai DCA (pubblici e privati convenzionati) e 
Associazioni, ai quali verrà inviata una scheda di rilevazione delle caratteristiche dei servizi; Centro Nazionale 
Dipendenza e Doping ISS, Dott. R. Pacifici 
8. Progetto CCN-ISS: Piattaforma per il contrasto alla malnutrizione in tutte le sue forme (triplo Burden:  
malnutrizione per difetto, per eccesso o da micronutrienti (2018-2020) coordinamento Dipartimento Sanità Pubblica 
 MdS 
9. Chat: Carers Helping Anorexia Nervosa Treatment: Uno Studio Multicentrico, Randomizzato Per La 
Valutazione Del New Maudsley Model Training “Il Nuovo Metodo Maudsley Nel Trattamento dell’anoressia Nervosa e 

della Bulimia Nervosa: Outcome Clinici e Funzionamento Familiare”, Ricerca multicentrica promossa da Azienda USL 
di Parma, capofila: Dott.ssa Chiara De Panfilis, Centro clinico: U.O.C. Servizi Psichiatrici Ospedalieri a Direzione 
Universitaria, Dipartimento Assistenziale Integrato Salute Mentale e Dipendenze Patologiche (DAI-SMDP), dal 2021 
ad oggi 

 
APPARTENENZA A SOCIETA’ SCIENTIFICHE 
 
SIRIDAP (Società Italiana Riabilitazione Interdisciplinare dei Disturbi Alimentari e del Peso): in qualità di Presidente dal 
2022 e Consifglio Direttivo dal 2010 
 
SISDCA (Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare): in qualità di Socio Anziano e Senatore 
 dal 2000 
 
SIP (Società Italiana di Psichiatria e Sezione RER): in qualità di Socio Ordinario dal 1995 
 
 
 
 
Il sottoscritto, preventivamente ammonito circa la responsabilità penale di cui all’art. 76 del D.P.R. 445/2000 e s.m.i. in caso 
di dichiarazioni mendaci e falsità in atti, DICHIARA 

 che quanto dichiarato nell’allegato curriculum formativo e professionale corrisponde a verità. 
 
Si autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs 196/2003 
 
 
 
 
Ravenna, 11 febbraio 2024                                                                                       Dott.ssa Marinella Di Stani  
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C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MARIELLA FALSINI

Indirizzo

Portatile +39 393 993 9444
Telefono

E-mail associazioneperleonlus@gmail.com
Nazionalità Italiana

Data di nascita 03/03/1954

ESPERIENZA PROFESSIONALE

• Date (da – a) 8 MARZO 2022 - OGGI

• Nome e indirizzo ente Fondazione Fiocchetto Lilla ETS
•  Tipo di azienda Fondazione  Disturbi Alimentari ETS

• Posizione Ricoperta Presidente
• Principali mansioni e responsabilità Rappresentante legale e parte attiva comitato scientifico.

• Date (da – a) 2013/2016 
• Nome e indirizzo ente Associazione Consult@noi

•  Tipo di azienda Associazione Nazionale di II livello per la lotta ai DCA 
• Posizione Ricoperta Presidente (ad oggi vicepresidente)

• Principali mansioni e responsabilità Rappresentante legale. 

• Date (da – a)  2004 ad oggi
• Nome e indirizzo ente Associazione Perle Onlus

• Tipo di azienda Associazione di volontariato  
• Posizione Ricoperta Presidente 

• Principali mansioni e responsabilità Rappresentante  legale.  Organizzatrice  di  eventi  pubblici  come:  organizzazione  di  spettacoli 
teatrali e musicali; partecipazione a manifestazioni locali; “gestione di gruppi di automutuoaiuto”;  
elaborazione di calendari con la partecipazione di personaggi dello spettacolo; partecipazione al 
Forum del volontariato della Provincia con l’elaborazione del progetto formazione informazione 
insieme  ad  altre  associazioni  e  cooperative;  organizzazione  di  convegni  scientifici  per  la 
sensibilizzazione e la divulgazione dei DCA.

• Date (da – a) 2008/2010
• Nome Azienda Azienda ASL 9 Grosseto 

• Tipo di azienda o settore Dipartimento igiene e prevenzione

• Tipo di impiego Coordinatrice Infermieristica

• Date (da – a) 2005/2008
• Nome Azienda Azienda ASL 9 Grosseto 

• Tipo di azienda o settore Dipartimento igiene e prevenzione
• Tipo di impiego Infermiera

• Date (da – a) 2005
• Nome Azienda Azienda ASL 9 Grosseto 

• Tipo di azienda o settore Dipartimento igiene e prevenzione
• Tipo di impiego Referente della formazione del comparto di patologia medica, su delibera n°1083 del 19/12/2005
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• Date (da – a) 1999//2005
• Nome Azienda Azienda ASL 9 Grosseto 

• Tipo di azienda o settore Ambulatorio di Preospedalizzazione 

• Tipo di impiego Infermiera responsabile

• Date (da – a) 1987/1999
• Nome Azienda Azienda ASL 9 Grosseto 

• Tipo di azienda o settore Poliambulatori dell’ospedale di Grosseto
• Tipo di impiego Infermiera responsabile

• Date (da – a) 1984/1986
• Nome Azienda Azienda ASL 9 Grosseto 

• Tipo di azienda o settore Unità operativa di radiologia
• Tipo di impiego Infermiera

• Date (da – a) 1980/1983
• Nome Azienda Azienda ASL 9 Grosseto 

• Tipo di azienda o settore Ambulatorio pediatrico per la fibrosi cistica e giovani diabetici
• Tipo di impiego Infermiera

• Date (da – a) 1978/1980
• Nome Azienda Azienda ASL 9 Grosseto 

• Tipo di azienda o settore Unità operativa di Pediatria centro divezzi e neonatologia

• Tipo di impiego Infermiera

• Date (da – a) 1976/1978
• Nome Azienda Azienda ASL 9 Grosseto 

• Tipo di azienda o settore Ortopedia
• Tipo di impiego Infermiera

• Date (da – a) 1974/1976
• Nome Azienda Casa di cura chirurgica di Francini e Fiornovelli, Grosseto.

• Tipo di impiego Infermiera

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

 Date (da- a)
 Nome istituto di istruzione 

o formazione
 Nome e tipo di istruzione

 Principali materie 
 Qualifica Conseguita

Giugno 2002- Giugno 2003
Università degli studi di Roma  “ Tor Vergata “, facoltà di medicina e chirurgia

Master Universitario di I° livello 
Management infermieristico per le funzioni di coordinamento
Attestazione superamento corso

INCARICHI

 Responsabile Scientifico:
14 ottobre 2016 Convegno Disturbi del Comportamento Alimentare “Percorsi Imperfetti:
affrontare un’epidemia sociale garantendo dignità di cura a tutti” coorganizzato da Consult@noi 
e Istituto Superiore di Sanità

 Membro Panel di Giuria:
2012/2013  Conferenza Nazionale di Consenso sui Disturbi del Comportamento Alimentare, 
organizzata dall’Istituto Superiore di Sanità e AUSL N.2 dell’Umbria 

CONVEGNI
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Organizzatore:
 6/2019 DCAUn Ondo Silenzioso | Convegno ECM Associazione Perle Onius e OPI 

Grosseto (organizzatore) 
 5/2019 II peso del silenzio, la leggerezza delie parole i Corso ECM in collaborazione 

con OPI e Associazione Perle Onius (organizzatore)

 4/2016 1 giornata nazionale della salute della donna Tavolo 5  - Salute mentale della 
donna, disturbi del comportamento alimentare e dipendenze (Roma)

 Socio-sanitario.
 10/2014. “DCA in Rete” - Corso di Formazione per medici di medicina 

generale
 3/2014. “Il ruolo del terzo settore nella cura e prevenzione dei DCA” - 

Convegno del 15 Marzo “Il Fiocchetto Lilla; comprendiamo i disturbi del 
comportamento alimentare” Grosseto

 dal 2006 ad oggi Interventi di prevenzione primaria presso nelle scuole 
elementari medie e superiori della provincia di grosseto

 2005. Corso base di formazione per infermieri nei disturbi del comportamento 
alimentare: diagnosi infermieristiche e problemi collaborativi NANDA 
secondo il modello bifocale Carpenito (4 ore).

 Master: infermiere di famiglia dell’azienda sanitaria 9 di grosseto sui DCA.
 Corso di prevenzione aliment-azione scuola media di Orbetello.

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

FRANCESE

• Capacità di lettura Bassa
• Capacità di scrittura Bassa

• Capacità di espressione orale Bassa

Autorizzo l trattamento dei dati personali ai sensi del Reg. UE 2016/679 
12/09/2024
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BREVE CURRICULUM VITAE

Informazioni personali:   
Cognome / Nome

FAVARO ANGELA 

codice fiscale: FVRNGL65B66A703Q

Qualifica  
Possibili qualifiche:  
1. Docente con titolo ufficiale 
2. Esperto professionale

PROFESSORE ORDINARIO DI PSICHIATRIA presso Scuola di Medicina e 
Chirurgia, Università di Padova 

DIRETTORE UNITA’ OPERATIVA COMPLESSA di PSICHIATRIA presso Azienda 
Ospedaliera Universitaria di Padova 

DIRETTORE CENTRO REGIONALE per i DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE  
dell’Azienda Ospedaliera Universitaria di Padova

Istruzione e formazione 
Indicare i titoli posseduti; indi-
care solo le voci indispensa-
bili a stabilire la competenza  
(ad es. se si è in possesso di 
titolo di laurea non è necessario 
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Attualmente membro del collegio docenti del dottorato di ricerca 
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dell’University of Maryland, USA, presso il Dipartimento di Scienze 
Psicologiche, Pedagogiche e della Formazione, da gennaio a maggio 2015. 

Progetti Fullbright Scholar: Host del prof. Robert Swazo (University of 
Northern Iowa, USA) presso il Dipartimento di Scienze Psicologiche, 
Pedagogiche e della Formazione (settembre-novembre 2017). 

Responsabile accordo-quadro di Ateneo tra l’Università degli studi di 
Palermo e la Northern University of Iowa (USA). 

Reviewer di progetti di alto interesse scientifico PRIN (anno 2010-2012). 

Valutatore prodotti di ricerca VQR 2011-2014. 
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Deakin University di Melbourne, Australia (anno 2015). 

Visiting Scholar presso il Department of Psychology, Brigham Young 
University, Provo (Utah), USA, (anno 2004). 

Visiting Scholar presso il Department of Counseling, Higher Education and 
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Associate Editor International Journal of Group Psychotherapy (2023-
presente) 

Editorial Board (Consulting Editor) del: 

Journal of Counseling Psychology  

(American Psychological Association) (2017-2022)  

 Group Dynamics  

(American Psychological Association) (2019-presente) 

Psychotherapy Research (2023-presente) 
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Reviewer delle seguenti riviste: 
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- Journal of Psychotherapy Integration (APA) 
- Journal of Counseling Psychology (APA) 
- Group Dynamics: Theory, Research and Practice (APA) 
- Journal of Clinical Psychology 
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- Journal of Substance Abuse Treatment 
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- Frontiers in Psychology 
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- Nutrients 
- Bollettino di Psicologia Applicata 
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- Psychology of Popular Media (APA) 
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Socio ordinario della sezione italiana dell’SPR (SPR-Italia) (2001-
presente). 

Socio della Società Italiana Psicopatologia dell’Alimentazione (2022-
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Responsabile unità del progetto: “Gruppenpsychotherapie bei 
substanzinduzierten Störungen” tra Università di Jena e Università di 
Palermo, grant del Deutscher Akademischer Austausch Dienst (DAAD) 
(anno 2016-2017). 

PRIN-2008. Coordinamento unità di ricerca: “Personality assessment in 
eating disorders: a comparison between self-report and clinician reports 
measures” (La valutazione di personalità nei disturbi alimentari: un 
confronto tra strumenti self-report e clinician- report) (coordinatore 
nazionale Prof. V. Lingiardi). 
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Responsabile scientifico Protocollo di intesa con ASP 6 per progetto sugli 
“Interventi terapeutici per pazienti obesi, bulimici e anoressici” sottoscritto 
tra il Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di Palermo e 
l’Azienda Sanitaria Provinciale (ASP) di Palermo, Dipartimento di 
Dipendenze Patologiche (anni 2010-2015). 

Componente unità di ricerca del Prof. Girolamo Lo Verso per il progetto 
PRIN 2000 (coordinatore nazionale Prof. I. Spano). 
Componente unità di ricerca del Prof. Girolamo Lo Verso per il progetto 
PRIN 2002 (coordinatore nazionale Prof. A. Lis). 
Componente unità di ricerca del Prof. Girolamo Lo Verso per il progetto 
PRIN 2004 (coordinatore nazionale Prof. G. Lo Verso). 



Pagina 7/12 - Curriculum vitae di 
Gianluca Lo Coco 

 

 

Componente unità di ricerca del Prof. Girolamo Lo Verso per il progetto 
PRIN 2006 (coordinatore nazionale Prof. G. Lo Verso). 
 

Pubblicazioni Articoli su riviste peer-reviewed (2020-2012) 

Lo Coco, G., Salerno, L., Franchina, V., La Tona, A., Di Blasi, M., Giordano, 
C. (2020). Examining bi-directionality between Fear of Missing Out and 
problematic smartphone use. A two-wave panel study among adolescents. Ad-
dictive Behaviors, 106, 106360. 
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2020.106360 
 
Brugnera, A., Zarbo, C., Farina, B., Picardi, A., Greco, A., Lo Coco, G., Ta-
sca, G., Carlucci, S., Auteri, A., Greco, F., & Compare, A. (2019). Psychomet-
ric properties of the Italian version of the Experience in Close Relationship 
Scale 12 (ECR-12): an exploratory structural equation modeling study. Re-
search in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, 22(3). 
https://doi.org/10.4081/ripppo.2019.392 
 
Lo Coco, G., Tasca, G., Hewitt, P., Mikail, S., & Kivlighan, Jr., D. (2019). 
Ruptures and repairs of group therapy alliance. An untold story in psychother-
apy research. Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Out-
come, 22(1). https://doi.org/10.4081/ripppo.2019.352 
 
Albano, G., Hodsoll, J., Kan, C., Lo Coco, G., Cardi, V. (2019). Task-sharing 
interventions for patients with anorexia nervosa or their carers: a systematic 
evaluation of the literature and meta-analysis of outcomes. International Re-
view of Psychiatry, 31, 367-381. 
 
Giordano, C., Salerno, L., Pavia, L., Cavani, P., Lo Coco, G., Tosto, C., Di 
Blasi, M. (2019). Magic mirror on the wall: Selfie-related behavior as media-
tor of the relationship between narcissism and problematic smartphone use. 
Clinical Neuropsychiatry, 16, 197-205. 
 
McCabe, M., Tatangelo, G., Watson, B., Fuller-Tyszkiewicz, M., Rodgers, R. 
F., Aimé, A., Mellor, D., Granero-Gallegos, A., Strodl, E., Caltabiano, M., 
Camacho, A. S., Castelnuovo, G., Lo Coco, G., Grogan, S., Probst, M., Dion, 
J., Maïano, C., Manzoni, G., Begin, C., Blackburn, M., Pietrabissa, G., 
Markey, C., Gullo, S., Lirola, M., Alcaraz-Ibáñez, M., Hayami-Chisuwa, N., 
He, Q., and Ricciardelli, L. (2019). Development and testing of a model for 
risk and protective factors for eating disorders and higher weight among 
emerging adults: a study protocol. Body Image, 31, 139-149, doi: 
10.1016/j.bodyim.2019.10.001. 
 
Albano, G., Rowlands, K., Baciadonna, L., Coco, G.L., Cardi, V. (2019). In-
terpersonal difficulties in obesity: A systematic review and meta-analysis to 
inform a rejection sensitivity-based model. Neuroscience and Biobehavioral 
Reviews, 107, 846-861. 
 
Lo Coco, G., Gullo, S., Profita, G., Pazzagli, C., Mazzeschi, C. Kivlighan, 
D.M. (2019). The codevelopment of group relationships: The role of individ-
ual group member’s and other group members’ mutual influence and shared 
group environment. Journal of Counseling Psychology, 66, 640-649. 
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Di Blasi, M, Giardina, A., Giordano, C., Lo Coco, G., Tosto, C., Billieux, J., 
Schimmenti, A. (2019). Problematic video game use as an emotional coping 
strategy: Evidence from a sample of MMORPG gamers. Journal of Behav-
ioral Addictions, 8(1). https://doi.org/10.1556/2006.8.2019.02 
 
Lo Coco, G., Melchiori, F., Oieni, V., Infurna, M.R., Strauss, B., Schwartze, 
D., Rosendahl, J., Gullo, S. Group treatment for substance use disorder in 
adults: A systematic review and meta-analysis of randomized-controlled trials 
(2019) Journal of Substance Abuse Treatment, 99, pp. 104-116.  
 
Donarelli, Z., Salerno, L., Lo Coco G., Allegra, A., Marino, A., Kivlighan, D. 
M. (2018). From telescope to binoculars. Dyadic outcome resulting from psy-
chological counselling for infertile couples undergoing ART. Journal of Re-
productive and Infant Psychology. 37(1), 13-25. 
 
Franchina, V., Vanden Abeele, M., van Rooij, A.J., Lo Coco, G., De Marez, 
L.(2018).  Fear of Missing Out as a Predictor of Problematic Social Media 
Use and Phubbing Behavior among Flemish Adolescents.  International Jour-
nal of Environmental Research and Public Health. 
15(1) 
 
Lo Coco, G., Maiorana, A., Mirisola, A., Salerno, L., Boca, S., Profita, G. 
(2018).  Empirically-derived subgroups of Facebook users and their associa-
tion with personality characteristics: a Latent Class Analysis. Computers in 
Human Behavior, 86, 190-198. 
 
Lo Coco G. (2018). Diagnosis and clinical research in the PDM-2 | [Diagnosi 
e ricerca clinica nel PDM-2]. Giornale Italiano di Psicologia, 45, 869-874. 
 
Epifanio, M.S., Ingoglia, S., Alfano, P., Lo Coco, G. & La Grutta, S. (2018). 
Type D Personality and Alexithymia: Common Characteristics of Two Differ-
ent Constructs. Implications for Research and Clinical Practice. Frontiers in 
Psychology, 9:106. doi: 10.3389/fpsyg.2018.00106 
 
Lo Coco G, Mannino, G., Salerno, L., Oieni, V., Di Fratello, C., Profita, G. 
Gullo, S. (2018). The Italian version of the inventory of interpersonal prob-
lems (IIP-32): psychometric properties and factor structure in clinical and 
non-clinical groups. Frontiers in Psychology, 9(341). 
 
Brugnera, A., Lo Coco, G., Salerno, L., Sutton, R., Gullo, S., Compare, A., 
Tasca, G. (2018). Patients with Binge Eating Disorder and Obesity have qual-
itatively different interpersonal characteristics: Results from an Interpersonal 
Circumplex study. Comprehensive Psychiatry, 85, 36-41. 
 
 
Falgares, G., De Santis, S., Gullo, S., Carrozzino, D., Marchetti, D., Verroc-
chio, M. C., Lo Coco, G., Kopala-Sibley, D., & Oasi, O. (2017). The Italian 
version of the Depressive Experiences Questionnaire: psychometric proper-
ties and validation in students, community, and clinical groups. Research in 
Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, 20(1). 
https://doi.org/10.4081/ripppo.2017.227 
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Salerno, L., Ingoglia, S., Lo Coco, G. (2017). Competing factor structures of 
the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) and its measurement invariance 
across clinical and non-clinical samples. Personality and Individual Differen-
ces, 113, 13-19. https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.02.063 

 

Kivlighan, D., Lo Coco, G., Gullo, S., Pazzagli, C., & Mazzeschi, C. (2017). 
Attachment anxiety and attachment avoidance: Member attach- ment fit with 
their group and group relationships. International Journal of Group 

Psychotherapy, 67, 223–239. http://dx.doi.org/10.1080/ 
00207284.2016.1260464 

Kivlighan, D. M., Jr., Lo Coco, G., Oieni, V., Gullo, S., Pazzagli, C., & 
Mazzeschi, C. (2017). All bonds are not the same: A response surface 
analysis of the perceptions of positive bonding relationships in therapy 
groups. Group Dynamics: Theory, Research, and Practice, 21(3), 159-177. 
DOI: 10.1037/gdn0000071 

Palazzo Nazar, B., Gregor, L. K., Albano, G., Marchica, A., Lo Coco, G., 
Cardi, V., Treasure, J. (2016). Early Response to treatment in Eating 
Disorders: A Systematic Review and a Diagnostic Test Accuracy Meta-
Analysis. European Eating Disorders Review. doi: 10.1002/erv.2495 

Lo Coco, G., Gullo, S., Oieni, V., Giannone, F., Di Blasi, M., & Kivlighan, 
D. M., Jr. (2016). The Relationship Between Attachment Dimensions and 
Perceptions of Group Relationships Over Time: An Actor–Partner 
Interdependence Analysis. Group Dynamics: Theory, Research, and 

Practice, 20(4), 276-293. doi: 10.1037/gdn0000056 

Salerno, L., Rhind, C., Hibbs, R., Micali, N., Schmidt, U., Gowers, S., 
Macdonald, P., Goddard, E., Todd, G., Tchanturia, K., Lo Coco, G., Treasure, 
J. (2016). A longitudinal examination of dyadic distress patterns following a 
skills intervention for carers of adolescents with anorexia nervosa.  
European Child & Adolescent Psychiatry, 25: 1337-1347. 
doi:10.1007/s00787-016-0859-9 

Salerno L., Rhind C., Hibbs R., Micali N., Schmidt U., Gowers S., 
Macdonald P., Goddard E., Todd G., Lo Coco G., Treasure J. (2016). An 
examination of the impact of care giving styles (accommodation and skilful 
communication and support) on the one year outcome of adolescent anorexia 
nervosa: Testing the assumptions of the cognitive interpersonal model in 
anorexia nervosa. Journal of Affective Disorders, 191: 230-236. doi: 
10.1016/j.jad.2015.11.016 

Lo Coco, G., Sutton, R., Tasca, G. A., Salerno, L., Oieni, V., and Compare, 
A. (2016). Does the Interpersonal Model Generalize to Obesity Without 
Binge Eating?. European Eating Disorders Review, 24: 391–398. doi: 
10.1002/erv.2459. 

Donarelli Z., Lo Coco G., Gullo S., Salerno, L., Marino A., Sammartano, F., 
Allegra A. (2016). The Fertility Quality of Life Questionnaire (FertiQoL) 
Relational subscale: psychometric properties and discriminant validity 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.02.063


Pagina 10/12 - Curriculum vitae di 
Gianluca Lo Coco 

 

 

across gender. Human Reproduction, 31(9), 2061-71. doi: 
10.1093/humrep/dew168 

Donarelli Z., Lo Coco G., Gullo S., Marino A., Volpes, A., Salerno, L., 
Allegra A. (2016). Infertility-related stress, anxiety and ovarian stimulation: 
can couples be reassured about the effects of psychological factors on 
biological responses to assisted reproductive technology? Reproductive 

Biomedicine & Society Online, 3, 16-23. doi: 10.1016/j.rbms.2016.10.001  

Rhind, C., Salerno, L., Hibbs, R., Micali, N., Schmidt, U., Gowers, S., 
Macdonald, P., Goddard, E., Todd, G., Tchanturia, K., Lo Coco, G., and 
Treasure, J. (2016) The Objective and Subjective Caregiving Burden and 
Caregiving Behaviours of Parents of Adolescents with Anorexia Nervosa. 
European Eating Disorders Review, 24: 310–319. doi: 10.1002/erv.2442 

Lo Coco, G, Gullo, S., Fratello, C. Giordano, C. & Kivlighan, D. M., Jr. 
(2016). Group Relationships in Early and Late Sessions and Improvement 
in Interpersonal Problems. Journal of Counseling Psychology, 63(4), 419-
428. doi:10.1037/cou0000153 

Donarelli, Z., Kivlighan, D.M. Jr., Allegra, A., Lo Coco, G. (2016). How do 
individual attachment patterns of both members of couples affect their 
perceived infertility stress? An actor–partner interdependence analysis, 
Personality and Individual Differences, 92, 63-68.  
doi:10.1016/j.paid.2015.12.023. 

Compare, A., Tasca, G., Lo Coco, G., Kivlighan, D.M. (2016). Congruence 
of Group Therapist and Group Member Alliance Judgments in Emotionally 
Focused Group Therapy for Binge Eating Disorder. Psychotherapy, 53, No. 
2, 163–173. doi:10.1037/pst0000042 

Kivlighan Jr., D. M.; Lo Coco, G.; Gullo, S. (2015). Is there a group effect? 
It depends on how you ask the question: Intraclass correlations for California 
Psychotherapy Alliance Scale–Group items. Journal of Counseling 

Psychology, Vol 62(1), 73-78. doi.10.1037/cou0000046 

Hibbs R., Rhind C, Salerno L, Lo Coco G, Goddard E, Schmidt U, Micali 
N, Gowers S, Beecham J, Macdonald P, Todd G, Campbell I, Treasure J. 
(2015). Development and validation of a scale to measure caregiver skills in 
eating disorders. International Journal of Eating Disorders, 48(3): 290-7. 
doi: 10.1002/eat.22362. 

Salerno, L., Lo Coco, G., Gullo, S., Iacoponelli, R., Caltabiano, M.L., & 
Ricciardelli, L.A. (2015). Self-esteem mediates the associations among 
negative affect, body disturbances, and interpersonal problems in treatment-
seeking obese individuals. Clinical Psychologist, 19(2): 85-95. doi: 
10.1111/cp.12036. 

Donarelli Z., Gullo S., Lo Coco G., Marino A., Scaglione P., Volpes A., 
Allegra A. (2015). Assessing infertility-related stress: the factor structure of 
the Fertility Problem Inventory in Italian couples undergoing infertility 
treatment. Journal of Psychosomatic Obstetrics & Gynaecology, 36(2):58-
65. doi: 10.3109/0167482X.2015.1034268 
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Gullo, S.; Lo Coco, G.; Pazzagli, C.; Piana, N.; De Feo, P.; Mazzeschi, C.; 
Kivlighan Jr., D. M. (2014). A time-lagged, actor–partner interdependence 
analysis of alliance to the group as a whole and group member outcome in 
overweight and obesity treatment groups. Journal of Counseling 

Psychology, Vol 61(2), 306-313. doi: 10.1037/a0036084 

Lo Coco, G., Salerno, L., Bruno, V., Caltabiano, M.L., & Ricciardelli, L.A. 
(2014). Binge eating partially mediates the relationship between body image 
dissatisfaction and psychological distress in obese treatment seeking 
individuals. Eating Behaviors, 15, 45-48. doi: 10.1016/j.eatbeh.2013.10.006 

Lo Coco, G., Gullo, S., Lo Verso, G., & Kivlighan, D. M., Jr. (2013). Sex 
Composition and Group Climate: A Group Actor−Partner Interdependence 
Analysis. Group Dynamics: Theory, Research, and Practice, 17(4): 270-
280. doi:10.1037/a0034112 

Lambert M.J., Lo Coco G. (2013). Simple Methods for Enhancing Patient 
Outcome in Routine Care: Measuring, Monitoring, and Feedback. Research 

in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, 16(2): 93-101. 
doi: 10.7411/RP.2013.011 

Gullo, S., Lo Coco, G., Salerno, L., La Pietra, F., & Bruno, V. (2013). A 
study of personality subtypes in treatment seeking obese patients. Research 

in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, 16(2): 85-92. 
doi: 10.7411/RP.2013.010 

Lo Coco, G., Gullo, S., Kivlighan, D. Jr (2012). Examining Patients’ and 
Other Group Members’ Agreement About Their Alliance to the Group as a 
Whole and Changes in Patient Symptoms Using Response Surface Analysis. 
Journal of Counseling Psychology, 59, 197-207. doi: 10.1037/a0027560 

Kivlighan DM, Lo Coco G, Gullo S. (2012). Attachment Anxiety and 
Avoidance and Perceptions of Group Climate: An Actor–Partner 
Interdependence Analysis. Journal of Counseling Psychology, 59 (4): 518-
527. doi: 10.1037/a0030173 

Gullo S, Lo Coco G, Gelso CJ (2012). Early and Later Predictors of 
Outcome in Brief Therapy: The Role of Real Relationship. Journal of 

Clinical Psychology, 68, 614-619, doi: 10.1002/jclp.21860 

Donarelli Z, Lo Coco G, Gullo S, Marino A, Volpes A, Allegra A (2012). Are 
attachment dimensions associated with infertility-related stress in couples 
undergoing their first IVF treatment? A study on the individual and cross-
partner effect. Human Reproduction, 27, 3215-3225. doi: 
10.1093/humrep/des307 

Cupidi C., Realmuto S, Lo Coco, G., Cinturino A, Talamanca S, Arnao V, 
Perini V, D’Amelio M, Savettieri G, Lo Coco D (2012). Sleep quality in 
caregivers of patients with alzheimer’s disease and parkinson’s disease and 
its relationship to quality of life. International Psychogeriatrics, 24(11): 
1827-35. doi: 10.1017/S1041610212001032 
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Lo Coco G., Gullo S., Scrima F., Bruno V. (2012). Obesity and interpersonal 
problems: an analysis with the interpersonal circumplex. Clinical 

Psychology & Psychotherapy, 19: 390-398. doi: 10.1002/cpp.753 
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PERSONAL INFORMATIONS       Giorgio Manzi 

 

  

Sapienza Università di Roma 
      Dipartimento di Biologia Ambientale 
      Museo di Antropologia “Giuseppe Sergi” 
 
      Piazzale Aldo Moro 5, 00185 Roma (Italia) 
 

 06 4991 2271 / 2690    339 8177993 

 giorgio.manzi@uniroma1.it  
 

http://www.dba302.uniroma1.it/utenti_profili_det/423 

 

M | Roma, 09/02/1958 | Nazionalità Italiana  

 

 
PROFESSIONAL EXPERIENCE 

  
 

POSITION  
 
 

FORMATION / DEGREE 
 

Full professor (SSD BIO/08, SC 05/B1) at the Sapienza Università di Roma, Facoltà di 
Scienze Matematiche Fisiche e Naturali, Dipartimento di Biologia Ambientale 
 
Doctor cum laude in Scienze Biologiche, 1980-1981 at the Università degli Studi di 
Roma “La Sapienza” (thesis in Comparative Anatomy, tutor prof. Alberto Stefanelli) 

Appointements 
at  the Sapienza  

Università di Roma 
 
 
 
 
 
 
 

Other relevant experiences  
or appointments 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Director of the Polo museale Sapienza 
 
Director of the Museo di Antropologia «G. Sergi» 
 
Member in the faculty of the Scuola di Specializzazione in Beni Archeologici 
 
Member in the faculty of the PhD program in Biologia Ambientale ed 
Evoluzionistica 
 
 
Vice-segretary  of the Istituto Italiano di Antropologia (Is.It.A.) and Assistant editor 
of the Rivista di Antropologia (now Journal of Anthropological Sciences) from 1991 
to 2003 
 
General Segretary of the Istituto Italiano di Paleontologia Umana (Is.I.P.U., Roma) 
from 1999 to 2006 
 
Member in the faculty of the Scuola di Paleoantropologia a the Università di 
Perugia since 2011 
 
Member in the Directive Council of the Associazione Antropologica Italiana (A.A.I.) 
dal 2016 

mailto:giorgio.manzi@uniroma1.it
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University teahcing 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Research interests 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Member of the Scientific Board for the “Uomo di Altamura” and the prehistoric site 
of Lamalunga (Altamura, Bari), Soprintendenza Archeologia della Puglia, dal 2008 
 
Director of the Italian Mission in northern Tanzania “Studio e valorizzazione di siti 
paleoantropologici plio-pleistocenici della Tanzania settentrionale”, that in 2016 has 
had special recognition of the Italian Ministery of Foreign Affairs “(MAECI)” 
 
Associate Editor of the «American Journal of Physical Anthropology»  
 
In the Comité de Lecture of the «Bulletins et Mémoires de la Société 
d’Anthropologie de Paris» 
 
In the Panel of Editors of the «Rendiconti Lincei – Scienze fisiche e naturali» 
 
In the Directive Committee of «Reti, saperi, linguaggi (Italian Journal of Cognitive 
Sciences)» 
 
Consultant for Paleoanthropology at «National Geographic Italia»  
 
Columnist of «Le Scienze»,  with a monthly column entitled "Homo sapiens" 
 
Teaching activity at the Sapienza Università di Roma. Present courses for the Faculty 
of Natural Sciences: Paleoanthropology, Human Ecology and Natural History of the 
Primates, Museology; for the School of Specialization in Archaeology: human 
paleontology. Member of the Faculty of PhD programs in Biologia Animale (1999-
2010) and in Biologia Ambientale and Evoluzionistica (since 2011) of the Sapienza 
Università di Roma. Tutorial assistance in MA, MSc, PhD theses. 
 
Member of the scientific committee and lecturer for the “Master-school of 
Paleoanthropology” held in Perugia, Italy; years 2011-2016. 
 
Main research interests are in paleoanthropology and skeletal biology, including in 
particular: i) studies on fossil specimens from the Early, Middle and Late 
Pleistocene, as well as the Holocene, from Italy, Spain, Libya and Ethiopia; ii) special 
focus on topics such as the earliest human presence in Europe, origin and fate of 
the Neanderthals, evo-devo interpretation of the fossil record with special 
reference to the origin of Homo sapiens; iii) researches concerning human 
populations of central Sahara during the Holocene; iv) projects involving the study 
of human skeletal samples from Italy dated from the Neolithic to the Early Middle 
Ages. Methods include either traditional or multivariate approaches to morphology, 
such as geometric morphometrics and treatment of CT data; phenetic evaluation of 
numerical data, with original interpretation of the “epigenetic” discrete traits of the 
human cranium and inferences about ontogeny in extinct hominines. Other 
interests are in dental anthropology, paleodemography, paleopathology, forensic 
anthropology, and history of science. 
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Field activities 
 
 
 
 
 
 
 

Publications 
 
 
 
 
 
 

Congresses and symposia  
 
 
 
 
 

Museology and 
museography 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Scientific dissemination 
 

Reviewer for various scientific journals, including American Journal of Human 
Biology, American Journal of Physical Anthropology, Bulletin and Mémoires de la 
Société d'Anthropologie de Paris, Comptes-rendus de l'Académie des Sciences de 
Paris, Comptes Rendus Palevol, Current Anthropology, Journal of Anthropological 
Sciences (formerly Rivista di Antropologia), Journal of Archaeological Sciences, 
Journal of Human Evolution, Nature, Proceedings of the National Academy of 
Sciences USA.  
 
Field activities in various prehistoric sites in Italy and abroad, including Grotta Breuil 
(Monte Circeo, Italy; Late Pleistocene), various sites in the Tadrart Acacus massif 
and surroundings (Fezzan, Libya), Sima the los Huesos cave site (Sierra de 
Atapuerca, Spain; Middle Pleistocene), Lower Paleolithic localities in central Italy 
(co-director of the excavations at Ceprano-Campogrande 2000-2006 and Colle della 
Pece 2007-2010), Melka Kunture localities (Ethiopia), Laetoli and Olduvai 
(Tanzania). 
 
Author/co-author of papers published by international scientific journals, including: 
Nature Communications, Proceedings of the National Academy of Sciences USA, 
The Anatomical Record, Evolutionary Anthropology, Journal of Human Evolution, 
Quaternary Science Reviews, American Journal of Physical Anthropology, PLoS One, 
American Journal of Human Biology, Current Anthropology, Journal of 
Anthropological Sciences etc. Editor or contributor of/in monographs.  
 
Member of scientific or organizing committees of conferences, symposia, and 
colloquia; among the most notable: “Humans in the focus of our evolution” (16-19 
March 2005, Roma-Pofi-Ceprano, Italy); “Nostro fratello Neanderthal: when we 
were not alone” (Circeo National Park, Sabaudia, Italy). Invited speaker in several 
international conferences (Johannesburg, Gibraltar, Zagreb, Tempe). 
 
Curator (until 1992) and then director (since 2004) of the Museum of Anthropology 
«Giuseppe Sergi» of the Sapienza Università di Roma; currently also director of the 
Polo museale Sapienza (coordination center of the 20 museums of the Sapienza 
Università di Roma). 
 
Contribution to various exhibitions. Among the most recent are worthy of mention: 
the collaboration to the concept, planning and realization of "La scimmia nuda" 
(Museo Tridentino di Scienze Naturali, April 2007 - January 2008 and following 
transfers) as well as the role of consultant in Paleoanthropology for the exhibition 
"Homo Sapiens": la grande storia della diversità umana" (Palazzo delle Esposizioni in 
Roma, November 2011 - April 2012 and following transfers).  
 
Author of hundreds of dissemination papers in books, magazines, newspapers, 
websites etc.; guest-editor of special issues of scientific magazines; participant 
and/or curator for radio and TV programs.  
 
Author/co-author of popular books published by Il Mulino (Bologna), Laterza 
(Roma-Bari), Left Coast Press (CA, USA). 
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MORE 

INFORMATONS   
 

  
Invited speaker at numerous conferences and seminars in Italy (at least one per 
month in the last years); invited speaker at conferences and seminars also in Spain, 
France, and Switzerland. 

Publications 
for the public(selection) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Scientific publications  

(best 10  
in the last 10 years) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Manzi G. (2013). Il grande racconto dell'evoluzione umana. Il Mulino, 
Bologna. 
Manzi G. (2010-2016). Rubrica mensile “Homo sapiens” (72 articoli al 
novembre 2016). In Le Scienze, Gruppo Editoriale L’Espresso, Roma. 
Manzi G. (2001). Storie di fossili italiani. Postfazione a J.L. Arsuaga, "I primi 
pensatori e il mondo perduto di Neandertal"; pp. 259-280. Feltrinelli , Milano. 
Manzi G. (2006). Homo sapiens. Breve storia naturale della nostra specie. Il 
Mulino, Bologna. 
Manzi G. (2006). Darwin, Huxley e il "bersaglio grosso". Prefazione a J.L. 
Arsuaga, "Luce si farà sull'origine dell'uomo"; pp. VII-XXI. Feltrinelli , Milano. 
Manzi G. (2007). L'evoluzione umana. Ominidi e uomini prima di Homo 
sapiens. Il Mulino, Bologna. 
Manzi G. & Vienna A. (2009). Uomini e ambienti. Il colore della pelle e altre 
storie. Il Mulino, Bologna. 
Manzi G. & Rizzo J. (2011). Scimmie. Osservare loro per conoscere noi. Il 
Mulino, Bologna. 
Manzi G. (2013). Il prigioniero di Altamura. Il Venerdì di Repubblica, 4 
ottobre: 70-73. 
Manzi G. (2016). L’uomo migrante. La Lettura / Corriere della Sera, 5 giugno: 
6-7. 
 
Bastir M., Rosas A., Gunz Ph., Peña-Melián A., Manzi G., Harvati K., Kruszynski 
R., Stringer C. & Hublin J.J. (2011). Brain base evolution in highly encephalised 
human species. Nature Communications, 2, article n. 588 
(10.1038/ncomms1593). 
Di Vincenzo F., Churchill S.E. & Manzi G. (2012). The Vindija Neanderthal 
scapular glenoid fossa: a comparative shape analysis. Journal of Human 
Evolution, 62: 274-285 (10.1016/j.jhevol.2011.11.010). 
Di Vincenzo, F., Rodriguez, L., Carretero, J. M., Collina, C., Geraads, D., 
Piperno, M., et al. (2015). The massive fossil humerus from the Oldowan 
horizon of Gombore I, Melka Kunture (Ethiopia, >1.39 Ma). Quaternary 
Science Reviews, 122: 207-221 (10.1016/j.quascirev.2015.05.014). 
Lari M., Di Vincenzo F., Borsato A., Ghirotto S., Micheli M., Balsamo C., Collina 
C., De Bellis G., Frisia S., Giacobini G., Gigli E., Hellstrom J.C., Lannino A., Modi 
A., Pietrelli A., Pilli E., Profico A., Ramirez O., Rizzi E., Vai S., Venturo D., 
Piperno M., Lalueza-Fox C., Barbujani G., Caramelli D. & Manzi G. (2015). The 
Neanderthal in the karst: first dating, morphometric, and paleogenetic data 
on the fossil skeleton from Altamura (Italy). Journal of Human Evolution , 82: 
88-94 (10.1016/j.jhevol.2015.02.007). 



   Curriculum Vitae  Giorgio Manzi, 2017  

  © Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 5 / 5  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Present bibliometric data 
 
 

Conferences and seminars 
 

Grant and awards 
 

Manzi G. (2016). Humans of the Middle Pleistocene: The controversial 
calvarium from Ceprano (Italy) and its significance for the origin and 
variability of Homo heidelbergensis. Quaternary International, 411: 254-261. 
(10.1016/j.quaint.2015.12.047). 
Manzi G., Magri D. & Palombo M.R. (2011). Early–Middle Pleistocene 
environmental changes and human evolution in the Italian peninsula. 
Quaternary Science Reviews, 30: 1420-1438 
(10.1016/j.quascirev.2010.05.034). 
Masao F.T., Ichumbaki E.B., Cherin M., Barili A., Boschian G., Iurino D.A., 
Menconero S., Moggi-Cecchi J. & Manzi G. (2016). New footprints from 
Laetoli (Tanzania) provide evidence for marked body size variation in early 
hominins. eLife 2016, 5: e19568 (10.7554/eLife.19568). 
Mounier A., Condemi S. & Manzi G. (2011). The stem species of our species: a 
place for the archaic human cranium from Ceprano, Italy. PLoS ONE, 6 (4): 
e18821, 1-11 (10.1371/journal.pone.0018821). 
Peretto C., Arnaud J., Moggi-Cecchi J., Manzi G., Nomade S., Pereira A., 
Falguères C., Bahain J.J., Grimaud-Hervé D., Berto C., Sala B., Lembo G. 
Muttillo B., Gallotti R., Thun Hohenstein U., Vaccaro C., Coltorti M. & Arzarello 
M. (2015). A Human Deciduous Tooth and New 40Ar/39Ar Dating Results 
from the Middle Pleistocene Archaeological Site of Isernia La Pineta, Southern 
Italy. PLoS ONE, 10 (10): e0140091, 1-19 (10.1371/journal.pone.0140091).  
Profico A., Di Vincenzo F., Gagliardi L., Piperno M. & Manzi G. (2016). Filling 
the gap. Human cranial remains from Gombore II (Melka Kunture, Ethiopia; 
ca. 850 ka) and the origin of Homo heidelbergensis. Journal of 
Anthropological Sciences, 94: : 41-63 (10.4436/jass.94019). 
 
H-index: 22, Citations: 1129 by 757 documents (fonte SCOPUS). 
ID: orcid.org/0000-0002-8611-1371   

 
See https://it.wikipedia.org/wiki/Giorgio_Manzi 
 
P.I. of the “Award funding scheme” granted by the Sapienza for the year 2013 
- prot. C26H13A45J 
P.I. or investigator in numerous researches funded by the Italian Ministry of 
Instruction (MIUR), Ministry of Culture (MIBACT), Research National Council 
(CNR) and the Sapienza Università di Roma. 
P.I. of the project nicknamed KARST: “Rediscovering Altamura: advanced 
multidisciplinary investigations on the skeleton from the Lamalunga cave, 
Italy”, recently granted by the Italian Ministry of Instruction (MIUR) as a PRIN 
project (call 2015). 
 
International award for Physical Anthropology “Fabio Frassetto” in 2006, credited 
by the Accademia Nazionale dei Lincei. 
 
Journalistic prize “Lucio Colletti” in 2016, credited by the Centro Studi Lucio Colletti. 
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Gian Mauro Manzoni 

Luogo e Data di nascita 

Codice Fiscale 

Nazionalità 

Indirizzo 

 Crema, 22/05/1977 

MNZGMR77E22D142R 

Italia 

Via Comignago, 4  28040  OLEGGIO CASTELLO (NO) 

Telefono  3384451207 

E-mail  gianmauro.manzoni@gmail.com 

PEC  gianmauro.manzoni.721@psypec.it 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Da 2008 a 2011  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Bergamo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia Clinica, Metodologia della ricerca in Psicoterapia, Strumenti di Assessment 
Psicologico, Metodi e Tecniche di analisi statistica dei dati  

• Qualifica conseguita  Dottore di Ricerca in Psicologia Clinica 

 

• Date (da – a)  Da 02/2008 a 01/2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CAM Polidiagnostico, viale Brianza 21, Monza (MI) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Perfezionamento in Neuropsicologia  

• Qualifica conseguita  Esperto in neuropsicologia  

 

• Date (da – a)  Da 2003 a 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università dell’Insubria di Varese 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia clinica, Metodologia della ricerca in Psicoterapia, Strumenti di Assessment 
psicologico, Metodi e Tecniche di analisi statistica dei dati  

• Qualifica conseguita  Specialista in Psicologia Clinica 
 

• Date (da – a)  Da 1996 a 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia sociale e dello sviluppo, Psicologia clinica, Psicologia della formazione e 
dell’orientamento, etc. 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia 
 

• Date (da – a)  Da 1991 a 1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Scientifico “Leonardo da Vinci” 

Via Stazione  Crema (CR) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Materie scientifiche e umanistiche 

• Qualifica conseguita  Maturità scientifica 
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ESPERIENZA ACCADEMICA 
 

• Data  Da Maggio 2024 

• Nome e tipo di istituto  Università di Pavia – Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento 

• Tipo di impiego  Professore Associato    

• Insegnamenti   Psicologia Clinica, Teorie e Tecniche dei Test. 
 

• Data  Da Giugno 2015 ad Aprile 2024 

• Nome e tipo di istituto  Università eCampus – Facoltà di psicologia 

• Tipo di impiego  Professore Associato    

• Insegnamenti   Psicologia Clinica, Psicologia Clinica della Disabilità, Teorie e Tecniche dei Test, 
Psicotecnologie per la Clinica, Psicologia della Disabilità e dell’Integrazione. 

 

• Data  Da Maggio 2014 a Maggio 2015 

• Nome e tipo di istituto  Università eCampus – Facoltà di psicologia 

• Tipo di impiego  Ricercatore a tempo determinato di tipo A    

• Insegnamenti   Psicologia Clinica e Psicologia Clinica della Disabilità 

 

• Data  Da Settembre 2011 a Dicembre 2011   

• Nome e tipo di istituto  Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano – Facoltà di psicologia 

• Tipo di impiego  Affidamento di n. 30 ore di esercitazioni a completamento dell’insegnamento di Metodi e 
Tecniche dei Test Psicologici nel corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche.    

• Insegnamento   Metodi e Tecniche dei Test Psicologici 

 

• Data  Da Marzo 2011 a Maggio 2011   

• Nome e tipo di istituto  Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano – Facoltà di psicologia 

• Tipo di impiego  Affidamento di n. 20 ore di esercitazioni a completamento dell’insegnamento di Psicologia 
Clinica nel corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche. 

• Insegnamento   Psicologia Clinica 

 

• Data  17/03/2009   

• Nome e tipo di istituto  Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano – Facoltà di psicologia 

• Tipo di impiego  Docente per il Master Universitario di 2° livello in Psicologia Clinica Sanitaria.    

• Insegnamento   Strumenti di assessment: le scale cliniche 
 

• Date (da – a)  Da 2009   

• Nome e tipo di istituto  Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano– Facoltà di psicologia 

• Qualifica  Cultore della Materia per l’insegnamento di Psicologia Clinica  

• Principali mansioni e responsabilità  - Esami di profitto   

- Tutoraggio tesi di laurea 

 

• Date (da – a)  Da 2008   

• Nome e tipo di istituto  Università Cattolica del Sacro Cuore  di Milano– Facoltà di psicologia 

• Qualifica  Cultore della Materia per l’insegnamento di Metodi e Tecniche dei Test Psicologici  

• Principali mansioni e responsabilità  - Esami di profitto   

- Tutoraggio tesi di laurea 

- Lezioni monotematiche sull’Item Response Theory  (IRT) 
 

• Date (da – a)  Da 2008   

• Nome e tipo di istituto  Università Cattolica del Sacro Cuore  di Milano– Facoltà di psicologia 

• Qualifica  Cultore della Materia per l’insegnamento di Psicologia della Riabilitazione  

• Principali mansioni e responsabilità  - Esami di profitto  

- Tutoraggio tesi di laurea 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Date (da – a)  Da 01/2013 a 04/2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università Cattolica del Sacro Cuore 

Largo gemelli, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Università 

• Principali mansioni e responsabilità  Assegno di ricerca 
 
 

• Date (da – a)  Da 02/2005 a 12/2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Auxologico Italiano 

Ospedale S. Giuseppe di Piancavallo, Verbania 

• Tipo di azienda o settore  IRCSS, Laboratorio di Ricerche Psicologiche, Servizio di Psicologia Clinica 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo clinico e ricercatore 
 

• Date (da – a)  Da 06/2008 a 12/2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cliniche Humanitas Gavazzeni, Bergamo 

• Tipo di azienda o settore  U.O. di Neurologia, Unità Valutazione Alzheimer  

• Tipo di impiego  Consulenza in regime di partita IVA 

• Principali mansioni e responsabilità  - Somministrazione di test neuropsicologici per la valutazione del deterioramento mentale  

- Partecipazione a studio osservazionale (Identificazione dei fattori predittivi di danno 
neurologico con compromissione cognitiva nel follow-up a lungo termine di intervento 
cardiochirurgico) 

- Partecipazione a studio osservazionale (Alzheimer Cafè e benessere del caregiver: il ruolo 
della rappresentazione di malattia) 

 

• Date (da – a)  Da 11/2003 a 06/2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Riconversider Sviluppo Formazione 

Viale Sarca, 336  20126 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Sviluppo Formazione 

• Tipo di impiego  Collaborazione a progetto 

• Principali mansioni e responsabilità  Orientamento/Formazione presso un Istituto tecnico commerciale 

 

• Date (da – a)  Da 03/2003 a 06/2003 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Riconversider Sviluppo Formazione 

Viale Sarca, 336  20126 Milano  

• Tipo di azienda o settore  Sviluppo Formazione 

• Tipo di impiego  Collaborazione occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Orientamento/Formazione presso un Istituto tecnico superiore 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE  
 CONOSCENZA AVANZATA DI OFFICE (WINDOWS), DI INTERNET, DI  SOFTWARE PER LA CREAZIONE DI SITI 

WEB E DI SOFTWARE PER L’ANALISI STATISTICA DEI DATI  

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  - ISCRITTO ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI E DEGLI PSICOTERAPEUTI DELLA REGIONE LOMBARDIA, 
POSIZIONE N. 8121, DATA ISCRIZIONE  24/03/2004 

- EDITORE ASSOCIATO DELLA RIVISTA “FRONTIERS OF PSYCHOLOGY IN CLINICAL SETTINGS” 
(WWW.FRONTIERSIN.ORG) 

 
 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e 

all’art. 13 GDPR 679/16.  
  

http://www.frontiersin.org/




CV – Dott. Paolo Meneguzzo  1 

PAOLO  
MENEGUZZO 
Medico Chirurgo, Psichiatra e Psicoterapeuta 

Indirizzo Località Mattielli 9  

36070 Castelgomberto (VI) 

Telefono +39 3401759086 

E-mail paolo.meneguzzo@unipd.it 

meneguzzo.p@gmail.com 

Data di nascita 

Codice Fiscale 

18/04/1986 

MNGPLA86D18F464Q 
  

  

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
Ottobre 2017 – Marzo 2020 

Dottorato di Ricerca in Medicina Specialistica Traslazionale "G.B. Morgagni", 
Curriculum in Neuroscienze presso l’Università degli Studi di Padova, tesi 
“Alterations of neurodevelopment trajectories in Anorexia Nervosa”.   
Tutor: Prof.ssa Angela Favaro; Prof.ssa Chiara Briani. Giudizio finale: 
Positivo con lode e certificazione aggiuntiva di “Doctor Europaeus”, 
discussione tesi il 29/03/2021. 

  

 Agosto 2013 – Agosto 2018 

Specializzazione in Psichiatria, Università degli Studi di Padova. Tesi “Bias 
Attentivi e valutazione semantica delle forme corporee nei Disturbi del 
Comportamento Alimentare: uno studio pilota”. Relatrice Prof.ssa Angela 
Favaro. Voto: 110 e lode/110, discussione tesi il 09/08/2018.  

  

 Ottobre 2005 - Marzo 2012 

Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia (46/S) 
Tesi: “Attivazione neurale a stimoli visivi espliciti e subliminali di cibo nei 
disturbi alimentari: uno studio controllato di Risonanza Magnetica funzionale”, 
relatrice Prof.ssa Angela Favaro. Voto: 102/110, discussione tesi il 12/03/2012. 

  

 Settembre 2000 - Luglio 2005 

Diploma di Liceo Scientifico presso il Liceo Scientifico Statale G.B. Quadri. Voto: 

100/100. 
  

  

INTERNATI 

ELETTIVI 
Novembre 2017 – Gennaio 2018 

Periodo di formazione all’estero presso il Centro di Eccellenza per il trattamento 
dei Disturbi del Comportamento Alimentare del Dipartimento di Medicina 
Psicosomatica dell’Università di Tübingen (Germania), sotto la supervisione del 
Prof. Stephan Zipfel e della Prof.ssa Katrin Giel. 

  

 Ottobre 2012 - Luglio 2013 

Internato di 10 mesi presso l’Unità di Neuroradiologia dell’ IRCCS San Camillo 
(Venezia) sotto la supervisione del Prof. Renzo Manara e della Dott.ssa 
Valentina Citton. 

  

 Dicembre 2010 – Agosto 2013   

http://www.unipd.it/corsi/dottorati-ricerca/corsi-dottorato/medicina-specialistica-gb-morgagni
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Internato di laurea di 30 mesi presso il Centro Regionale per i Disturbi del 
Comportamento Alimentare, Clinica Psichiatrica, Azienda Ospedaliera 
dell’Università degli studi di Padova, Italia.   

  

 Ottobre 2011 - Gennaio 2012  

Progetto Erasmus presso l’Università di Uppsala, Svezia, ed internato di 4 mesi 
presso l’Unità Psichiatrica e l’Unità di Farmacologia Funzionale, dipartimento 
di Neuroscienze, dell’Università di Uppsala, Svezia.  Ho svolto l’attività di 
ricerca clinica per la mia tesi di laurea sotto la supervisione del Prof. Helgi B. 
Schiöth e della Dott.ssa Samantha J. Brooks.   

  

  

ABILITAZIONE • Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo – Prima Sessione 2012.  

• Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di 
Vicenza. 

• Iscrizione all’elenco dei medici psicoterapeuti dell’Ordine dei Medici 
Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Vicenza. 

• Abilitazione Scientifica Nazionale, II Fascia, Settore 06/D5 (Psichiatria) dal 
25/01/2023. 

  

  

ESPERIENZE 

LAVORATIVE 
19 Giugno 2023 – presente 

Ricercatore a tempo determinato di tipo B (RTD-B) a tempo pieno presso il 
Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Padova con attività clinica in 
convenzione presso l’UOC di Psichiatria dell’Azienda Ospedale-Università di 
Padova con attività presso il Centro Regionale per i Disturbi del 
Comportamento Alimentare e il Centro di Riferimento Regionale per 
l’Incongruenza di Genere 

  

 01 Gennaio 2022 – 18 Giugno 2023 

Ricercatore a tempo determinato di tipo A (RTD-A) a tempo pieno presso il 
Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Padova con attività clinica in 
convenzione presso l’UOC di Psichiatria dell’Azienda Ospedaliera 
Universitaria di Padova. 

  

 01 Novembre 2020 – 31 Dicembre 2021 

Assegno di Ricerca di 2 anni (Tipo A) presso il Dipartimento di Neuroscienze 
dell’Università di Padova dal titolo “Marker di proliferazione del 
Neuroepitelio Olfattivo ed effetti cerebrali strutturali e funzionali della 
malnutrizione nell’anoressia nervosa”, responsabile Prof.ssa Angela Favaro. 

  
 

10 Agosto 2018 – 31 Dicembre 2021 

Medico psichiatra durante il dottorato e durante l’assegno di ricerca presso il 
Centro Regionale per i Disturbi del Comportamento Alimentare di Padova, 
responsabile Prof.ssa Angela Favaro. 

  

 13 Agosto 2018 – 31 Dicembre 2021 

 Assistente medico psichiatra a tempo indeterminato presso il Reparto di 
Riabilitazione Psiconutrizionale della Casa di cura Villa Margherita 
(Arcugnano), responsabile dott.ssa Patrizia Todisco. 

  

http://www.medicivicenza.org/
http://www.medicivicenza.org/
http://www.medicivicenza.org/
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 08 Agosto 2013 – 08 Agosto 2018 

Medico in formazione specialistica presso il Centro Regionale per i Disturbi 
del Comportamento Alimentare di Padova e presso la Clinica Psichiatrica 
dell’Università di Padova.  

  

 Dicembre 2012 – Agosto 2013 

Medico di Continuità Assistenziale in libera professione (Guardia Medica) 

presso l’ULSS n° 5 “Ovest Vicentino”. 
  

 Settembre 2012 – Agosto 2013 

Sostituto di Medico di Medicina Generale in libera professione presso diverse 

sedi dell’ULSS n°5 “Ovest Vicentino”. 
  

 Settembre 2012 – Agosto 2013 

Servizio di Medicina Generale in sostituzione, presso “Centro Servizi Sociali 

Villa Serena” e “Fondazione Marzotto” di Valdagno (Italia). 
  

  

ATTIVITÀ 

ISTITUZIONALI 
Aprile 2024 – Presente 
Referente Pari Opportunità Dipartimento DNS-Neuroscienze Università di 
Padova 
 
Dicembre 2020 – Novembre 2024  
Membro della Commissione Pari Opportunità della Provincia di Vicenza 

  

 Luglio 2018 – Luglio 2020 
Rappresentante dei Dottorandi in Neuroscienze presso il Consiglio di 
Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Padova 

  

 Referente degli specializzandi in psichiatria per il corso di formazione del 
“Progetto Qualità per le Scuole di Specializzazione” tenuto nel 2018 dal Centro 
Studi Qualità Ambiente – CESQA dell’università di Padova nell’ambito della 
Certificazione di Qualità della Scuola di Specializzazione in Psichiatria 

  

 Agosto 2014 – Agosto 2018 
Rappresentante degli Specializzandi in Psichiatria presso il Consiglio di Scuola di 
Specializzazione dell’Università di Padova 

  

  

PREMI Totale premi ricevuti, internazionali, nazionali e locali: 7  
  

 Pescara, 13-15 Dicembre 2024 

Premiato tra i migliori 3 lavori presentati al Congresso Intermedio SITCC: 
Transfobia interiorizzata e Insoddisfazione Corporea: Uno Studio Trasversale su 
Persone Transgender e Gender Diverse 
 

Padova 5 Giugno 2020 

Premio “Arrigo Arrigoni” del Lions Club Padova-Certosa come riconoscimento 
per il progetto di dottorato 
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 Torino 23-24 Maggio 2019 

Premiato tra le 6 migliori comunicazioni libere al 4° Congresso Nazionale della 
Societa' Italiana di Psicopatologia dell'Alimentazione (SIPA): Esclusione sociale e 
schemi maladattativi precoci: quale rapporto nell’anoressia nervosa? 

  

 Roma 21-24  Febbraio 2018 

Primo premio miglior poster, 22° Congresso della Società Italiana di 
Psicopatologia (SOPSI): Network di covarianza strutturale nell’Anoressia 
Nervosa: studio mediante teoria dei grafi. 

  

 Roma 23-26 Febbraio 2017 

Secondo premio miglior poster, 21° Congresso della Società Italiana di 
Psicopatologia (SOPSI): Previsioni di esito nel trattamento dell'anoressia nervosa: 
il ruolo delle funzioni neurocognitive. 

  

 Milano 23-26 Febbraio 2016 

Terzo premio miglior poster, 20° Congresso della Società Italiana di 
Psicopatologia (SOPSI): Il sistema dei neuroni specchio e la teoria della mente 
nell'anoressia nervosa: uno studio di risonanza magnetica funzionale a riposo. 

  

 Lecce 16-17 giugno 2016  

Premiato tra i 5 migliori lavori presentati al 3° Congresso Nazionale della Societa' 
Italiana di Psicopatologia dell'Alimentazione (SIPA): Bone mineral density, 
osteoporosis, and fractures among people with eating disorders: a systematic 
review and meta-analysis. 

  

 Londra 19-21 Marzo 2013  

Best Short Paper Presentation al London Eating Disorders Conference 2013: Neural 
activation to explicit versus subliminal food images in adolescent females with 
eating disorders. 

  

  

AFFILIAZIONE A 

SOCIETÀ 

SCIENTIFICHE 

Società Italiana di Psicopatologia Alimentare (SIPA) 

Academy for Eating Disorders (AED) 

Società Italiana per lo Studio dei Disturbi Alimentari (SISDCA) 
Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI)  
Società Italiana di Psichiatria Sociale (SIPS) 
Società Italiana di Psichiatria (SIP) 
European Psychiatric Association (EPA) 
Società italiana Genere, Identità e Salute (SIGIS) 
World Professional Association for Transgender Health (WPATH) 
Sezione di Psichiatria delle persone LGBTI e di Genere (Sezione SIP)  
 

  

CARICHE 

ELETTIVE 
Referente Regione Veneto SOPSI  
Membro del Consiglio Direttivo SOPSI - Gruppo Giovani  
Membro del Consiglio Direttivo SIPA 
Membro del Consiglio Direttivo Sezione LGBT-SIP 

  

  

ABILITÀ 

LINGUISTICHE 
Italiano:    lingua madre 

Inglese:     capacità di lettura: C1 

                  capacità di scrittura: C1  
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 capacità di espressione orale: C1 
  

  

ABILITÀ 

INFORMATICHE 
Patente ECDL (pacchetti Windows, Office) 

SPSS e software di neuroimaging (SPM12, FSL, GingerALE, Mango).  

 E-Prime Professional, OpenSesame. 
  

  

CORSI DI 

FORMAZIONE 

EXTRA-
CURRICOLARI 

Advanced course in neuropharmacology, Uppsala University (Svezia), Ottobre 2011-  
Gennaio 2012; 

 

12th International Training Seminar in Child and Adolescent Psychiatry, Fondazione 

Child, Bertinoro (Italy) 19-24 Giugno 2016. 
  

 Workshop "Dialectical Behavior Therapy", Firenze 30 Settembre - 2 Ottobre 2016, 

Prof. Cesare Maffei (Presidente SIDBT) 
  

 1st International Summer School “Hilde Bruch”, Tübingen (Germania) 12-15 
Settembre 2018, Prof. Stephan Zipfel, Prof. Katrin Giel, Prof. Ulriche Schmidt, 
Prof. Fernando Fernandez Aranda.  

  

 Training intensivo Dialectical Behavioral Therapy, I – II – III livello, Bologna 10-12 
novembre 2018, 15-17 febbraio 2019, 14-16 giugno 2019, Charles R. Swenson 

  

 Training in Family Based Treatment per l’Anoressia Nervosa, 5-6 ottobre 2019, 
IPSICO Firenze, Dott. Armando Cotugno 

  

  

ATTIVITÀ DI 

RICERCA 
Responsabile progetto “Il ruolo dell’urbanizzazione nei Disturbi dell’Alimentazione: 
studio epidemiologico e di esposizione ad ambienti naturali ed urbanizzati per la 
valutazione dello stato psicofisico dei pazienti”. ENDA: Esposizione alla Natura nei 
Disturbi dell’Alimentazione. GREEN PON “RICERCA E INNOVAZIONE” 2014-
2020 - Azione IV.6 “Contratti di Ricerca su tematiche Green” su indicazione del 
Dipartimento DNS. 

  

 Partecipazione allo studio “F1D-MC-B034_219_176: Post-Injection Syndrome in 
Patients with Schizophrenia Receiving Olanzapine Long-Acting Injection” finanziato da 
Lilly, per un totale di 8 mesi con attività di raccolta dati (2014-2015). 
 

 Partecipazione al Network Italiano per la Ricerca sulle Psicosi (NIRP) – “Studio 
multicentrico di follow-up a 4 anni sui fattori che condizionano il funzionamento sociale 
nella vita reale delle persone con diagnosi di schizofrenia”, per un totale di 12 mesi con 
l’attività di raccolta dati (2016-2017). 

  

 Partecipazione e coordinamento della parte italiana del progetto di ricerca 
internazionale BodyTalk (Università di Tubinga, Università di Padova, Istituto 
Max Planck di Tubinga, Università di Essen, Università di Costanza), con 
progettazione del progetto, raccolta dati, rielaborazione, presentazione degli stessi 
a congressi e scrittura articoli (2019 – 2022). 
 
Coordinatore di ricerca presso la Casa di Cura Privata Convenzionata “Villa 
Margherita” (Arcugnano, Vicenza) su tematiche legate a Disturbi 
dell’Alimentazione, con raccolta dati, rielaborazione statistica, scrittura di articoli 
scientifici, presentazione a congressi 
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 Attività di ricerca presso il Centro Regionale per i Disturbi del Comportamento 
Alimentare di Padova durante il mio percorso di specializzazione in Psichiatria e 
successivamente durante il mio dottorato e assegno di ricerca, con raccolta dati, 
rielaborazione statistica, scrittura di articoli scientifici, presentazione a congressi. 
 
Attività di ricerca presso il Centro di Riferimento Regionale per Incongruenza di 
Genere con raccolta dati, rielaborazione statistica, scrittura di articoli scientifici, 
presentazione a congressi. 

  

  

ATTIVITÀ 

DIDATTICA 
- Docente responsabile del corso “Psichiatria” (MED/25, 48 ore, 4 CFU) presso il 

Corso di Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia, Scuola di 

Medicina – Università di Padova, dall’a.a. 2023/2024 ad oggi. Valutazione 

studenti aa 2024/25: Soddisfazione 8.5, Didattica 8.39, Organizzazione 8.54 
  

 - Docente responsabile del corso “Metodi e tecniche della riabilitazione: la 
riabilitazione cognitiva e le terapie cognitivo-comportamentali” (MED/25, 20 ore, 
2 CFU) presso il Corso di Laurea Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, 
Dipartimento di Neuroscienze – Università di Padova, dall’a.a. 2022/2023 ad oggi. 
Valutazione studenti aa 2024/25: Soddisfazione 8.87, Didattica 9.1, 
Organizzazione 9.14 

  

 Docente responsabile del corso “Psichiatria” (MED/25, 42 ore, 6 CFU) presso il 

Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, Dipartimento di Psicologia 

Generale – Università di Padova, dall’a.a. 2021/2022 ad oggi. Valutazione studenti 

aa 2024/25: Soddisfazione 8.74, Didattica 9.3, Organizzazione 9.0 
  

 Docente responsabile del corso “Diagnosi psichiatrica ed interventi educativi 
nell'area sanitaria della riabilitazione” (MED25, 10 ore, 1 CFU) presso il corso di 
Laurea in Educazione Professionale, Dipartimento di Neuroscienze, Università di 
Padova, dall’a.a. 2025/2026 ad oggi. Valutazione studenti aa 2025/26: 
Soddisfazione 8.48, Didattica 8.54, Organizzazione 8.7. 

  

 Docente responsabile del corso “Psicoterapia psicodinamica breve e interventi di 
crisi” (MED/25, 8 ore, 1 CFU) presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
dell’Università di Padova, dall’a.a. 2021/2022 ad oggi. 

  

 Docente responsabile del corso “Chirurgia Plastica: elementi di psichiatria” 

(MED/25, 7 ore, 1 CFU) presso la Scuola di Specializzazione in Chirurgia plastica, 

ricostruttiva ed estetica dell’Università di Padova, dall’a.a. 2021/2022 ad oggi. 
 

Docente del corso “Disturbi del Comportamento Alimentare” (10 ore, 1 CFU) 

presso il corso di laurea triennale in Dietistica dell’Università di Padova, negli a.a. 

2021/2022 e 2022/2023 
  

Docente del corso “Attivita' Motoria Nella Prevenzione Delle Patologie Muscolo-

Scheletriche Lavorative E Per Le Patologie Neuropsichiatriche E Loro 

Complicanze” presso il corso di laurea magistrale in Scienze e Tecniche 

dell’Attività Motoria Preventiva ed Adattata (8 ore, 1 CFU), negli a.a. 2021/2022 e 

2022/2023 

 

 Relatore di:  
- 10 tesi di laurea Magistrale a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia 
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- 13 tesi di specializzazione in Psichiatria 
- 25 tesi di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica 
- 1 tesi di Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata 
- 2 tesi di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica dello Sviluppo 
- 6 tesi di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dell'attività Motoria Preventiva 
e Adattata 
- 1 tesi di laurea magistrale in Linguistica  
- 9 tesi di laurea triennale in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica 
- 1 tesi di laurea triennale in Scienze Psicologiche dello Sviluppo della Personalità 
e delle Relazioni Interpersonali 
- 1 tesi di laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
 

  

 Tutor di 6 medici durante il loro percorso di formazione specialistica in Psichiatria 
presso la Scuola di Specializzazione dell’Università di Padova. 
 
Tutor di 6 psicologi in formazione come psicoterapeuti con tirocinio presso UOC 
Psichiatria dell’Azienda Ospedale-Università di Padova. 

  

  

Attività di 

Terza 

Missione 

• Docente del progetto RISE – Rise Empowered Above Sexual Violence in 
Sports” del CUS-Padova e co-finanziato dall’Unione Europea, 2025-26. 
Percorso psicoeducazionale sulla violenza sessuale nello sport indirizzato 
a sportivi e tecnici 

 

• Relatore all’attività “I Disturbi Alimentari che possono minare lo sport dei 
giovani fin da piccoli. Come accorgersene e come attivarsi quando un 
atleta soffre” organizzato dall’associazione Midori a Valdagno il 22/11/25 
per tecnici sportivi 

 

• Organizzatore e relatore all’evento “Microaggressioni: prospettive 
cliniche, sociali e giuridiche” 20/11/25 organizzato dalla Commissione 
Pari Opportunità del DNS 

 

• Organizzatore dell’evento “Violenza di genere: lui chi è?” 13/12/2024 
nell’ambito di attività di Terza Missione assieme alla Commissione Pari 
Opportunità del DNS 

 

• Partecipazione su invito al podcast “Il rumore delle parole” organizzato 
dal Cantiere delle Donne con il patrocinio dalla Regione Veneto sulla 
violenza di genere 

 

• Relatore su invito all’evento “Sono Donna” organizzato dal Comune di 
Valdagno e dalla Commissione Comunale Pari Opportunità il 07/03/2025 
e rivolto alle scuole secondarie comunali sul tema stereotipi di genere e 
salute 
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ATTIVITA’ 
EDITORIALE E DI 

REVISORE 

Membro del comitato editoriale di: Frontiers in Psychological Therapy and 
Psychosomatics (specialty section of Frontiers in Psychiatry); BMC Psychiatry; 
Nutrients; Topical Advisory Panel Member di Journal of Clinical Medicine.  
 
- Senior Editor: Journal of Eating Disorders (Q1) 
- Associate Editor: Frontiers in Psychiatry (Q1) 
- Editorial Board Members per BMC Psychiatry e per Journal of Clinical Medicine 
 
- Guest editor for Frontiers in Psychology, Journal of Clinical Medicine 
 

Attività di revisione per diverse riviste internazionali su invito: European Eating 
Disorder Review, Psychoneuroendocrinology, Journal of Clinical Medicine, 
Journal of Affective Disorders, European Journal of Neuroscience, Journal of 
Lesbian Studies, Eating and Weight Disorders, International Journal of 
Environmental Research and Public Health, Nutrients, Frontiers in Psychiatry, 
Frontiers in psychology, Sage Open. 

  

  

PUBBLICAZIONI Autore di 112 articoli scientifici pubblicati su riviste peer-reviewed internazionali.  

H-index: 23 (Scopus) 

Totale citazioni: 1852 (Scopus) 

 

Articoli primo autore: 34 (Scopus) 

Articoli ultimo nome: 6 (Scopus) 

Articoli come corrispondente: 64 (Scopus) 
  

  

LIBRI E 

CAPITOLI DI 

LIBRI 

• Meneguzzo P. Disturbi somatoformi [Capitolo], in Manuale di Psichiatria di 
Favaro A e Sambataro F; Piccin Editore, Padova 2021. ISBN: 9788829932085 

• Meneguzzo P. Disfunzioni sessuali [Capitolo], in Manuale di Psichiatria di 
Favaro A e Sambataro F; Piccin Editore, Padova 2021. ISBN: 9788829932085 

• Meneguzzo P. Disforia di genere [Capitolo], in Manuale di Psichiatria di Favaro 
A e Sambataro F; Piccin Editore, Padova 2021. ISBN: 9788829932085 

• Pavan C, Meneguzzo P. Disturbi di personalità [Capitolo], in Manuale di 
Psichiatria di Favaro A e Sambataro F; Piccin Editore, Padova 2021. ISBN: 
9788829932085 

• Tenconi E, Meneguzzo P. Trattamenti psicosociali [Capitolo], in Manuale di 
Psichiatria di Favaro A e Sambataro F; Piccin Editore, Padova 2021. ISBN: 
9788829932085 

• Meneguzzo P. La salute mentale nelle persone transgender [Capitolo], in 
Trans-formazione: L'essere e il divenire delle persone transgender a cura 
di Fabio Rapisarda, ed. FrancoAngeli, 2024 

• Favaro A, Collantoni E, Meneguzzo P, Tenconi E. Disturbi dell'alimentazione: 
traiettorie di sviluppo, fasi evolutive, trattamento. Hogrefe, 2026 

  

  

Presentazioni a 

congressi 

2025/2026 

Presentazione al XXX Congresso Nazionale SOPSI del 18-20 febbraio 2026 a Roma 
nel simposio “Crisi identitaria e corpo vissuto: incongruenza di genere ed 
embodiment” 
 

https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/sections/psychological-therapy-and-psychosomatics
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/sections/psychological-therapy-and-psychosomatics
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Presentazione su invito al XVIII Congresso Nazionale SISDCA a Cagliari il 23-
25/10/25 con la relazione “Il peso del giudizio: ansia sociale nei disturbi 
dell’alimentazione” 
 
Presentazione orale selezionata al II Congresso Nazionale SIGIS 15-17/01/26 a 
Roma con relazione dal titolo “Fattori biologici, circadiani e psicosociali associati 
alla qualità del sonno nelle persone transgender e gender-diverse” 
 
Presentazioni orali selezionate al Congresso Nazionale SIP 5-8/11/25 a Bari dal 
titolo “I Disturbi dell’Alimentazione, tra evidenze scientifiche e nuove 
tecnologie”; “Salute Mentale delle persone LGBTQIA+: nuove prospettive di 
ricerca e problematiche epidemiologiche”; “Gioventù, identità e disregolazione 
emotiva: nuove prospettive sulla psicopatologia e il trattamento alimentare” 
 
Relatore su invito al Child Expert Talk di Bergamo il 29/11/26 con relazione 
“Identità di genere e sessualità” 
 
Presentazione orale selezionata al XXIX Congresso Nazionale SOPSI del 19-21 
febbraio 2025 a Roma nel simposio “La dimensione sociale nei disturbi 
dell’alimentazione: dalla patogenesi allo stigma verso le cure” 
 
Presentazione orale su invito “Dalla psicopatologia alla diagnosi dei Disturbi 
dell’Alimentazione: come sono cambiati donne e uomini?” al congresso 
organizzato dall’Università di Milano il 09/05/2025 
 
Presentazione selezionata “Eating Disorders and Autistic Traits: Complexity in 
Evaluation and Clinical Presentation” presso International Conference on Eating 
Disorders (ICED) a San  Antonio (Texas) 28-30 maggio 2025 
 
Presentazione orale su invito “Oltre il peso: corpo, sessualità e identità di genere” 
presso il congresso SISDCA-Sezione Veneto del 06/06/2025 
 
Presentazione orale su invito al Convegno Pensa Differente 19/21 giugno 2025 a 
Lecce  

 

 

Padova, 10/03/2026                                                                       Dott. Paolo Meneguzzo 
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Informazioni personali

PAOLA PAZZANO 

Data di nascita   3/10/1982               Cittadinanza  Italiana  

Settore professionale 

Esperienza professionale

Psicologa, Psicoterapeuta 
Iscritta alla sez A dell’Albo degli Psicologi della Regione Calabria n° 1128 

Dal 5 maggio 2014 ad oggi Socio Ordinario e membro del Consiglio Direttivo, Psicoterapeuta 
cognitivo comportamentale presso Centro di Psicoterapia Cognitiva Ecopoiesis, Reggio 
Calabria 
Dal 1 settembre 2022 Psicoterapeuta cognitivo comportamentale presso Centro Clinico di 
Psicoterapia Cognitiva (AIPC), Bari 

ATTIVITA’ DIDATTICA DI FORMAZIONE

Date Dal 1 gennaio 2016 ad oggi Docente e Didatta Scuola di Psicoterapia Cognitiva S.r.l. sede di 
Reggio Calabria, Via Prato n. 2, 89127, Reggio Calabria. Direttore Dr. Francesco Mancini, 
Responsabile Dr. Giuseppe Nicolò.

Date Dal 1 gennaio 2024 Docente Associazione Italiana di Psicoterapia Cognitiva (AIPC) sede di 
Reggio Calabria, Viale Paolo Borsellino e Giovanni Falcone n. 2, 70125, Bari. Direttore Prof. 
Maria Grazia Foschino Barbaro

Date 17 giugno 2025. “IL DISTURBO DA TRAUMA COMPLESSO: MODELLI DI TRATTAMENTO EB E 
NUOVI SVILUPPI”, Asl BAT

Date 4 maggio 2025. "Introduzione alla Terapia Dialettico Comportamentale (DBT): gli Skills Training nella 
Terapia Dialettico Comportamentale”, ASFO

Date 20-27 febbraio 2025. Skills Training per la regolazione emotiva negli adolescenti (DBT STEPS-A), 
Asl 3 Genova

Date Anno accademico 2024/2025 Docente Master di Secondo Livello “Disturbi alimentari e obesità: 
caratterizzazione clinica, trattamento individualizzato e organizzazione dei servizi”  - 
Insegnamento “Interventi terapeutici: Dialectical Behavioral Therapy”. Università degli Studi 
Magna Graecia di Catanzaro

Date 6 dicembre 2024. Docente “Strategie e tecniche DBT per pazienti psichiatrici autori di reato”, ASP 
Catanzaro

Date Dal 13 maggio 2024-dicembre 2024. Docente “Dialettica Behavior Therapy (DBT). Prospettive e uso 
nei servizi di salute mentale”, ASL Roma 5

Date Da gennaio 2025 ad oggi Co-Trainer del DBT Intensive Training organizzato dalla Società 
Italiana Dialectical Behavior Therapy (SIDBT)

mailto:paolapazzano@libero.it
mailto:pazzanopaola@gmail.com
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Date 11 aprile 2024-17-maggio 2024. Docente “Corso introduttivo teorico-pratico Dialettica Behavior 
Therapy (DBT) nel contesto dei servizi risolvi ai minori”, ULSS5 Polesana

Date Anno accademico 2023/2024. Docente Master di Secondo Livello “Disturbi alimentari e 
obesità: caratterizzazione clinica, trattamento individualizzato e organizzazione dei servizi”  - 
Insegnamento “Interventi terapeutici: Dialectical Behavioral Therapy”. Università degli Studi 
Magna Graecia di Catanzaro

Date 21 dicembre 2023. Docente Progetto Formativo “I principi della Dialectical Behavioral Therapy 
(DBT) protocollo terapeutico con introduzione alle abilità dei principali modelli di applicazione”, ASL 
Roma 4

Date 6-7 novembre 2023. Docente Progetto Formativo “La Dialectical Behavior Therapy in contesto 
ospedaliero integrato: focus sulla suicidarietà”. IRCCS Fondazione Stella Maris. 

Date 30 settembre - 1 ottobre 2023. Docente progetto formativo “L’adattamento della DBT per gli 
adolescenti con disregolazione emotiva e comportamenti suicidari e parasuicidari”, Ospedale 
Pediatrico Microcitemico A. Ciao via Jenner, Cagliari

Date Dal  15 giugno 2023 ad oggi Docente Progetto Formativo Aziendale "Gruppi DBT nel trattamento del 
disturbo borderline”, UOC Formazione ASL Roma 2

Date Dal 23 maggio 2023 ad oggi Docente Progetto Formativo “Pretrattamento prima parte della diagnosi 
comportamentale in ottica DBT”, Azienda USL di Ferrara

Date Dal 7 marzo 2023 Docente Progetto finanziato da fondo interprofessionale che finanzia la 
formazione continua per le aziende appartenenti al settore delle Cooperative Sociali (Foncoop) - 
Corso Domini Funzionali nella salute mentale. Insegnamento “Introduzione alla DBT e 
Mindfulness”, Promimpresa

Date Anno accademico 2022/2023 Docente Master di Secondo Livello “Disturbi alimentari e obesità: 
caratterizzazione clinica, trattamento individualizzato e organizzazione dei servizi”  - 
Insegnamento “Interventi terapeutici: Dialectical Behavioral Therapy”. Università degli Studi 
Magna Graecia di Catanzaro

Date Anno accademico 2021/2022 Docente Master di Secondo Livello “Disturbi alimentari e obesità: 
caratterizzazione clinica, trattamento individualizzato e organizzazione dei servizi”  - 
Insegnamento “Interventi terapeutici: Dialectical Behavioral Therapy”. Università degli Studi 
Magna Graecia di Catanzaro

Date Dal 27 ottobre 2022 al 1 dicembre 2022 Docente Progetto Formativo Aziendale "Gruppi DBT nel 
trattamento del disturbo borderline”, UOC Formazione ASL Roma 2

Date Co-conduttore al Workshop introduttivo teorico-pratico Dialectical Behavior Therapy (DBT). 
Società Italiana per la Dialectical Behavioral Therapy, piattaforma zoom, 20-21 ottobre 2022

Date Docente al Workshop “Lo Skills training della Dialectical Behavior Therapy (DBT) in Psico-
oncologia: teoria e applicazioni. Società Italiana di Psico-Oncologia (SIPO) e Società Italiana per 
la Dialectical Behavioral Therapy, Milano, 15 ottobre 2022

Date Dal 2021 ad oggi Docente Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC) Modulo “Psicoterapia 
relazioanale”

Date Dal 01/2020 ad oggi Didatta Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC) S.r.l. sede di Reggio Calabria - 
Corso Basico di Formazione Pratico e Personale (Training)

Date  Dal 2020 ad oggi Docente per i Seminari rivolti ai soci della Società Italiana Dialectical Behavior  
Therapy (SIDBT) modulo “La concettualizzazione del caso secondo la DBT”

Date Anno 2019/2020 Docente Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC Modulo “Le emozioni in 
psicoterapia”

Date Docente al Workshop di “Terapia Cognitiva”. “Le emozioni in psicoterapia cognitiva”. Dipartimento di 
Scienze Cognitive, Psicologiche, Pedagogiche e Culturali - UniMe, 13 marzo 2019.

Date Docente al Workshop di “Terapia Cognitiva”. “Mindfulness: teoria e pratica”. Dipartimento di Scienze 
Cognitive, psicologiche, pedagogiche e culturali - UniMe, 10 aprile 2019.
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Date Docente Workshop di “Terapia Cognitiva”. “Skills training: le abilità di efficacia interpersonale”. 
Dipartimento di Scienze Cognitive, Psicologiche, Pedagogiche e Culturali - UniMe, 22 maggio 2019.

Date Dal 2017 ad oggi Mentore del DBT Intensive Training organizzato dalla Società Italiana 
Dialectical Behavior Therapy (SIDBT)

Date Dal 01/2017 ad oggi Docente SPC Modulo “DBP: il pre-trattamento e la formulazione del caso”

Date Docente Workshop “Gestione delle emozioni e tecniche di rilassamento come supporto alla 
didattica”. Campus crescita auxilium. Barcellona Pozzo di Gotto (ME), 4 marzo 2017

Date Dal 01/2016 ad oggi Docente SPC Modulo “Dialectical Behavior Therapy e Disturbo 
Borderline di Personalità”

Date Dal 01/2015 al 01/2016 Docente per il modulo di Project di Ricerca presso la Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva di Reggio Calabria

Date   Dal 01/2015 al 12/2018 Co-Trainer pre la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva di  
  Reggio Calabria

Date Dal 23/05/2012 al 25/06/2012 Docente del modulo “Aspetti psico-relazionali ed interventi 
assistenziali in rapporto alle specificità dell’utenza”. Associazione Nuove Idee, Reggio Calabria

Date Dal 01/2021 ad oggi

Lavoro o posizione ricoperti Comitato Scientifico Cognitivismo Clinico 

e di lavoroTipo di azienda o settore Rivista Scientifica 

Date Dal 15/02/2010 al 02/11/2016

Lavoro o posizione ricoperti  Psicologa, Psicoterapeuta ad orientamento Cognitivo-Comportamentale

Nome e indirizzo del datore di lavoro R.S.A. Villa Serena S.r.l. 
Via comunale Rosalì S. Giupeppe I tronco, 89100, Reggio Calabria.Tel: 0965/670030

Istruzione e formazione
Date Dal 11/06/2014 a 09/05/2015

Titolo della qualifica rilasciata Certificazione Training Intensivo sulla Dialectical Behavior Therapy (DBT) 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale

Training riconosciuto alla SIDBT dal Linehan Institute

Date 2009/2012

Titolo della qualifica rilasciata Psicoterapeuta ad orientamento Cognitivo-Comportamentale

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione

Scuola di Psicoterapia Cognitiva S.r.l. sede di Reggio Calabria 
Via Prato n. 2, 89127, Reggio Calabria. Direttore Dr. Francesco Mancini

Date 28/04/2009

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale

Abilitazione alla Professione di Psicologo

Titolo della qualifica rilasciata Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Calabria n° 1128

Date  28/03/2008

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Specialistica in Psicologia

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione

Università di Roma "La Sapienza". Facoltà di Psicologia 1 
Via dei Marzi 78, 00100, Roma
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Date Dal 21/04/2007 al 20/07/2007

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza Socrates Erasmus

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione

Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego 
Warszawie (Polonia), 01-815, ul. Dewajtis 5

Date 23/02/2005

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Triennale in Psicologia

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione

Università di Roma "La Sapienza". Facoltà di Psicologia 1 
Via dei Marzi 78, 00100, Roma

Capacità e competenze 
personali

Madrelingua Italiano

Altra  lingua Inglese

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Inglese B 
1 Intermedio B 

2 Intermedio B 
1 Intermedio B 

1 Intermedio B
2 Intermedio 

(*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

Capacità e competenze 
informatiche 

Ulteriori informazioni

- Ottima competenza nell’uso e gestione di sistemi operativi Apple MacOs X e Windows e degli 
applicativi Windows Office (Word, Excel, Power Point) & Apple Office (Pages, Numbers, Keynote) 

- Uso di strumenti psicodiagnostici: Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2 (MMPI-2); 
Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis I Disorders (SCID-I) -Structured Clinical Interview for 
DSM-IV Axis II Disorders (SCID-II); Millon Clinical Multiaxial inventory (MCMI III); Symptom Check 
List 90-Revised (SCL-90), Anxiety Sensitivity Index (ASI), Beck Depression Inventory-2 (BDI-II); 
Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale (Y-Bocs), Toronto Alexithimia Scale (TAS-20). 

AFFILIAZIONE A SOCIETA’ SCIENTIFICHE 
- Da giugno 2018 Consiglio Direttivo in qualità di tesoriere Società Italiana Dialectical Behavior 

Therapy (SIDBT) in via Julien Charrey n.1, Aosta (AO) 
- Da dicembre 2018 a dicembre 2021 Responsabile Regionale Società Italiana di Terapia Cognitiva e 

Comportamentale (SITCC) - sezione Calabria in via Prato n. 2, 89100 Reggio Calabria 
- Da dicembre 2015 a dicembre 2018 Consiglio Direttivo Regionale SITCC - sezione Calabria in via 

Prato n. 2, 89100 Reggio Calabria 

PARTECIPAZIONE E ORGANIZZAZIONE DI CONGRESSI, CONVEGNI E CORSI 
1. Poster presentato al XXIX International Congress of Psychology. – “Divided Attention in the Word- 
Fragment Completion Task with Unique and Multiple Solutions”. International Journal of Psychology  
Berlino, 23-27 Luglio 2008. 

2. Relatore al Convegno CSM di Reggio Calabria Depressione: teorie e trattamento nella 
prospettiva cognitiva – “Approcci per la condizione depressiva”. Reggio Calabria, 2010. 

3. Relatore al Convegno “Giochi della Mente” – “Il gioco di ruolo nei gruppi associativi” - Ente 
organizzatore Associazione Yania, Reggio Calabria,15 gennaio 2011. 

4. Segreteria scientifica e organizzativa del Convegno “Il paziente sessuologico: un approccio 
integrato”.  Ente organizzatore: Associazione Yania, Reggio Calabria, 29 ottobre 2011. 
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"Ai sensi e per gli effetti del GDPR 2016/679 autorizzo il destinatario ad utilizzare il presente curriculum ed i dati personali in esso contenuti 
per le finalità e secondo le informazioni ricevute"
Autocertificazione dei dati ai sensi dell’art.76 DPR 445/2000
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali
                              

                                  Bari, 19/02/2026                                                                                                    Dott.ssa Paola Pazzano 

                                                                                                                                                  

12. Cavicchioli M., Barone L., Fiore D., Marchini M., Pazzano P., Ramella P., Riccardi I., Sanza M., 
Maffei C., Emotion Regulation, Physical Diseases, and Borderline Personality Disorders: Conceptual 
and Clinical Considerations. Front. Psychol., 01 February 2021 | https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2021.567671 

13. Pazzano P., Cento L., Giordano A., Mangiola G., “La Terapia Dialettico- Comportamentale per il 
Disturbo Borderline di Personalità: la relazione terapeutica e il pre-trattamento”. In Abstract Book 
Congresso Nazionale Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva  - Bilanci e sfide del 
cognitivismo clinico nel terzo millennio, Bologna, 16-19 settembre 2021. 

14. Filippelli M.C., Riposo S., Belfiore E., De Gaetano M., Aronica M., Biasone F., Bruni G., 
Cannistraci C., Dominello S., Ficara F., Lenzo M., Murabito F., Stelitano A., Salvati R., Carcione A., 
Pazzano P., “Osservazioni su disregolazione emotiva e alessitimia durante il primo lockdown”. IX 
Forum sulla Formazione in Psicoterapia, Assisi, 22 ottobre 2021. 

15. Pazzano P., A. Giordano, R. M. Milano, G. Mangiola, “Un programma di prevenzione primaria: 
introduzione alle DBT Skills nelle scuole”. In Abstract Book Congresso Nazionale Società Italiana di 
Terapia Comportamentale e Cognitiva - La psicoterapia Cognitiva tra ricerca, clinica e impegno 
sociale, Bari, 21-24 settembre 2023. 

16. Mangiola G., Augusta L., Barbara F.,2, Bartolo E.,Chirico D., Cento L., Conti L., De Santis G., 
Drago N., Felicetti M., Giordano A.,  Labate C., Lavilla F., Lo Giudice C.,  Lucà Y., Milano R. M., 
Morena P., Pazzano P., Pucci S., Zampaglione M., “Assessment terapeutico” e drop-out nei pazienti 
complessi” - La psicoterapia Cognitiva tra ricerca, clinica e impegno sociale, Bari, 21-24 settembre 
2023. 

17. Barone, L., Fiore, D., Marchini, Pazzano, P. et al. “DBT implementation in Italy: data from the 
Italian DBt Society” - European DBT Association 1st European DBT Congress, Dansk, Poland, 8-10 
Maggio 2025. 

18. Santorelli, M., Greco, C., Marchesoni, G, Pagani, E., Rizzi, D., Fiore, D., Pazzano, P., Riccardi, 
I., Barone, L. "DBT, risk behaviors and emotion dysregulation: Preliminary resulst from an umbrella 
review”, European DBT Association 1st European DBT Congress, Dansk, Poland, 8-10 Maggio 
2025. 

LIBRI 
1. Sharp Carla, Tackett Jennifer, edizione italiana a cura di Riccardi Ilaria, Fiore Donatella, Manuale 
del disturbo borderline di personalità nell'infanzia e nell’adolescenza, (Traduttori) Elena Bilotta, 
Ludovica Foglia, Donatella Fiore, Paola Pazzano, Giovanni Pellecchia, Silvia Pucci, Rita Puglisi, 
Irene Lorusso, Ilaria Riccardi, Federica Tarallo, Franco Angeli, Milano 2021. 

2. Fiore, D., Pazzano, P., “La formazione continua e la supervisione in DBT”, in Sanza, M., Barone, 
L. Il trattamento del disturbo borderline di personalità nei servizi di salute mentale. Giovanni Fioriti 
editore, RM, 2026.

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.567671
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La sottoscritta Carla Piccione nata a Vittoria (RG) il 30/03/1988 residente a Pisa (PI) in via 
Giuseppe Garibaldi 116/C , 56124  

dichiara 
sotto la propria responsabilità, ai sensi degli artt. 19, 46 e 47 del D.P.R. 28/12/2000, n°445 e 
consapevole delle sanzioni penali previste all’art. 76 dello stesso D.P.R.  per le ipotesi di falsità in 
atti e dichiarazioni mendaci, che quanto dichiarato nel sotto riportato curriculum corrisponde a verità 
che le eventuali fotocopie di titoli allegati sono conformi all’originale. 

 
 

Curriculum Vitae 

 
 1.  

Informazioni personali  
Nome Piccione Carla 

Indirizzo di residenza 
Indirizzo di domicilio 

 116/C, via Giuseppe Garibaldi, 56124, Pisa (PI), Italia 
 116/C, via Giuseppe Garibaldi, 56124, Pisa (PI), Italia 

Telefono 
Codice fiscale    

P. IVA  

  Cellulare:  3336830069 
  PCCCRL88C70M088H 
  01567260888 

  

E-mail   piccionecarla@gmail.com 
iscritta all’ordine TSRM PSTRP di Pisa Grosseto Livorno dal 07/03/2019 n.53  

  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 30/03/1988 
  

Sesso Femminile  
  

Esperienza professionale 
 

 

Date 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
 

Lavoro o posizione ricoperti 
Qualifica/profilo professionale 

Principali attività e responsabilità 
 
 

Dal 13/05/2014 ad oggi 
Casa di Cura San Rossore Srl- Centro per i Disturbi dell’Alimentazione e del Metabolismo 
Viale delle cascine 152/f , 56122, Pisa (PI) 
Tel. 050-586111 
Libera professionista 
Dietista 
Responsabile Dietista del Centro per i Disturbi dell’Alimentazione e del Metabolismo coordinato dal 
Dott. Giovanni Gravina (Medico specialista in Endocrinologia). 

 
Date 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Lavoro o posizione ricoperti 
 
 
 

Qualifica/profilo professionale 

 
Dal 2016 ad oggi  
Associazione La Vita Oltre Lo Specchio Onlus  
Via S. Lorenzo 15, Pisa (PI) 56100 
Progetti di prevenzione dei Disturbi del Comportamento Alimentare nelle scuole medie primarie e 
secondarie.  

 
Date 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Lavoro o posizione ricoperti 

 
Qualifica/profilo professionale 

 
 

 
Dal 2017 ad oggi  
Performat s.r.l. – Via Mario Giuntini 25 c/o Polo Tecnologico, Navacchio di Cascina (Pi) 
Docente del master specialistico in “Diagnosi e Trattamento dei Disturbi Alimentari e 
dell’Obesità 
Dietista 
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Date 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Lavoro o posizione ricoperti 
Qualifica/profilo professionale 

 
 

 
Dal 13/05/2013 al 12/05/2014  
Casa di Cura San Rossore Srl - Viale delle cascine 152/f , 56122, Pisa (PI) 
Tel. 050-586111 
Tirocinio di inserimento al lavoro- progetto Giovanisì della Regione Toscana 
Dietista 

 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Qualifica/profilo professionale 

Dal 10/09/2012 al 23/03/2013  
Tirocinio di inserimento al lavoro – progetto Giovanisì della Regione Toscana 
Performat s.r.l. – Via Mario Giuntini 25 c/o Polo Tecnologico, Navacchio di Cascina (Pi) 
Dietista 
 

Istruzione e formazione  

Altri titoli di studio 
 

Conseguito presso 
Data conseguimento 

 

Corso di Perfezionamento Universitario in: “L’intervento con le famiglie secondo il Metodo New Maudsley 
nei casi di pazienti con Disturbo del Comportamento Alimentare”  
Università degli Studi di Firenze   
2018 
  

 

Corso di alta specializzazione   Scuola di nutrizione ed integrazione nello sport 
 
SANIS  
2020-2021 
  

 

  
Altri titoli di studio 

 
Conseguito presso 

Data conseguimento 
 

Corso di Perfezionamento Universitario in: “L’intervento con le famiglie secondo il Metodo New Maudsley 
nei casi di pazienti con Disturbo del Comportamento Alimentare”  
Università degli Studi di Firenze   
2018 
  

 

 
Corso di alta specializzazione   COGNITIVE REMEDIATION THERAPY (CRT) 
COGNITIVE REMEDIATION THERAPY (CRT) e disturbi alimentari 
FORMLAB srl 
Nov-dic 2020 
  

 

Altri titoli di studio 
 

 
Conseguito presso 

Data conseguimento 
 

Corso di Perfezionamento Universitario in: “L’intervento con le famiglie secondo il Metodo New Maudsley 
nei casi di pazienti con Disturbo del Comportamento Alimentare”  

 
Università degli Studi di Firenze   
2018 
  

Altri titoli di studio 
 

Conseguito presso 
Data conseguimento 

 

Master universitario di I livello in “Trattamento integrato dei Disturbi del Comportamento Alimentare e 
dell’immagine corporea”  
Alma Mater Studiorum, Università di Bologna 
01.12.107 
  

Altri titoli di studio 
 

Conseguito presso 
Data conseguimento 

 
 

Diploma di Counsellor Professionista ad indirizzo Analitico Transazionale  in ambito Nutrizionale  
PerFormat s.r.l. – Via Giuntini 25, Navacchio (Pisa) 
19/12/2015 
 

Altri titoli di studio 
Conseguito presso 

 
Data conseguimento 

 

Corso di perfezionamento in nutrizione nelle varie discipline sportive 
Nutrimedifor srl - Via Castello, 12, 84024, Contursi Terme (SA) 
Tel. 0828-991195 
Dal 21 aprile 2012 al 24 giugno 2012 
 

Titolo di studio abilitante alla professione di 
dietista 

Conseguito presso 
Data conseguimento 

Titolo della tesi 
 

Livello nella classifica nazionale o 
internazionale 

Laurea di I livello in Dietistica (classe SNT/3) con la votazione di 110/110 e Lode 
 
In Supremae Dignitatis, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Pisa. 
18/04/2012 
“Trattamento dei Disturbi Alimentari: livelli di intensità di cura ed intervento di riabilitazione nutrizionale in 
regime semiresidenziale”. 
SNT/3- Laurea delle professioni sanitarie tecniche 
 
 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Livello nella classifica nazionale o 
internazionale 

09/2002 – 07/2007 
Diploma Scientifico 
Liceo scientifico statale Stanislao Cannizzaro – via G.B. Iacono 2- 97019 Vittoria (RG) 

 
Diploma di scuola media superiore (voto di diploma 91/100) 
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Altre esperienze lavorative 
 
 
 

 
 

Attività di aggiornamento:  
 

Collaborazioni con centri sportivi per incontri di educazione alimentare e nutrizione sportiva. 
 
Partecipazione a diversi convegni e congressi sulla nutrizione con particolare interesse per alcuni argomenti 
quali: Disturbi Alimentari, Nutrizione e Sport, malattie metaboliche, Obesità, counselling nutrizionale. 
Socio ANDID (Associazione Nazionale Dietisti) dal 2013 ad oggi 
Socio SISDCA (Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare) dal 2013 ad oggi 
Socio ANSISA (Associazione Nazionale Specialisti In Scienza dell’Alimentazione) dal 2015 ad oggi 

Pubblicazioni  Gravina G et al. (2018), Medical Complications In Anorexia And Bulimia Nervosa. Endocr Metab 
Immune Disord Drug Targets. 2018;18(5):477-488. DOI: 10.2174/1871530318666180531094508 
Manzoni GM et al. (2018), Validation of the Italian Yale Food Addiction Scale in postgraduate 
university students. Eat Weight Disord. 2018 Apr;23(2):167-176. doi: 10.1007/s40519-018-0495-0.  
 
Lenzi et al. (eds), Multidisciplinary Approach to Obesity: From Assessment to Treatment, DOI: 
10.1007/978-3-319-09045-0_20 

 
Milano W et al. (eds), “La terapia delle complicanze mediche”, cap 9, I Disturbi dell’alimentazione. 
Clinica e Terapia, Fioriti Editore 
 
Donini LM et al (eds), Manuale per la Cura e la Prevenzione dei Disturbi dell’Alimentazione e delle 
Obesità (DA&O), SICS Editore 
 
CONFERENCE CONTRIBUTIONS: 

“Body Perception, Body Dissatisfaction and BMI in Young Males: A Multicentre Italian Study” E. Manzato, G. Gravina, G. Di 
Loreto, V. Giust, E. Roncarati, G. Gregoratti, C. Piccione, M. Cuzzolaro, International Conference of Eating Disorders 
Chicago 19-21 aprile 2018 
 
“Food habits, eating behavior and body perception in young males: a multicenter Italian study.” G. Gravina, E. Manzato, G. 
Di Loreto, C. Piccione, V. Giust, E. Roncarati, M. Cuzzolaro, Congresso Nazionale SISDCA Roma 8-10 marzo 2018 “Ricerca, 
pratica clinica, relazioni internazionali: nuove frontiere nel trattamento dei disturbi dell’alimentazione e dell’obesità” 
 
“Beyond the BMI. Body composition and menses resumption in young female with Anorexia Nervosa.” C. Piccione, C. 
Casagrande, D. Lonigro, G. Nebbiai, G. Gravina, Congresso Nazionale SISDCA Roma 8-10 marzo 2018 “Ricerca, pratica 
clinica, relazioni internazionali: nuove frontiere nel trattamento dei disturbi dell’alimentazione e dell’obesità” 
 
“Inside the room of siblings. A new horizon: project – intervention in the course of treatment of Eating Disorders.”, D. 
Chiaradia, M. Farina, C. Massari, C. Piccione, M. Tinelli, B. Vergari, M. Zannoni, P. Iacopini, M. Di Stani, A. Zaccarini. 
Congresso Nazionale SISDCA Roma 8-10 marzo 2018 “Ricerca, pratica clinica, relazioni internazionali: nuove frontiere nel 
trattamento dei disturbi dell’alimentazione e dell’obesità” 
 
“Body image and muscolarity desire in a sample of adolescent males”, C. Piccione, G. Di Loreto, G. Gravina, G. Nebbiai, V. 
Giust, E. Manzato, M. Cuzzolaro, Congresso Nazionale SISDCA Roma 09-11 marzo 2017 “La competenza clinica nella cura 
dei Disturbi del Comportamento Alimentare e Obesità”   
 
“Studio su possibili correlazioni tra BMI, immagine corporea e atteggiamenti alimentari in un campione di adolescenti 
maschi di Ferrara”, E. Manzato, G. Gravina, V. Giust, G. Di Loreto, C. Piccione, G. Nebbiai, M. Cuzzolaro, Congresso 
Nazionale SISDCA Roma 09-11 marzo 2017 “La competenza clinica nella cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare e 
Obesità”   
 
“Body image, BMI and eating behavior in a sample of adolescent males”, E. Manzato, G. Di Loreto, V. Giust, C. Piccione, G. 
Gravina, International Conference of Eating Disorders Praga 08-10 giugno 2017 
 
“The thin ideal and body discomfort: case study of an intervention for selective prevention of Eating Disorder”, G. Di 
Loreto, C. Piccione, P. Marchetti, G. Gravina, Congresso Nazionale SISDCA Roma 26-27 Febbraio 2016 “Le frontiere dei 
disturbi dell’alimentazione”   
  
“Eating disorders prevention: an intervention based on cognitive dissonance in preadolescent groups, M. Palla, C. Piccione, 
E. Torre, G. Gravina, Congresso Nazionale SISDCA Roma 26-27 Febbraio 2016 “Le frontiere dei disturbi dell’alimentazione” 
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Firma 

 
Ai sensi dell’arti. 38 del D.P.R. 445 del 28/12/2000, la dichiarazione è sottoscritta dall’interessato in presenza del dipendente addetto 
ovvero sottoscritta o inviata insieme alla fotocopia, non autenticata, di un documento di identità del dichiarante, all’ufficio competente. 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di 
protezione dei dati personali" e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 
 
25/05/2026 

 



Claudia Piciocchi 

Data di nascita: 27/03/1993  Nazionalità: Italiana  Numero di telefono: 

(+39) 3427529686 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: claudia.piciocchi@gmail.com  

Indirizzo: Via D. Simonetti, 86, 00122, Roma, Italia (Abitazione)  

DOTTORANDO DI RICERCA IN SCIENZE ENDOCRINOLOGICHE E METABOLICHE - DIPARTIMENTO DI MEDICINA
SPERIMENTALE – SAPIENZA - UNIVERISITÀ – 01/11/2023 – Attuale – ROMA, ITALIA 

SPECIALIZZAZIONE IN SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE – DIPARTIMENTO DI MEDICINA SPERIMENTALE - SAPIENZA
UNIVERSITÀ DI ROMA. – 01/11/2019 – 31/10/2023 – ROMA, ITALIA 

Indirizzo: Piazzale Aldo Moro, 5, 00185, Roma, Italia

01/11/2019 – 31/10/2023 Roma, Italia 
DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE Sapienza Università di Roma 

Voto finale 70/70 con lode 

Tesi Valutazione funzionale in un campione di pazienti affetti da Anoressia Nervosa - Relazione tra forza muscolare e qualità della
vita 

10/2012 – 07/2018 Roma, Italia 
LAUREA MAGISTRALE A CICLO UNICO IN MEDICINA E CHIRURGIA Sapienza Università 

Voto finale 110/110 con lode 

Tesi Confronto del regime alimentare tra i pazienti pediatrici affetti da malattia celiaca e la popolazione pediatrica sana 

09/2007 – 07/2012 Roma, Italia 
DIPLOMA DI MATURITÀ CLASSICA Liceo Ginnasio Statale di Roma “Anco Marzio” 

Voto finale 84/100 

Padronanza dei software di analisi dei dati  Buona padronanza del computer e software  Buona padronanza del
Pacchetto Office  adobe 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 C1 B1 B1 C1

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

mailto:claudia.piciocchi@gmail.com


Capturing metabolic syndrome: new thresholds for insulin resistance and novel body composition
indices 

Frigerio F, Vitozzi A, Piciocchi C, Ricci F, De Marinis M, Galfano V, Lubrano C, Mariani S, Gangitano E, Minnetti M,
Muzzioli L, Lenzi A, Caprio M, Isidori AM, Gnessi L, Migliaccio S, Siervo M, Donini LM, Poggiogalle E

International Journal of Obesity volume 50, pages 654–661 (2026) 

Effectiveness of different front-of-pack nutritional labels in promoting greater adherence to the
mediterranean diet among Italian consumers 

Muzzioli L, Minnetti M, Di Vincenzo O, Castellini G, Frigerio F, Piciocchi C, Pintavalle M, Poggiogalle E, Migliaccio S,
Graffigna G, Lenzi A, Donini LM

Food Quality and Preference Volume 139, May 2026, 105862 

Endocrinological aspects of sarcopenic obesity 

Minnetti M, Poggiogalle E, Frigerio F, Piciocchi C, Pierantozzi G, Di Vincenzo O, Pinto A, Gianfrilli D, Isidori AM,
Migliaccio S, Donini LM

Ann Med. 2026;58(1):2626085. doi:10.1080/07853890.2026.2626085 

Osteosarcopenic obesity: A systematic review and a call for consensus on definitions and diagnostic
criteria 

Di Vincenzo O., Piciocchi C., Muzzioli L., Poggiogalle E., Frigerio F., Minnetti M., Barazzoni R., Brandi M.L., Busetto L.,
Iolascon G., Moretti A., Scalfi L., Donini L.M., Migliaccio S.

Clin Nutr. 2025;51:146-160. doi:10.1016/j.clnu.2025.06.009 

Association between muscle power and bone mineral density in patients with anorexia nervosa 

Ricci F, Frigerio F, Piciocchi C, Pellegatta V, Antici T, Pasquini M, Marini I, Donini LM, Migliaccio S, Poggiogalle E

INTERNATIONAL JOURNAL OF BONE FRAGILITY. - ISSN 2724-4296. - 5:1(2025), pp. 15-20. [10.57582/IJBF.250501.015] 

Gestione dell’obesità nell’era degli incretino-mimetici: ruolo dello stile di vita e degli interventi su
dieta ed esercizio fisico 

Minnetti M., Piciocchi C., Frigerio F., Di Vincenzo O., Muzzioli L., Poggiogalle E., Migliaccio S., Donini L.M.

L'Endocrinologo 26, 460–465 (2025). https://doi.org/10.1007/ s40619-025-01653-6 

Sarcopenia and osteoporosis 

Mocini E, Piciocchi C, Defeudis G, Migliaccio S

Gerontology. Published online June 19, 2025. doi:10.1159/000546501 

Oro-dental manifestations of eating disorders: a systematic review 

Valeriani L, Frigerio F., Piciocchi C., Piana G., Montevecchi M., Donini LM, Mocini E.

J Eat Disord. 2024;12(1):87. Published 2024 Jun 24. doi:10.1186/ s40337-024-01050-8 

Effects of mealtime assistance in the nutritional rehabilitation of eating disorders 

Lacalaprice D, Mocini E, Frigerio F, Minnetti M, Piciocchi C, Donini LM, Poggiogalle E.

PUBBLICAZIONI 



Patente di guida: B

Eat Weight Disord. 2023 Sep 9;28(1):73. doi: 10.1007/s40519-023-01605-9. 

2023 
Approccio nutrizionale a magrezze e malnutrizione per difetto 

Piciocchi C., De Marinis M., Poggiogalle E.

Manuale di Endocrinologia - Carrocci Editore 

Digital Anthropometry: A Systematic Review on Precision, Reliability and Accuracy of Most Popular
Existing Technologies 

Mocini E, Cammarota C, Frigerio F, Muzzioli L, Piciocchi C, Lacalaprice D, Buccolini F, Donini LM, Pinto A.

Nutrients. 2023 Jan 7;15(2):302. doi: 10.3390/nu15020302. 

Innovative cooking techniques in a hospital food service: Effects on the quality of hospital meals 

Piciocchi C, Lobefaro S, Luisi F, Miraglia L, Romito N, Luneia R, Foti S, Mocini E, Poggiogalle E, Lenzi A, Donini LM.

Nutrition. 2022 Jan;93:111487. doi: 10.1016/j.nut.2021.111487. Epub 2021 Sep 12. 

Cooking techniques and nutritional quality of food: A comparison between traditional and
innovative ways of cooking 

Lobefaro S, Piciocchi C, Luisi F, Miraglia L, Romito N, Luneia R, Foti S, Mocini E, Poggiogalle E, Lenzi A, Donini LM.

International Journal of Gastronomy. 2021 Jul;25(1):100381. doi: 10.1016/j.ijgfs.2021.100381 

27/11/2025 – 28/11/2025 
Membro del Comitato Scientifico Locale del Congresso "Sarcopenic Obesity Global Leadership
Initiative (SOGLI): The Journey Continues" 

28/11/2024 – 30/11/2024 Roma 
Membro del Comitato Scientifico Locale del Congresso "Sarcopenic Obesity Global Leadership
Initiative (SOGLI): The Journey Continues" 

09/11/2023 – 10/11/2023 Sapienza Università, Roma 
Membro del Comitato Scientifico Locale del Congresso "Sarcopenic Obesity Global Leadership
Initiative (SOGLI): The Journey Continues" 

23/09/2023 Viale delle Olimpiadi 27, Roma 
Relatrice presso il Seminario “Peso, alimentazione e sport” 

Titolo della presentazione: "Studio della composizione corporea: popolazione generale e sportiva"

15/10/2021 Via Cavour 213, Roma 
Relatrice presso il Convegno "Giornate di Carlo Cannella" 

Titolo della presentazione: "Caso clinico: Un caso di anoressia nervosa - Oltre il peso corporeo"

PATENTE DI GUIDA 

CONFERENZE E SEMINARI 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Roma , 11/09/2025 



  
 

  
 
 
 

 

                      Curriculum Vitae  Eleonora Poggiogalle, MD, PhD, Doctor Europaeus 
Registered Journalist 
 

    

 
Business Address 

     
                                        

 

 
Sapienza University  
Department of Experimental Medicine  
Medical Pathophysiology, Food Science and Endocrinology Section 
Food Science and Human Nutrition Research Unit 
P.le Aldo Moro, 5 
00185 Rome (Italy) 

  

Telephone +39 0649690216   

Fax 
                                              Mobile phone 

+39 06 49910699 
+39 328 4463222 

E-mail addresses eleonora.poggiogalle@gmail.com; eleonora.poggiogalle@uniroma1.it 

Nationality Italian 

Date of birth 11.25.1984 

Gender Female 

 
Professional experience 

                                         
                                       12/2018- present    

                                                   
 

03-04/2019 

 

 
 

 Post-doctoral researcher, Department of Experimental Medicine, Food Science and Human Nutrition  
Research Unit, Sapienza University, Rome. Italy 

 Lecturer, Université Paris Descartes, Paris (France): Ufr des Sciences et Techniques des Activités 
Physiques et Sp: Troubles du comportement alimentaire  

03/2018-12/2018 
 
 

11/2015-11/2016 
 

06/30/2011 - 06/30/2016 
 
 
 

06/30/2011 - 06/30/2012 
 

 Visiting researcher (MD, PhD Fellow), Centre de Recherche en Nutrition Humaine, UCA, Clermont 
Ferrand, France 
 
 Visiting researcher (MD, PhD Fellow), Pennington Biomedical Research Center, Baton Rouge, LA, USA 
 

Resident doctor - Endocrinology Day Hospital Service (Nutritional Evaluation Laboratory) - High 
Specialization Center for Obesity Care (CASCO)- Policlinico “Umberto I” Hospital, “Sapienza” 
University,  Rome (Italy)- EASO COMs Network 
 
Resident doctor - Geriatrics Unit - Rehabilitation Clinical Institute “ Villa delle Querce”, Rome (Italy) 

 

                  03/01/2010 - 06/01/2011 

07/28/2009 - 02/28/2010 
 
 

                                    07/2006 - 07/2009 

 

Staff physician - Pediatric Clinic -“SS. Annunziata” Hospital- University of Chieti (Italy) 
 
Staff physician - Department of Pediatrics- Pediatric Hepatology and Infectivology Service- Policlinico 
“Umberto I” Hospital - “Sapienza” University, Rome (Italy) 
 

   Medical student - Department of Pediatrics- Pediatric Hepatology and Infectivology Service-     
   Policlinico “Umberto I” Hospital - “Sapienza” University, Rome (Italy) 

 

mailto:eleonora.poggiogalle@gmail.com


 
Education and training 

12/12/2018 
                            

  
 
 

 03/26/2018-12/27/2018 
                                  

06/2018 
 

07/2017 
 

11/27/2015 – 12/12/2018 
 

11/01/2015 - 11/01/2016 
 

  06/30/2011 - 06/30/2016 
 
                                                                            

08/2015 
                                                    

                                                      
09/2014 

 
 

02/2014 
 

09/2013 
 
 

05/2012 
 
 

04/2012 
 
 

07/27/2009 
 
 

07/23/2003 
 
 

03/2010 - present 

    
. 
 Ph.D. in Endocrinology and Metabolic Sciences, “Sapienza” University,  Rome (Italy): (ottimo cum laude,  
=full marks and honors, with additional title as Doctor Europaeus (Ph.D. Thesis titled: “Translational 
insights into the phenotype of sarcopenic obesity”, Supervisors Prof. Yves Boirie, France, and Prof. 
Lorenzo Maria Donini, Italy) 
 
 Visiting researcher- Human Nutrition Laboratory- INRA- UCA- Clermont Ferrand (France) 
 
 ESPEN Course in Tracer Methodology and Metabolism – Maastricht (The Netherlands) 
 
 Training the Trainer EASO Summer School on Obesity Management, Annecy (France) 
 
 Ph.D. Fellow in Endocrinology and Metabolic Sciences, “Sapienza” University,  Rome (Italy) 
 
  Visiting research scholar - Pennington Biomedical Research Center, Baton Rouge - LA (USA) 
 
  Residency program (70/70 cum Laude = full marks and honors) - Medical Specialization School in     
  Food Science and Clinical Nutrition, “Sapienza” University, Rome (Italy)  
 
  Higher Education Course “PIA.DAO Project: Expert in the treatment of Eating Disorders” sponsored by  
  the Italian Society for the Study of Eating Disorders-SISDCA- Bologna (Italy) 
 
  Lifelong Learning Program (LLL): “Nutritional Support in Renal Diseases”, The European Society for    
  Clinical Nutrition  and Metabolism-  ESPEN 2014, Geneva, Switzerland  
 
  Basic Life Support (BLS) Certificate, American Heart Association, Rome (Italy) 
 
  Lifelong Learning Program (LLL): “Nutritional Support in Gastro-Intestinal Diseases”, The European   
  Society for Clinical  Nutrition  and Metabolism- ESPEN 2013, Leitzpig, Germany  

 
Higher Education Course “Multidisciplinary approach in the treatment of Eating Disorders” sponsored by 
the Italian Society for the Study of Eating Disorders-SISDCA- Pisa (Italy)  
 
Higher Education Course “Therapeutic Education in Obesity” sponsored by the Italian Society for the 
Study of Eating Disorder-SISDCA, “Sapienza” University, Rome (Italy) 
 
M.D. degree (110/110 cum Laude = full marks and honors) - School of Medicine- “Sapienza” University, 
Rome (Italy) 
 
High School Diploma (100/100 cum Laude= full marks and honors) - Liceo Scientifico “Marco Vitruvio 
Pollione”- Avezzano - AQ (Italy) 
 
Medical License Certification- College of Italian Physicians and Surgeons in L’Aquila, Italy (Active 
Member Registration # 3473) 
 

  

Personal skills and competences 
 

 

Native language Italian   

Other languages  

Self-assessment  Understanding Speaking Writing 

European level (*)  Listening Reading Spoken interaction Spoken production  

English  C2 Proficient user C2 Proficient user C2 Proficient user C2 Proficient user C2 Proficient user 

French  C2 Proficient user C2 Proficient user C2 Proficient user C2 Proficient user C2 Proficient user 

Spanish  C2 Proficient user C2 Proficient user C2 Proficient user C2 Proficient user C2 Proficient user 



 
 

Additional information 
11/18/2009- present 

2006-2009 
08/2006 

 
2010-2014 

(*) Common European Framework of Reference for Languages 
 

 
Registered Journalist-  Italian Journalist Association 
Editorial assistant-  “Antonio Del Donno Art Gallery”, Rome (Italy) 
Employee for the “Euro Master Studio” Company- support in remote operations for foreing language 
education summer programs abroad, Rome (Italy)   
Locum General Pratictioner Rome (Italy) 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/en


Oral presentations  
International Conferences 

 
09/2013 

 
 

06/2015 
 
 
 

06/2016 
 
 

 
                                                   04/2017 

 
 

                                                    
                                                     05/2017 
 

                                                        
09/2017 

                                     
 

10/2017 
                                  

03/2018     
 
 

07/2018 
 

 
09/2018     

 
 

09/2018 
 
 

04/2019 
 

 
03/2020 

 
 

Honors / Award 
 
 

2020 
 

 
2018 

 
2018                             

 
2018                               

 
2018 

 
                                

2018 
 

 2017 
 

2017                 

 
 
   
 International Conference on the Bioscience of Lipids- ICBL, Bari (Italy). “Functional and morphological    
  vascular changes in subjects with Familial Combined Hypolipidemia: an exploratory analysis” 
 
 International Academy Nutrition and Aging- IANA, Barcelona (Spain). “Fatty liver infiltration associates with  
 relative sarcopenia, insulin sensitivity and growth hormone/ insulin-like growth factor 1 axis in obese  
 subjects”       
 
  European Obesity Summit- European Association for the Study of Obesity, Goteborg (Sweden). “Ectopic  
  fat and  the phenotype of sarcopenic obesity in metabolically healthy and metabolically abnormal middle- 
  aged women“ 
 
  International Conference on Frailty and Sarcopenia Research, Barcelona (Spain): “Body composition, IGF   
  1 status, physical functionality and metabolic syndrome in nonagenarians from the Louisiana Healthy  
  Aging  Study: Implications for Osteosarcopenia” 
 
  European Congress on Obesity, Joint Session with ESPEN, Oporto (Portugal): “Sarcopenic Obesity-  
  Inflammation: a common ground?” 
  
ESPEN congress, The Hague (The Netherlands) “The onset of dynapenia may precede sarcopenia due to 
metabolic derangements in adult women with obesity” 
 
 EASO COM Summit, Tonsberg (Norway): “Gallstone disease, NAFLD and bariatric surgery” 
   
 International Conference on Frailty and Sarcopenia Research, Miami, FL (USA) “High endogenous BCAA 
levels are associated with muscle strength and signatures of myosteatosis: friends or foes?” 
 
The Rank Prize Funds: Mini-Symposium on Malnutrition Through the Life Course, Windermere, Lake 
District, UK 2018 "The phenotype of sarcopenic obesity"  
 
European Society for Enteral & Parenteral Nutrition and Metabolism (ESPEN), Madrid (Spain) “Circulating 
branched-chain amino acids, lipid oxidation and ectopic fat in adults with obesity" 
 
Nursing Home Research International Working Group, Rome (Italy)”Sarcopenic obesity: nutritional, 
functional and metabolic characteristics” 
 
 European Congress on Obesity, Glasgow (UK) “Association of circulating branched-chain amino acids 
(BCAAs) with fuel selection and visceral adipose tissue in adults with obesity” 
 
 International Conference on Frailty and Sarcopenia Research, Toulouse (France) “Impact of protein intake 
and high-fat diet on body composition and muscle lipid infiltration in relation to aging in rats: insights into 
sarcopenic obesity” 
 
 
 
Travel Grant - European Obesity Summit- European Association for the Study of Obesity (EASO), Dublin 
(Ireland) 
 
Doctor Europaeus” mention in addition to the Ph.D. degree 
 
Outstanding Reviewer for the peer-reviewed Journal “Metabolism” 
 
Travel Grant- European Society for Enteral & Parenteral Nutrition and Metabolism (ESPEN), Madrid (Spain) 
  
 International Prize (Rome- San Francisco) awarded by the Italian Pasta Museum & Academy- University 
section, Rome (Italy)  
 
Travel Grant - European Obesity Summit- European Association for the Study of Obesity (EASO), Wien 
  
High Scoring Abstract Presenter, ESPEN congress, The Hague (The Netherlands) 
 
Outstanding Reviewer for the peer-reviewed Journal “Nutrition” 



 
 2016 

 
 

2015 
 

Research projects 
 

2011 
 

2011-2013 
 
 

2011-2013 
 

                                                       
                                                         2014 

 
                                             

 2012-2015 
                                       
                                              

                                                2013- 2016 
 
 
                                            2014 – 2016 

                                           
                                        

  2015 - present 
 

                                                   
 2015- present 

                                                            
  

2016 
                           

  2017-present 
 

2018  
 

 
 
 

2011-2013 
 

 
2017-present 

 
 
 

2017-present 
 

 
Teaching experience 
 

                                              2017-present  
 

2019 
 

                                                  
Mentoring 

 
                                           2015 - present 

 

   
New Investigator Clinical Research Award - European Obesity Summit- European Association  for the   
  Study of Obesity (EASO), Goteborg (Sweden)  
  
Travel Grant 2015- European Association for the Study of Obesity (EASO), Prague (Czech Republic) 
 
   
 
Participation as co-investigator during the Residency Progam and during the PhD Course 
 
 Functional and morphological vascular changes in subjects with familial combined hypolipidemia type 2  
(Italy) 
  
The Provide Study: The effect of nutritional supplementation on physical performance in elderly, a  
 multicentric study  (international multicentric study) 
 
  National Research project PRIN 2009KENS9K- Sarcopenic obesity: effectiveness of a nutritional and  
  functional rehabilitation program (Italy) 
 
 Postprandial lipoprotein metabolism in subjects with Familial Combined Hypobetalipoproteinemia type 2 
(Italy)  
 
PIA.DAO Project: Development of a didactical manual for eating disorders and obesity- Italian Society for 

  the Study of Eating Disorders SISDCA (Italy) 
 
  Effects of a nutritional intervention based on Mediterranean diet combined with physical activity on NAFLD,  
  intramuscular fat and cardio-respiratory fitness in subjects with metabolic syndrome: a pilot study (Italy) 

 
  Individual determinants of dietary intake in community-dwelling older adults- a DEDIPAC 
study(international multicentric study) 
 
  Body composition, adiposity phenotype and metabolic flexibility in PNPLA3 and TM6SF2 gene variant  
  carriers and non- carriers with nonalcoholic fatty liver disease (Italy) 
 
  Determinants of Longevity: the Louisiana Healthy Aging Study (USA)  
 
 Biophytis Study-SARA-OBS Sarcopenic Obesity in the elderly (international multicentric study) 
 
Effetcs of high-fat high-protein diet on body composition and energy expenditure in adult and old rats during 
overfeeding (France) 
 
Participation as Study coordinator in international  multicentric studies 
 
The Provide Study: The effect of nutritional supplementation on physical performance in elderly, a  
 multicentric study 
 
Biophytis Study-SARA-OBS Sarcopenic Obesity in the elderly 
   
Participation as Principal Investigator 
 
Applicability of bioimpedance analysis in patients undergoing cardiac surgery with extracorporeal circulation  
(Italy) 
 
 
 
Teaching assistant: School of Medicine, Residency Program in Food Science and Clinical Nutrition, and   
  Dietitian Degree Course, “Sapienza” University, Rome (Italy)  
 Lecturer, School of Medicine, Université Paris Descartes, Paris, France 

 
 
 
 
4 medical students, 4 undergraduate students, 2 resident doctors, 2 dieticians.  
 



                               Service               
 
 
 
 
 

Publications 
 

  
Ad hoc reviewer for the Journals: Gut, Metabolism, Nutrition, Obesity, PLOS One, International Jounal of 
Obesity, Eating and Weight Disorders, Nutrition Metabolism and Cardiovascular Diseases, Journal of the 
American College of Nutrition, Frontiers in Human Nutrition, Endocrine, Journal of Applied Nutrition, Journal 
of Mineral Bone Research, Clinical Nutrition, Frontiers in Physiology, Liver International.  
 
 
                           Peer-reviewed Journal Articles 
 

1. Pacifico L, Anania C, Poggiogalle E, Osborn JF, Prossomariti G, Martino F, Chiesa C. 
Relationships of acylated and des-acyl ghrelin levels to bone mineralization in obese 
children and adolescents. Bone 2009;45:274–279. IF. 4.140 

2. Pacifico L, Poggiogalle E, Costantino F, Anania C, Ferraro F, Chiarelli F, Chiesa C. 
Acylated and nonacylated ghrelin levels and their associations with insulin resistance in 
obese and normal weight children with metabolic syndrome. Eur J Endocrinol 2009;161: 
861–870. IF 4.101 

3. Pacifico L, Poggiogalle E, Cantisani V, Menichini G, Ricci P, Ferraro F, Chiesa 
C.Pediatric nonalcoholic fatty liver disease: A clinical and laboratory challenge.World J 
Hepatol. 2010;2:275-88. 

4. Pacifico L, Carducci C, Poggiogalle E, Caravona F, Antonozzi I, Chiesa C, Maggiore G. 
Mutational analysis of ABCC2 gene in two siblings with neonatal-onset Dubin Johnson 
syndrome. Clin Genet. 2010;78:598-600. IF 3.326 

5. Poggiogalle E, Olivero G, Anania C, Ferraro F, Pacifico L. Pediatric non-alcoholic fatty 
liver disease: recent advances and challenges. Minerva Pediatr. 2010;62:569-84. 

6. Chiesa C, Pacifico L, Anania C, Poggiogalle E, Chiarelli F, Osborn JF.Helicobacter 
pylori therapy in children: overview and challenges. Int J Immunopathol Pharmacol. 
2010;23:405-16.IF 3.679 

7. Pacifico L, Poggiogalle E, Cantisani V, Chiesa C. Association between serum uric  acid 
levels and atherosclerosis in childhood. www.athero.org/commentaries May 2009 . 

8. Pacifico L, Anania C, Martino F, Poggiogalle E, Chiarelli F, Arca M, Chiesa C. 
Management of metabolic syndrome in children and adolescents. Nutr Metab Cardiovasc 
Dis  2011;21:455-66. IF 3.679 

9. Donini LM, Neri B, De Chiara S, Poggiogalle E, Muscaritoli M. Nutritional care in a 
nursing home in Italy. PloS One 2013;8:e55804. 

10. Donini LM, Poggiogalle E, Morrone A, Scardella P, Piombo L, Neri B, Cava E, Cucinotta 
D, Barbagallo M, Pinto A. Agreement between different versions of MNA. J Nutr Health 
Aging 2013;17;332-8. IF: 2.77 

11. Donini LM, Poggiogalle E, Piredda M, Pinto A, Barbagallo M, Cucinotta D, Sergi G. 
Anorexia and eating patterns in the elderly. PloS One 2013;8:e63539. 

12. Donini LM, Poggiogalle E, Del Balzo V, Lubrano C, Faliva M, Opizzi A, Perna S, Pinto 
A, Rondanelli M. How to estimate fat mass in overweight and obese subjects. Int J 
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Indirizzo(i) Via Cristoforo Colombo 310, 00147 Roma (Italia)  

Cellulare 3475465091   

E-mail enrico.prosperi@libero.it  

Cittadinanza Italiana   

Data di nascita 04/03/1964  

Codice Fiscale PRSNRC64C04H501E  

Sesso Maschile   

Settore professionale Medico 
 

Date 1998 -    

Lavoro o posizione ricoperti Medico  

Principali attività e responsabilità Libero professionista. Si occupa prevalentemente della valutazione clinica, psicometrica e della cura 
dei Disturbi dell'Alimentazione e dell'Obesità, Disturbi dell’Ansia e Depressione. Responsabile e 
conduttore di gruppi di Educazione Terapeutica con pazienti affetti da obesità e/o disturbi alimentari 
presso la Società Italiana di Educazione Terapeutica e presso l’Università di Roma, Sapienza 

 

   

Date 2012 -2014  

Lavoro o posizione ricoperti Medico  

Principali attività e responsabilità Assegno di collaborazione alla Ricerca “Alimenti funzionali per l’età avanzata: ottimizzazione e 
valorizzazione dei protocolli italiani in grado di migliorare la qualità della vita delle persone anziane 
(ALIETA) 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università di Roma La Sapienza Dipartimento di Medicina Sperimentale sezione di Fisiopatologia 
Medica ed Endocrinologia e Scienza dell’Alimentazione 

 

Date 2011 - 2012  

Lavoro o posizione ricoperti Medico  

Principali attività e responsabilità Valutazione psicometrica dei pazienti affetti da obesità: implementazione di un programma di 
Educazione Terapeutica 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università di Roma La Sapienza Dipartimento di Medicina Sperimentale sezione di Fisiopatologia 
Medica ed Endocrinologia 

 

Date Ottobre-Dicembre 2010   

Lavoro o posizione ricoperti Medico  

Principali attività e responsabilità Psichiatra presso il reparto di Riabilitazione Metabolico Nutrizionale  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Clinico Riabilitativo Villa delle Querce di Nemi, Roma  

Date 05/2010 - 09/2010   

Lavoro o posizione ricoperti Medico  

Principali attività e responsabilità Responsabile e conduttore di un gruppo di educazione terapeutica in pazienti fibromialgici  
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Nome e indirizzo del datore di lavoro Complesso Socio-Sanitario e Ospedaliero “Villa Immacolata” S. Martino al Cimino 
Viterbo  

 

Date 04/2009-03/2012  

Lavoro o posizione ricoperti Medico  

Principali attività e responsabilità Responsabile e conduttore di gruppi di educazione terapeutica in soggetti diabetici  

Nome e indirizzo del datore di lavoro U.O.D.S Malattie Metaboliche e Diabetologia dell'Ospedale San Giovanni  
Roma 

 

Date 2005 - 2007   

Lavoro o posizione ricoperti Pubblicista  

Principali attività e responsabilità Responsabile della Rubrica di Psicologia  

Nome e indirizzo del datore di lavoro giornale CCSNEWS  

Date 2003 - 2004   

Lavoro o posizione ricoperti Medico  

Principali attività e responsabilità Direttore Sanitario  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro di Riabilitazione I.M.P.P. “La Nostra Scuola” 
Roma  

 

Date 2001 - 2002   

Lavoro o posizione ricoperti Medico  

Principali attività e responsabilità Consulente Tecnico d'Ufficio  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Tribunale Civile di Roma  

Date 2000 - 2000   

Lavoro o posizione ricoperti Medico  

Principali attività e responsabilità Responsabile e conduttore di un corso di educazione alla salute  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Scuola Media Statale “Anna Frank” di Roma   

Date 2000 - 2000   

Lavoro o posizione ricoperti Medico  

Principali attività e responsabilità Responsabile e conduttore di un corso di educazione alimentare  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Liceo Scientifico Statale “Primo Levi” Roma   

Date 1998 - 1998   

Lavoro o posizione ricoperti Professore  

Principali attività e responsabilità Commissario di Maturità Tecnica Dirigenti di Comunità per Igiene e Puericultura  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ministero della Pubblica Istruzione Roma   

   

   

   

Date 1992 - 1993   

Lavoro o posizione ricoperti Medico  

Principali attività e responsabilità Dirigente Medico del Servizio Sanitario  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Stabilimento Militare CEA Sez. S. Severa (Italia)  

 

Istruzione e formazione 

  

Date 2003  

Titolo della qualifica rilasciata Specialista in Psicologia Clinica con valutazione 70/70   

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Psichiatra - Psicoterapeuta  
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Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza”  

Date 1999 - 1999   

Titolo della qualifica rilasciata Corso di perfezionamento sui “Disturbi del Comportamento Alimentare” diretto dal Prof. Cuzzolaro  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza" 
 

 

Date 1996 - 1998   

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di Formazione Specifica in Medicina Generale  

 
Principali tematiche/competenza 

professionali possedute 

 
Medicina Generale 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Regione Lazio Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Roma 
 

 

Date 1991  

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Medicina e Chirurgia con valutazione 110/110 e lode  

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Medico-Chirurgo  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza”  

Capacità e competenze 
personali  

 

  

Madrelingua(e) Italiano  

Altra(e) lingua(e) Inglese  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  A2  Utente base  B2  Utente autonomo  A 2  Utente base A 2  Utente base A 2  Utente base 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue   

Competenze sociali 
 

Capacità e competenze organizzative  
 

Capacità e competenze tecniche 

Capacità di lavorare in gruppi di studio e in società scientifiche 
 

Capacità di organizzare attività lavorative in ambito sanitario 
 

Capacità di svolgere lavoro clinico autonomo 

 

Capacità e competenze informatiche Buona conoscenza di software di archiviazione ed elaborazione dati (Filemaker, Excel, JMP)  

Ulteriori informazioni  
  2022 -  Direttore Master II livello in “Educazione Terapeutica della Persona nella cura delle Malattie 

Croniche” Università Europea di Roma 
 
2021-  Docente Master II livello in “Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia della Nutrizione” Università 

Europea di Roma 
 
2020 -  Docente Master II livello in “Approccio multidisciplinare a Disturbi del Comportamento 

Alimentare e Obesità” Unitelma Sapienza 
 

2018 -   Presidente della Società Italiana Educazione Terapeutica (SIET) 
 
2016: responsabile del progetto EducAmiamoci, Quando lo Stile di Vita Migliora la Vita organizzato dalla 

Società Italiana di Psicologia Clinica Medica nell’ambito di Piazza della Salute promosso 
dall’ENPAM 
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2015 -  Presidente della Sezione Abruzzo-Lazio-Molise della Società Italiana per lo Studio dei Disturbi 
del Comportamento Alimentare 

 
2014 –  Reviewer del Journal Eating and Weight Disorders 
 
Dal 2010 al 2012: Presidente della Società Italiana di Psicologia e Pedagogia Medica (SIPMED) 
 
2010 -  Direttore del Giornale Psicoclinica della Società Italiana di Psicologia Clinica Medica (SIPCM) 

 

Nel 2010 ho organizzato, nell'ambito dell'attività svolta dalla Società Italiana di Psicologia e Pedagogia 
Medica, la Conferenza “Cibo ed emozioni”  

 

Dal 2008 al 2010, presso l’Unità Operativa Complessa di Psicologia Clinica, ho collaborato al progetto 
di ricerca sulla “modificazione dei comportamenti alimentari in pazienti obesi”. 

 

Dal 2002 al 2003, presso l'Università “Tor Vergata” di Roma. Servizio di Diabetologia pediatrica, ho 
condotto l'intervento psicoeducazionale in famiglie con adolescenti obesi ad alto rischio per diabete di 
tipo II e DCA. 

 

Attività didattica: 
 

2022 Relatore nell’ambito del corso ECM  “Studi in corso nazionali e internazionali per la 
Sclerodermia” online 

 
2022 Relatore 3 Giornata Mondiale per la prevenzione dell’Obesità  Università Europea di Roma 

 
2021 Relatore nell’ambito del corso ECM “La Sclerosi Sistemica durante il periodo pandemico” online 
 
2021 Relatore nel XIV Congresso Nazionale SISDCA “(Ri)formulare il sistema per la prevenzione e la 

cura dei DAO” 
 

2019 Relatore nell’ambito del Convegno Nazionale CINI Sull’Intelligenza Artificiale, presso Centro 
Congressi Auditorium della Tecnica, Roma 

 
 2019 Relatore nell’ambito del corso ECM “Update obesità diabete e disturbi dell’alimentazione” presso 

Citta S. Angelo (PE) 
 

 2018 Relatore nell’ambito del corso ECM “L’obesità in un giorno” presso l’Università di Roma, 
Sapienza 

 

 2018 Relatore nell’ambito della XII Edizione di NutriMI- Forum di Nutrizione Pratica con il lavoro “Da 
alimentazione a dieta: le evidenze che collegano lo stile di vita a una migliore Qualità di Vita”” 
Milano 

 

2017 Relatore nel convegno 'Lo Stato dell’Arte nella Prevenzione, Cura e Riabilitazione dei Disturbi 
dell’Alimentazione e l’Obesità” nell'ambito della Manifestazione nazionale di sensibilizzazione, 
informazione e formazione su Anoressia, Bulimia e Obesità, 'Pe(n)sa differente, Lecce 

 
2016 Relatore nell’ambito del Corso ECM Nuovi percorsi in nutrizione, “Percorsi integrati nella 

gestione dell’obesità: l’Educazione Terapeutica”, Congresso Nazionale SINU, Bologna 
 

2016 Relatore nell’ambito del Corso ECM “Educazione Terapeutica del Paziente”, IFO (Istituto 
Dermatologico S.Gallicano – Istituto Nazionale Tumori Regina Elena – IRCCS) Roma . 

 

2015 Docente nel Master di II livello in “Obesità, Chirurgia bariatrica e Metabolica" presso l'Università 
di Roma, Sapienza,  
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2015 Relatore nell’ambito della IX Edizione di NutriMI- Forum di Nutrizione Pratica con il lavoro “ 
Relazione tra Stili di Vita, Ambiente e Disturbi del Comportamento Alimentare” Milano 

 

2014 Docente nel Master di II livello in "Obesità, Chirurgia bariatrica e Metabolica" presso l'Università 
di Roma, Sapienza 

 

2014 Relatore nell’ambito del XXII Congresso Nazionale S.I.C.O.B “Una chirurgia di peso per la 
società moderna” con il lavoro “La Qualità della Vita nel paziente affetto da obesità morbigena 
candidato alla chirurgia bariatrica: ruolo ed efficacia dell’Educazione Terapeutica” Napoli 

 

2014 Relatore nell'ambito del Congresso Complessità clinica nei DCA: continuum tra prevenzione e 
cura appropriate per un out come favorevole” 

 

2014 Relatore nell'ambito del Congresso “Le Malattie del Benessere: non solo farmaci” Popoli 

 

2014 Relatore nel simposio 'Lo Stato dell’Arte nella Prevenzione, Cura e Riabilitazione dei Disturbi 
dell’Alimentazione e l’Obesità” nell'ambito della Manifestazione nazionale di sensibilizzazione, 
informazione e formazione su Anoressia, Bulimia e Obesità, 'Pe(n)sa differente, Lecce 

2013 Relatore nell'ambito del Congresso “Le Malattie del Benessere: non solo farmaci” Popoli 
 

2013 Relatore nel simposio 'La Gestione del sovrappeso e dell'obesità. Percorsi integrati di cura nel 
binge eating e la night eating syndrome' nell'ambito della Manifestazione nazionale d 
sensibilizzazione, informazione e formazione su Anoressia, Bulimia e Obesità, 'Pe(n)sa 
differente, Lecce 

  

2012 Docente e responsabile del “Corso di Alta Formazione Avanzato per I'Educazione Terapeutica 
Orientata e Strutturata (ETOS): Persone con Obesità Omeostatica e Obesità BED” UR di 
Scienza dell'Alimentazione e Nutrizione Umana dell'Università di Roma Sapienza  

 

2012 Conduttore del laboratorio esperienziale "Educarsi alla cura. ll miglioramento dell'empowerment 
come risorsa per la terapia” nell'ambito della Manifestazione nazionale di sensibilizzazione, 
informazione e formazione su Anoressia, Bulimia e Obesità, 'Pe(n)sa differente, Lecce 

 

2012 Docente nel corso ECM “L'Educazione terapeutica e I'assistenza nelle malaftie croniche” 

presso l'Azienda Policlinico Umberto I di Roma 

 

2011 Prof. ac presso il corso di laurea di Dietistica dell'Università di Roma La Sapienza 

 

2011 Docente nel Master di II livello in “Psicodiabetologia: il counseling nella relazione con il paziente 
diabetico”presso l'Università di Roma, Sapienza 

 

2011 Conduttore di attività seminariali di Psichiatria presso il corso di laurea di Dietistica 
dell'Università di Roma, Sapienza 

 

2011 Docente del Master di primo livello “Prevenzione e Assistenza a Sovrappeso, Obesità e Disturbi 
dell'Alimentazione” presso l'Università di Roma, Sapienza 

 

2011 Relatore nell’ambito del Convegno annuale di Eurolinguistica su “Lingua, cultura e 
identità”presso l'Università degli Studi di Roma Tor Vergata  

 

2011 Docente nel corso ECM “L'intervento integrato nelle malattie croniche: terapia farmacologica e 
psicoeducazionale. Obesità e malattia diabetica” presso l'Azienda Policlinico Umberto I di Roma 
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2010 Docente nel corso ECM  “1° Atelier ANDID-SISDCA- Obesità Omeostatica e Obesità BED 
presso il Polo Tecnologico di Navacchio (Pisa) 

 

2010 Docente nel corso ECM  “L'intervento psicoeducativo precoce in medicina: obesità, BED, 
malattia diabetica”presso l'Azienda Policlinico Umberto I di Roma  

 

2009 Docente nel corso ECM “L'intervento psicoeducativo nell'ambito dell'obesità e del BED” presso 
l'Azienda Policlinico Umberto I di Roma 

 

2008 collabora alle lezioni di Tirocinio Professionalizzante in Psicologia Clinica del II anno del Corso C 
di Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia sul tema “Modificazione dei comportamenti 
alimentari in pazienti obesi con l'Educazione Terapeutica” 

 

2006 Docente nel corso ECM “La valutazione psicoclinica secondo quattro diversi paradigmi teorici" 
presso la Società Italiana di Psicologia Clinica Medica, Roma 

 

Pubblicazioni scientifiche: 
 
2022 Front. Robot. AI, 17 August, Therapeutic educational robot enhancing social interactions in the 
management of obesity 
 
 
2021 Testo “Educazione Terapeutica. Guida pratica per la cura dell’Obesità e del Binge Eating 
Disorder” Edizione Galton 
 
2021 European Psychiatry Volume 64 - Special Issue S1-April 2021 The tpe - teresa project: 
Enhancing long-term management in obesity and binge eating disorder. 

 

2020 Obesity Reviews Supplement Article 29 August 2020 pag 72 Therapeutic educational robot 

enhancing social interactions in the management of obesity (TERESA) 

 

2016 European Psychiatry Volume 33, Supplement, March 2016, Pages S235–S236 Effectiveness 
and factors predicting success of therapeutic patient education in obese patients candidates for 
bariatric surgery 

2012 Giornale Italiano di Diabetologia e Metabolismo 32: 154-158 Un modello di educazione 
terapeutica per la modifica dei comportamenti alimentari in gruppi di pazienti obesi  

 

2010 Eating and Weight Disorders vol. 15, Suppl. to No. 1-2 March-June 2010 Documento di 
Consensus Obesità e Disturbi dell'Alimentazione. Indicazioni per i diversi livelli di trattamento 

 

2010 Testo: “Medical Humanities per la formazione di area sanitaria” edizione Nuova Cultura, Autore 
del capitolo XII “La Psicoeducazione: intervento integrato nella cura dell'obesità”. 

 

2007 Testo: “Capire e curare” edizione CISU Roma Autore del capitolo quinto par.10 “La relazione 
medico paziente nell’obesità e nei disturbi del comportamento alimentare” 

 

2007 Testo: “Psicologia Clinica in Medicina” edizione CISU Roma Autore del capitolo XXXV 
“L’intervento psicoeducativo di gruppo con pazienti obesi” 

 

1998 Journal of Clinical Research vol.1 : 339-342 Metabolic effects of a low calorie diet with Herbalife 
supplements in a group of NIDDM obese patients  

 

1996 Giornale di neuropsicofarmacologia vol.2°: 49-55 Malattie neurogenetiche e disturbi 
generalizzati dello sviluppo 

http://www.sciencedirect.com/science/journal/09249338
http://www.sciencedirect.com/science/journal/09249338
http://www.sciencedirect.com/science/journal/09249338/33/supp/S
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1991 The Italian Journal of Neurological Sciences vol.12: 104 Electrophysiological evaluation of AZT 
myopathy 

 

Comunicazioni a congressi: 

Prosperi E., Guidi G, Calabria MF, Gnessi L, Iocchi L, Therapeutic Educational Robot Enhancing 
Social interActions in the Management of Obesity – (TERESA), European and International Congress 
of Obesity 2020 

Burla F., Cincinnato I., Prosperi E., Fioravanti M.: Obesità ed affettività: un intervento psicoeducativo 
di gruppo per la modifica dei comportamenti alimentari: Atti del IV Convegno “I disturbi dell’affettività”. 
Dipartimento di Scienze Psichiatriche e Medicina Psicologica Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza”, 2009. 

Burla F., Prosperi E., Cincinnato I., Sygiel A.: Psycho-educational trial in obese subjects.: Atti del 
Congresso “Therapeutic Patient Education 2008: Patient Self-management Education and Long- term 
Follow-up Strategies in Diabetes and Other Chronic Diseases”, Budapest, Hungary 2008. 

 

Roma 08/06/2020 
Firma    

 



 
Rachel Bachner-Melman, PhD     Date: 10.10.21 
 

CURRICULUM VITAE 

1. Personal Details 

Permanent home address:  12 HaGedud Haivri St, Jerusalem 92345 

Home Telephone Number  02-5636828 

Office Telephone Number   09-8981046 

Cellular Phone    050-7966817 

Electronic Address   rachelb@ruppin.ac.il, rachel.bachner@mail.huji.ac.il 

Research Gate score (3.11.18) = 48.01 

Google Scholar (3.11.18):  h-index = 23; i10-index = 35; total citations = 2792 

  

2. Higher Education  

A. Undergraduate and Graduate Studies 

Period of 

Study 

Name of Institution and 

Department 

Degree Year of 

Approval 

of Degree 

1977-1979 Australian National University; 

Linguistics and German 

B.A.  1979 

1983-1980  Geneva University; 

Department of Translation and 

Interpreting 

Postgraduate Diploma 

in English, French and 

German 

1983 

1986-1987 Hebrew University of 

Jerusalem; Education 

Teacher’s Certificate 1987 

1986-1987 Hebrew University of 

Jerusalem; French 

B.A. with Distinction 1987 

1988-1992 Bar Ilan University; 

Translation and Interpreting 

Postgraduate Diploma 

with Distinction in 

Hebrew and English 

1992 

1997-1999 Hebrew University of 

Jerusalem; Psychology 

B.A. with Distinction 1999 

2000-2002 Hebrew University of 

Jerusalem; Psychology 

M.A. with Distinction 2002 

2002-2008 Hebrew University of 

Jerusalem; Psychology 

PhD Summa cum 

Laude 

2008 

mailto:rachelb@ruppin.ac.il
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B. Post-Doctoral Studies 

Period of 

Study 

Name of Institution, 

Department and Host 

Degree Year of 

Completion 

2008-2010 Hebrew University of Jerusalem; 

Psychology. Supervisor: Professor 

Richard Ebstein 

Postdoctorate 2010 

 

3. Academic Ranks and Tenure in Institutes of Higher |Education 

Dates Name of Institution and Department  Rank/Position 

2002-2004 Hebrew University, Department of Psychology Co-Lecturer 

2004-2007 Hebrew University, Department of Psychology Teaching Assistant 

2008-2012 Rothberg International School, Hebrew 

University 

Lecturer 

2011-2017 Psychology, Hebrew University of Jerusalem Teaching Fellow 

2018- present Social Work, Hebrew University of Jerusalem Teaching Fellow 

2012- present Ruppin Academic Center Social and 

Community Sciences (Behavioral Sciences, 

MA Clinical Psychology program) 

Senior Lecturer 

 

4. Offices in Academic Administration 

Dates Unit/Committee  Role/Position 

2012- present Selection Committee, Clinical Psychology 

MA program, Ruppin Academic Center 

Committee member 

2012- present  Teaching Committee, MA in 

Clinical Psychology, Ruppin 

Academic Center 

Committee member 

2012- present  Teaching Committee, BA in Behavioral 

Sciences, Ruppin Academic Center 

Committee member 

2013- 2014  Teaching Committee, English, Ruppin 

Academic Center 

Committee member 
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5. Scholarly Positions and Activities outside the Institution  

 (a) Roles in International Associations  

Academy for Eating Disorders (AED) 

2018-present  Director of Outreach, member of Board of Directors 

2016-present:  Member, Finance Committee 

2012-present:   Member, Partnership Chapter and Affiliate Committee              

2012-2016:       Member of Scientific Committee 

2009-2012:   Chair of Partnerhood, Chapter and Affiliate Committee 

2007-2008:     AED-IAED liaison 

2005-2009:     Member, Recruitment and Retention Committee 

2004-2007:     Research Committee, Athletes Special Interest Group 

Israel Association for Eating Disorders (IAED)  

2017-        :  President 

2015-2017:   President Elect 

2011-2014:   Treasurer  

2010-present:   Chair of Public Relations Committee, member of Board of Directors  

2007-present:   Liaison with AED 

Families Empowered and Supporting Treatment of Eating Disorders (F.E.A.S.T) 

2016 –present:   Member of Advisory Board 

Israel Association of University Women 

2004-2007:     Scholarship Committee 

(b) Clinical and Academic consultant 

2018 - present: Daniella’s Den (Rehabilitation program for youth recovering from psychiatric 

disorders) 

 (c) Journal editorial positions 

2017 - present: Review Editor, Frontiers in Psychology 

2013 - present: Editorial Board member, Journal of Eating Disorders. 

(d) Membership in professional/scientific societies 

2016 – present: The Israel Association for Behavioral and Cognitive therapy (ITA). 

2011 - present: Eating Disorders Research Society (EDRS; 200 members worldwide). 

2005 - present: Israel Association for Eating Disorders (IAED). 

2003 - present: Academy for Eating Disorders (AED). 

(e) Ad-Hoc reviewer in journals including:  

Appetite 

British Journal of Psychiatry 
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Canadian Journal of Behavioral Science 

Clinical Psychology Review 

Eating and Weight Disorders 

European Child and Adolescent Psychiatry 

Israel Journal of Psychiatry 

Molecular Psychiatry 

Personality and Individual Differences 

 (d) Ad-Hoc reviewer for grant proposals:  

Academy for Eating Disorders 

(e) Scientific/Organizing Committees for scientific conferences: 

– Head of Conference Organizing Committee, Israel Academy for Eating Disorders annual 

conference, June 22-3, 2019, Sheba Medical Center, Tel Hashomer, Israel. 

– Head of Conference Organizing Committee, Israel Academy for Eating Disorders annual 

conference, June 6, 2018, Ruppin Academic Center, Emek Hefer, Israel. 

– Member of Scientific Committee, 2nd “Bottom-Up” Conference of the Israel Academy for 

Eating Disorders, June 19, 2017, Jerusalem, Israel. 

– AED Awards and Scientific Review Committee, International Conference on Eating 

Disorders organized, June 7-9, 2017, Prague, Czech Republic. 

– Head of Scientific Committee, IAED “Bottom-Up” Conference, June 2016, Jerusalem. 

– Organizing Committee, International Conference on Eating Disorders, May 5-7, 2016, San 

Francisco, California, US. 

– Organizing Committee, International Eating Disorders Conference, February 2013, 

Jerusalem. 

– Scientific Committee, International Eating Disorders and Obesity Conference, January 26-

27, 2009, Maale Hachamisha, Israel.  

– Scientific Committee, Third National Conference on Promoting Mental Health Among 

Women, Sept 24-25, 2008, Ben Gurion University, Beer Sheva, Israel. 
 

6. Participation in Scholarly Conferences 

a. Active Participation, International Conferences 

Date Name of Conference Place  Subject of Lecture/Discussion Role 

2001 Conference of the 
International Society for 
Psychiatric Genetics 

St Louis Linkage study of tridimensional 
personality questionnaire traits in 
normal sib pairs to selected 
chromosomal regions.  

Co-presenter 
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La sottoscritta Marianna Rania, nata a Catanzaro (CZ) il 09/05/1986, consapevole delle sanzioni penali richiamate 

dall’art.76 del DPR 28/12/2000 n.445, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni di cui al DPR 445/2000, dichiara che le 

informazioni contenuto nel presente curriculum corrispondono al vero e altresì autorizzo al trattamento 

manuale/informatizzato dei dati personali ai sensi e per gli effetti del D. lgs. 196/2003 e s.m.i..  

 

 

 

                                                                                                                                                        Firma  
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MARIANNA RANIA 

 

Curriculum Vitae  

 

 
  
INFORMAZIONI PERSONALI  

 
   

Nome, Cognome  Marianna Rania 

Indirizzo  Via Elvidio Borelli, 17, Catanzaro, Italia 

Telefono  +393208479558  

                                       E-mail  marianna.rania@hotmail.it;  

marianna.rania.psbb@cz.omceo.it 

Nazionalità  Italiana 

Codice fiscale  RNAMNN86E49C352P 

Luogo, data di nascita  Catanzaro (CZ), Italia 09/05/1986 

Professione  Medico Chirurgo 

Psichiatra 

PhD, Dottore di Ricerca in Scienze della Vita 

 

Profilo di ricerca scientifica   H-index Lavori Citazioni 

Scopus 21 66 1352 

Web of Science 21 66 1227 

   

Web of Science Researcher ID: AAB-7378-2022 

Orcid ID: https://orcid.org/0000-0001-7742-7086 

Scopus: https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56626008000  

Researchgate: https://www.researchgate.net/profile/Marianna-Rania 

Publons: https://publons.com/wos-op/researcher/4921052/marianna-rania/  

LinkedIn:  https://www.linkedin.com/in/marianna-rania-48b49184/ 

 

Posizione  Dirigente medico I livello, Psichiatra 

UOC di Psichiatria, AOU Renato Dulbecco, Catanzaro (CZ), Italia 

 

Delegato regionale Società Italiana di Psicopatologia Alimentare (SIPA) – Calabria 

mailto:marianna.rania@hotmail.it
https://orcid.org/0000-0001-7742-7086
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56626008000
https://www.researchgate.net/profile/Marianna-Rania
https://publons.com/wos-op/researcher/4921052/marianna-rania/
https://www.linkedin.com/in/marianna-rania-48b49184/
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

FORMAZIONE   

   

Data  28 novembre 2018 – in corso 

Organizzazione-Struttura  Università Magna Graecia di Catanzaro, Catanzaro (CZ), Italia 

Consiglio di Scuola di Medicina e Chirurgia, 21.11.2019 (a.a. 2019-2020) 

Consiglio di Scuola di Medicina e Chirurgia, 28.01.2021 (a.a. 2020-2021) 

Consiglio di Scuola di Medicina e Chirurgia, 20.12.2021 (a.a. 2021-2022) 

Consiglio di Scuola di Medicina e Chirurgia, 19.12.2023 (a.a. 2023-2024) 

Consiglio di Scuola di Medicina e Chirurgia, 11.12.2024 (a.a. 2024-2025) 

Consiglio di Scuola di Medicina e Chirurgia, 15.01.2026 (a.a. 2025-2026) 

Qualifica  Cultore della materia in SSD MED/25 (Psichiatria) 

   

   

Data  Aprile 2022 – maggio 2023 

Organizzazione-Struttura  Scuola di alta formazione, Master di II livello “Disturbi alimentari e obesità: 
caratterizzazione clinica, trattamento individualizzato e organizzazione dei servizi”, 
Università Magna Graecia di Catanzaro, Catanzaro (CZ), Italia 

Qualifica  Master II livello 

Tesi: “Hypoglycemia during extended oral glucose tolerance test in non-diabetic obese 
subjects according to binge eating and food addiction” 

Votazione: 30/30 

   

Data  16 settembre 2019 – 16 marzo 2020 

Organizzazione-Struttura  Dipartimento di Epidemiologia Medica e Biostatistica, Centre for Eating Disorder 
Innovation (CEDI), Karolinska Institute, Stoccolma 

Qualifica  Visiting Research Scientist (Internship di 6 mesi) 

  

   

Data  Ottobre 2017 – giugno 2021  

Organizzazione-Struttura  Dottorato in Scienze della Vita 

Università Magna Graecia di Catanzaro, Catanzaro (CZ), Italia 

Qualifica  PhD, Dottore di Ricerca in Scienze della Vita 

Tesi: “Binge eating disorder as a distinct obese phenotype: towards an integrated 
explanatory model” 

Giudizio finale: eccellente 

   

Data  Agosto 2013 – luglio 2018 

Organizzazione-Struttura  Università degli studi “Luigi Vanvitelli”, Napoli 

Qualifica  Specializzazione in Psichiatria 
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Tesi: “EMS, emotional dysregulation and behavioural response inhibition in Binge 

Eating Disorder: a Path Analysis Study.” 

Votazione: 50/50 cum laude 

   

Data    2013 – 2014 (a.a.) 

Organizzazione-Struttura  Università Magna Graecia di Catanzaro, Catanzaro (CZ), Italia 

Progetto di alta formazione del “Centro di Ricerca Interregionale per la Sicurezza 
Alimentare e la Salute_ Interregional Research Center fo Food Safety & Health- 
IRC_FSH” 

PONa3_00359-F 

Qualifica  Corso di Perfezionamento in Nutraceutica 

Tesi: “May dietary whey protein combat obesity and Type 2 diabetes?Effetti Metabolici 
dell’assunzione di prodotti a base di Whey protein”. 

Premio miglior tesi finale 

 

   

Data  Giugno 28 – luglio 4, 2014 

Organizzazione-Struttura  CISSN (Catania International Summer School of Neuroscience) 

Dipartimento di Biomedicina clinica e molecolare, Sezione di Farmacologia e 
Biochimica, Università di Catania 

Qualifica  Studente selezionato per la partecipazione alla 12esima Edizione “International 
Summer School of Neuroscience, Dopamine” 

   

Data   Febbraio 2013 

Organizzazione-Struttura   Università Magna Graecia di Catanzaro, Catanzaro (CZ), Italia 

Qualifica   Abilitazione alla Professione Medico Chirurgo 

   

Data  2006 – 2012 

Organizzazione-Struttura  Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università Magna Graecia di Catanzaro, Catanzaro 
(CZ), Italia 

Qualifica  Medico Chirurgo,  

Laura magistrale in Medicina e Chirurgia  

Tesi: “Asse entero-insulare in pazienti obesi con disturbo da alimentazione 
incontrollata” 

Votazione: 110 /110 cum Laude e menzione alla carriera  

   

Data  Settembre 2010 – luglio 2011 

Organizzazione-Struttura  Università di Medicina di Cordoba, Spagna 

Qualifica  Programma LLP/Erasmus  

   

Data  2000 – 2005 

Organizzazione-Struttura  Liceo Scientifico “L. Siciliani”, Catanzaro 

  Scuola secondaria con enfasi sulle scienze 

Qualifica  Diploma 

Votazione: 110 /110 

   

CORSI DI FORMAZIONE E 

AGGIORNAMENTO 

(N. 73) 

 Allegato A 
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Data  2013 – in corso 

   

   

ESPERIENZE LAVORATIVE  

  

Data  16 Settembre 2020 – in corso 

Organizzazione-Struttura  AOU Renato Dulbecco, UOC di Psichiatria 

Qualifica  Dirigente Medico I livello, Psichiatra 

   

Data  Agosto 2013 – luglio 2018  

Organizzazione-Struttura  Scuola di specializzazione aggregata, UOC Psichiatria,  Università Magna Graecia di 
Catanzaro (CZ), Italia 

Qualifica  Medico chirurgo specializzando in Psichiatria 

Attività clinica 

   

Data  Marzo 2019 – giugno 2019 

Organizzazione-Struttura  ASP di Vibo Valentia 

Qualifica  Medico Chirurgo, Continuità Assistenziale 

   

Data  Aprile 2013 – luglio 2013 

Organizzazione-Struttura  ASP di Catanzaro 

Qualifica  Medico Chirurgo, Continuità Assistenziale 

   

Data  Agosto 2005 – luglio 2006 

Organizzazione-Struttura  Servizio Civile Nazionale, Protezione Civile Angeli Blu, Calabria, Catanzaro 

 

 

ATTIVITA’ ACCADEMICA 

 

  

ATTIVITA’ DI RICERCA E TITOLI 

SCIENTIFICI 
 

  

Data 2012 – in corso 

Organizzazione-Struttura Center for Clinical Research and Treatment of Eating Disorders, Azienda Ospedaliera 
Universitaria Renato Dulbecco, Catanzaro (CZ), Italia 

Qualifica PhD, Principal and sub-investigator 

  

PANORAMICA PROFILO DI RICERCA 

SCIENTIFICA 
 H-index Lavori Citazioni 

Scopus 21 66 1352 
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Web of Science 21 66 1227 

  

Web of Science Researcher ID: AAB-7378-2022 

Orcid ID: https://orcid.org/0000-0001-7742-7086 
Scopus: https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56626008000  

Researchgate: https://www.researchgate.net/profile/Marianna-Rania 

Publons: https://publons.com/wos-op/researcher/4921052/marianna-rania/  

LinkedIn:  https://www.linkedin.com/in/marianna-rania-48b49184/ 
 

AMBITO DI RICERCA Disturbi Alimentari 

Binge-eating disorder, Food addiction, Obesità 
Metabolismo, microbiota, genetica, epigenetica dei DNA  

  

EDITING/PEER REVIEW IN RIVISTE 

INTERNAZIONALI 
Guest Editor, Frontiers in Psycology (IF: 2.9; Q1) with a Research Topic titled 

Psychosocial Risk Factors in the Development, Maintenance and Treatment Outcome of 

Eating Disorders (2024) 

 

Peer-review, European Psychiatry  (IF: 7.2; Q1) dal 2025 

Peer-review, Frontiers in Psychology (IF: 2.9; Q1) dal 2021 

Peer-review, Eating and Weight Disorder – Studies on Anorexia, Bulimia, and Obesity (IF 

2.8; Q2) dal 2022 

 

 

  

STUDI CLINICI SPONSORIZZATI         Sub-investigator in “Valutazione dell’effetto della Vortioxetina sulla depressione nei 
pazienti depressi con Disturbo da Alimentazione Incontrollata” (PI: Cristina Segura-
Garcia), Reg. Prot. n.185, Ethics Committee Calabria Region Center Area. 

 Sub-investigator in “V.E.S.P.A. - assessing tolerability and efficacy of vortioxetine versus 

SSRIs in elderly patients with depression: a pragmatic, multicenter, open-label, parallel-

group, superiority, randomized trial” (PI: Corrado Barbui), novembre 2018 – maggio 2023  

 

 Sub-Investigator in the clinical study “Naltrexone/Bupropion (MysimbaTM) for weight loss: 
randomized placebo controlled trial in obese patients with and without binge eating 
disorder”; sponsored by Bruno Farmaceutici. Reg. Prot. N.65, Ethics Com-mittee Calabria 
Region Center Area (PI: Cristina Segura-Garcìa), marzo 2019 – febbraio 2020 

 Sub-investigator in “Identificazione di un protocollo efficace nella prevenzione primaria 
dell’obesità e dei disturbi del comportamento alimentare in età preadolescenziale (stili 
cognitivi disfunzionali come fattore di rischio per dca ed insuccesso scolastico)”, (PI: 
Cristina Segura-Garcìa), febbraio – marzo 2014, Catanzaro  

  

COLLABORAZIONI INTERNAZIONALI             

  

Università collaborante UNC Center of Excellence for Eating Disorders 
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43. Rania M, Monell E, Sjölander A, Bulik CM. Emotion dysregulation and suicidality in 
eating disorders. Int J Eat Disord. 2021 Mar;54(3):313-325. doi: 10.1002/eat.23410. 
Epub 2020 Nov 18. PMID: 33205495; PMCID: PMC7984062. 

44. Aloi, M., Rania, M., Carbone, E.A., et al. Metacognition and Emotional Regulation 
as Treatment Targets in Binge Eating Disorder: A Network Analysis Study, 28 
September 2020, PREPRINT (Version 1) available at Research Square 
[+https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-80617/v1+] 

45. Rania, M., Petersen, L.V., Benros, M.E., Liu, Z., Diaz, L., Bulik, C.M. Psychiatric 
comorbidity in individuals with bullous pemphigoid and all bullous disorders in the 
Danish national registers (2020). BMC Psychiatry, 20 (1), art. no. 411. DOI: 
10.1186/s12888-020-02810-x 

46. Rania, M., Aloi, M., Caroleo, M., Carbone, E.A., Fazia, G., Calabrò, G., de Filippis, 
R., Staltari, F., Segura-Garcia, C. ‘Impaired Autonomy and Performance’ predicts 
binge eating disorder among obese patients (2020). Eating and Weight Disorders, 
25 (5), pp. 1183-1189. DOI: 10.1007/s40519-019-00747-z 

47. Aloi, M., Rania, M., Carbone, E.A., Calabrò, G., Caroleo, M., Carcione, A., Nicolò, 
G., Semerari, A., Segura-Garcia, C. The role of self-monitoring metacognition sub-



 

 
Marianna Rania, Curriculum vitae 

 

 

function and negative urgency related to binge severity (2020). European Eating 
Disorders Review, 28 (5), pp. 580-586. DOI: 10.1002/erv.2742 

48. Caroleo, M., Primerano, A., Rania, M., Aloi, M., Pugliese, V., Magliocco, F., Fazia, 
G., Filippo, A., Sinopoli, F., Ricchio, M., Arturi, F., Jimenez-Murcia, S., Fernandez-
Aranda, F., De Fazio, P., Segura-Garcia, C. A real world study on the genetic, 
cognitive and psychopathological differences of obese patients clustered according 
to eating behaviours (2018). European Psychiatry, 48, pp. 58-64. DOI: 
10.1016/j.eurpsy.2017.11.009 

49. Aloi, M., Rania, M., de Filippis, R., Segura-Garcia, C. Weight and age do not 
account for a worse executive functioning among BED-obese patients (2020). 
Eating and Weight Disorders, 25 (2), pp. 373-377. DOI: 10.1007/s40519-018-0608-
9 

50. Aloi, M., Rania, M., Sacco, R., Basile, B., Segura-García, C. The young schema 
questionnaire short form 3 (YSQ-S3): Does the new four-domains model show the 
best fit? [La versión breve del young schema short form 3 (YSQ-S3): ¿El nuevo 
modelo de cuatro dominios muestra el mejor ajuste?] (2020). Anales de Psicologia, 
36 (2), pp. 254-261. DOI: 10.6018/analesps.343461 

51. Aloi, M., Rania, M., Caroleo, M., Carbone, E.A., Fazia, G., Calabrò, G., Segura-
Garcia, C. How are early maladaptive schemas and DSM-5 personality traits 
associated with the severity of binge eating? (2020). Journal of Clinical Psychology, 
76 (3), pp. 539-548. DOI: 10.1002/jclp.22900 

52. Aloi, M., Verrastro, V., Rania, M., Sacco, R., Fernández-Aranda, F., Jiménez-
Murcia, S., De Fazio, P., Segura-Garcia, C. The Potential Role of the Early 
Maladaptive Schema in Behavioral Addictions Among Late Adolescents and Young 
Adults (2020). Frontiers in Psychology, 10, art. no. 3022. DOI: 
10.3389/fpsyg.2019.03022 

53. Rania, M., de Filippis, R., Caroleo, M., Carbone, E., Aloi, M., Bratman, S., Segura-
Garcia, C. Pathways to orthorexia nervosa: a case series discussion (2020). Eating 
and Weight Disorders. DOI: 10.1007/s40519-020-00948-x 

54. Carbone, E.A., Caroleo, M., Rania, M., Calabrò, G., Staltari, F.A., de Filippis, R., 
Aloi, M., Condoleo, F., Arturi, F., Segura-Garcia, C. An open-label trial on the 
efficacy and tolerability of naltrexone/bupropion SR for treating altered eating 
behaviours and weight loss in binge eating disorder (2020). Eating and Weight 
Disorders. DOI: 10.1007/s40519-020-00910-x 

55. Caroleo, M., Carbone, E.A., Greco, M., Corigliano, D.M., Arcidiacono, B., Fazia, G., 
Rania, M., Aloi, M., Gallelli, L., Segura-Garcia, C., Foti, D.P., Brunetti, A. Brain-
behavior-immune interaction: Serum cytokines and growth factors in patients with 
eating disorders at extremes of the body mass index (bmi) spectrum (2019). 
Nutrients, 11 (9), art. no. 1995. DOI: 10.3390/nu11091995 

56. Volpe, U., Monteleone, A.M., Ricca, V., Corsi, E., Favaro, A., Santonastaso, P., De 
Giorgi, S., Renna, C., Abbate Daga, G., Amianto, F., Balestrieri, M., Luxardi, G.L., 
Clerici, M., Alamia, A., Segura-Garcia, C., Rania, M., Monteleone, P., Maj, M. 
Pathways to specialist care for eating disorders: An Italian multicentre study (2019). 
European Eating Disorders Review, 27 (3), pp. 274-282. DOI: 10.1002/erv.2669 

57. Aloi, M., Rania, M., De Fazio, P., Segura-Garcia, C. Italian validation of the Grazing 
Questionnaire: Analysis of psychometric properties (2017). Minerva Psichiatrica, 58 
(4), pp. 196-202. DOI: 10.23736/S0391-1772.17.01948-3 

58. Aloi, M., Rania, M., Rodríguez Muñoz, R.C., Jiménez Murcia, S., Fernández-
Aranda, F., De Fazio, P., Segura-Garcia, C. Validation of the Italian version of the 
Yale Food Addiction Scale 2.0 (I-YFAS 2.0) in a sample of undergraduate students 
(2017). Eating and Weight Disorders, 22 (3), pp. 527-533. DOI: 10.1007/s40519-
017-0421-x 

59. Aloi, M., Rania, M., Caroleo, M., De Fazio, P., Segura-García, C. Social Cognition 
and Emotional Functioning in Patients with Binge Eating Disorder (2017). European 
Eating Disorders Review, 25 (3), pp. 172-178. DOI: 10.1002/erv.2504 

60. Segura-Garcia, C., Caroleo, M., Rania, M., Barbuto, E., Sinopoli, F., Aloi, M., Arturi, 
F., De Fazio, P. Binge Eating Disorder and Bipolar Spectrum disorders in obesity: 
Psychopathological and eating behaviors differences according to comorbidities 
(2017). Journal of Affective Disorders, 208, pp. 424-430. DOI: 
10.1016/j.jad.2016.11.005 



 

 
Marianna Rania, Curriculum vitae 

 

 

61. Aloi, M., Rania, M., De Fazio, P., Vinai, P., Tagliabue, A., Allison, K.C., Segura-
Garcia, C. Validation of the Italian version of the Night Eating Questionnaire (I-
NEQ) (2017). Journal of Psychopathology, 23 (4), pp. 137-144.  

62. Succurro E, Segura-Garcia C, Ruffo M, Caroleo M, Rania M, Aloi M, De Fazio P, 
Sesti G, Arturi F. Obese Patients With a Binge Eating Disorder Have an 
Unfavorable Metabolic and Inflammatory Profile. Medicine (Baltimore). 2015 
Dec;94(52):e2098. Doi: 10.1097/MD.0000000000002098. PubMed PMID: 
26717356; PubMed Central PMCID: PMC5291597 

63. Segura-García C, Aloi M, Rania M, Ciambrone P, Palmieri A, Pugliese V, Ruiz 
Moruno AJ, De Fazio P. Ability of EDI-2 and EDI-3 to correctly identify patients and 
subjects at risk for eating disorders. Eat Behav. 2015 Dec;19:20-3. 
Doi:10.1016/j.eatbeh.2015.06.010. Epub 2015 Jul 2. PubMed PMID: 26162592 

64. Aloi M, Rania M, Caroleo M, Bruni A, Palmieri A, Cauteruccio MA, De Fazio P, 
Segura-García C. Decision making, central coherence and set-shifting: a 
comparison between Binge Eating Disorder, Anorexia Nervosa and Healthy 
Controls. BMC Psychiatry. 2015 Jan 24;15:6. Doi: 10.1186/s12888-015-0395-z. 
PubMed PMID:25616812; PubMed Central PMCID: PMC4308856 

65. Cristina Segura-Garcia, Marianna Rania, Matteo Aloi, Antonella Palmieri, Bernardo 
Grande, Salvatore De Fazio, Pasquale De Fazio: Parental Bonding in substance 
and alcohol abusers. Heroin Addiction and Related Clinical Problems 09/2015; 
18(2). 

66. Segura-Garcia C, Ramacciotti C, Rania M, Aloi M, Caroleo M, Bruni A, Gazzarrini 
D, Sinopoli F, De Fazio P. The prevalence of orthorexia nervosa among eating 
disorder patients after treatment. Eat Weight Disord. 2015 Jun;20(2):161-6. Doi: 
10.1007/s40519-014-0171-y. Epub 2014 Dec 28. PubMed PMID:25543324 

 

  

PUBBLICAZIONI IN ABSTRACT BOOKS  
(N. 14) 

1. M. Ricchio, M. C. Pelle, B. Tassone, I. Zaffina, M. Caroleo, M. Rania, G. Fazia, C. 
Segura Garcia, F. Arturi. “Association between TSH levels and body mass index (BMI) 
in subjects with normal thyroid function”. IX National Congress SIO. Milano, 11-13 
Sept., 2018  

2. Antonella Bruni, Oreste Feroleto, Elvira Anna Carbone, Gilda Fazía, Andrea Filippo, 
Raffaele Gaetano, Marianna Rania, Cristina Segura García. “Disturbo da Gioco 
d’Azzardo e Disturbo Bipolare: differenze e somiglianze in termini personologici e 
psicopatologici”.  XII National Congress SIPS, 26-27 Jan., 2018 

3. M. Ricchio, M. C. Pelle, B. Tassone, I. Zaffina, M. Caroleo, M. Rania, G. Fazia, C. 
Segura Garcia, F. Arturi. “Associazione tra livelli di TSH e Body Mass Index (BMI) in 
soggetti adulti eutiroidei”. Regional Congress SID-AMD Calabria 2018. Diabetes 
Online. 

4. F. Arturi, M. Ricchio, M.C. Pelle, M. Caroleo, M. Rania, E. Barbuto, M. Aloi, P. De 
Fazio, C. Segura-Garcia, F. Sinopoli. “Binge Eating Disorder and Bipolar Spectrum 
Disorders in obesity: psychopathological and eating behaviors differences according 
to comorbidities”. 117° Congress SIMI, Roma 14-16 Oct., 2016. Internal and 
Emergency Medicine 11 (Supplement): S1-S235, 192, 2016 

5. F. Arturi, M. Caroleo, M. Rania, M. Ricchio, M. C. Pelle, E. Barbuto, F. Sinopoli, M. 
Aloi, P. De Fazio, C. Segura-Garcia. “Binge eating disorder and bipolar spectrum 
disorders in obesity: psychopathological and eating behaviors differences according 
to comorbidities”. Italian Society of Obesity VIII National Congress. Roma, 29 Sept – 
1 Oct, 2016. Eat Weight Disord 21:513–547, 515, 2016 

6. E Succurro, C Segura-Garcia, M Ruffo, M Caroleo, M Rania, M Aloi, P DeFazio, G 
Sesti, F Arturi. “Obese subjects with a binge eating disorder have an unfavorable 
metabolic and inflammatory profile”. 116° Congress SIMI, Roma, 10-12 Oct., 2015 

7. Aloi M, Rania M, Bruni A, Caroleo M, Palmieri A, Stilo M, Segura-Garcia C. “Decision 
making, central coherence and set-shifting: a comparison between Binge Eating 
Disorder, Anorexia Nervosa and healthy controls”. Research and Advances in 
Psychiatry, 2015. Suppl 1:17 

8. E Succurro, M Ruffo, M Rania, A Cutruzzolà, M Caroleo, M Barone, C Segura Garcia, 
F Arturi. “Differences in metabolic profile in obese subjects with and without binge 



 

 
Marianna Rania, Curriculum vitae 

 

 

eating disorder.” Italian Society of Obesity, VII National Congress, Milano, 2-5 Jul., 
2014. Eating and Weight disorder, Vol. 19, n° 3, 2014. 

9. E Succurro, M Ruffo, M Rania, M Caroleo, A Cutruzzolà, C Segura Garcia, F Arturi. 
“Metabolic profile in obese patients with and without Binge Eating Disorder”. 12° 
National Congress SIPREC, Napoli, 6-8 March 2014. High Bood Pressure & 
Cardiovascular Prevention Vol. 21, n° 2, 168, 2014. 

10. E Succurro, M Ruffo, M Rania, M. Caroleo, C. Segura Garcia, F. Arturi. “Differences 
in metabolic profile in obese patients with and without binge eating disorder”. 114° 
National Congresso SIMI, Roma, 26-28 Oct., 2013. Internal and Emergency Medicine 
8 (Suppl): S33-S264, 69, 2014 

11. M. Caroleo, M. Rania, A. Bruni, MF Ruffo, E. Succurro, F. Arturi, C. Segura Garcìa. 
“Differenze glicometaboliche tra soggetti obesi BED e non-BED”. Neuroscienze 
Sociali in Psichiatria- 11° National Congress - SIPB - Società Italiana di Psichiatria 
Biologica. Napoli, 19 - 21 Sept., 2013, Abstract book pag 226, n. P156 

12. Caroleo M, Rania M, Bruni A, Ciambrone P, Palmieri A, Succurro E, Arturi F, Segura 
Garcίa C. “Asse entero-insulare in pazienti Obesi con Disturbo da Alimentazione 
Incontrollate”. Abstract P60. Giorn It Psicop, Number S1, Vol 19- March, 2013  

13. L. Procopio, P. Ciambrone, A. Palmieri, M. Rania, M. Caroleo, A. Bruni, C. Segura 
Garcìa. “Insoddisfazione corporea ed orientamento sessuale”. I National Congress 
SIPA; Vietri sul Mare, 8-9 Nov., 2012.  

14. Segura García, Davide Procopio, Leonardo Procopio, Paolo Rizza, Marianna Rania, 
Laura Capranica. “Dall’insoddisfazione corporea ai disturbi alimentari attraverso la 
palestra”. I National Congress SIPA; Vietri sul Mare, 8-9 Nov., 2012. 

  

POSTER/ABSTRACT IN CONGRESSI 

NAZIONALI/INTERNAZIONALI 
(N. 91) 

1. Federica Gilardini, Francesca Mercante, Mariangela Pucci, Marianna Rania, Cristina 
Segura- Garcia, Claudio D’Addario. “Genetic Variants and Epigenetic Modifications 
of CNR1 and FAAH Genes in the Pathophysiology of Anorexia Nervosa”. 10th 
Mediterranean Neuroscience Society Conference, Chania (Crete, Greece), 7-11 
June 2025 

2. Daria Quirino, Elvira Anna Carbone, Lavinia Rotella, Gaia Albano, Salvatore Gullo, 
Mariarita Semola, Marianna Rania, Matteo Aloi, Valentina Cardi, Gianluca Lo Coco, 
Cristina Segura-Garcia. “INTERconNEcT-ED(s): sviluppo e usability di un’App di 
Self-Help per pazienti con disturbi alimentari”. Pen(s)a differente; Lecce 19-21 
June 2025 

3. Lavinia Rotella, Ana Jimenez Peinado, Claudia Procopio, Daria Quirino, Ettore 
D’Onofrio, Marianna Rania, Cristina Segura-Garcia, Elvira Anna Carbone. “Oltre la 
diagnosi del DSM: quando la cultura modella il corpo e il sintomo”. Pen(s)a 
differente; Lecce 19-21 June 2025 

4. M. Rania, F. Mercante, M. Pucci, E. D’Onofrio, E.A. Carbone, C.M. Bulik, C. 
D’Addario, C. Segura-Garcia. Salivary exosomal miRNAs as potential biomarkers for 
ED within the binge-eating spectrum: preliminary results. XVII Congresso Nazionale 
SISDCA; Roma 23-25 ottobre 2024 

5. Elvira Anna Carbone, Erroe D’Onofrio, Daria Quirino, Lavinia Rotella, Tania Iovine, 
Renato de Filippis, Marianna Rania, Cristina Segura Garcia. “Understanding Food 
Addiction: a genetic perspective”. XVII Congresso Nazionale SISDCA; Roma 23-25 
ottobre 2024 

6. Gaia Albano, Salvatore Gullo, Mariarita Semola, Daria Quirino, Lavinia Rotella, 
Elvira Anna Carbone, Marianna Rania, Matteo Aloi, Valentina Cardi, Gianluca Lo 
Coco, Cristina Segura-Garcia. “INTERconNecT-EDs: Design and Usability study of 
a Tailored Guided Self-Help Mobile App for improving Psychological Wellbeing and 
Interpersonal Issues among patients with Eating Disorders”. XVII Congresso 
Nazionale SISDCA; Roma 23-25 ottobre 2024 

7. Elvira Anna Carbone, Paola Carosi, Alessandra Siniscalchi, Daria Quirino, Ettore 
D’Onofrio, Lavinia Rotella, Marianna Rania, Cristina Segura Garcia. “Effectiveness of 
psychoeducation for carers of patients with eating disorders”. XVII Congresso 
Nazionale SISDCA; Roma 23-25 ottobre 2024 

8. Elvira Anna Carbone, Ettore D’Onofrio, Daria Quirino, Lavinia Rotella, Tania Iovine, 
Renato de Filippis, Marianna Rania, Cristina Segura Garcia. “Associazione dei 
polimorfismi del MC4R con la food addiction”. VI Congresso Nazionale - Società 



 

 
Marianna Rania, Curriculum vitae 

 

 

Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione; Udine 17-18 ottobre 2024 
9. Marianna Rania, Francesca Mercante, Elvira Anna Carbone, Mariangela Pucci, 

Cynthia M. Bulik, Claudio D’Addario, Cristina Segura-Garcia. “MiRNA esosomiali nel 
binge-eating spectrum:analisi preliminari e potenzialità di impiego”. VI Congresso 
Nazionale - Società Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione; Udine 17-18 ottobre 
2024 

10. Daria Quirino, Gaia Albano, Salvatore Gullo, Mariarita Semola, Lavinia Rotella, Elvira 
Anna Carbone, Marianna Rania, Matteo Aloi, Valentina Cardi, Gianluca Lo Coco, 
Cristina Segura-Garcia. “INTERconNEcT-EDs: studio di fattibilità sull’utilizzo di 
un’App di Self-Help per pazienti con Disturbi Alimentari”.  VI Congresso Nazionale - 
Società Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione; Udine 17-18 ottobre 2024 

11. Elvira Anna Carbone, Paola Carosi, Alessandra Siniscalchi, Daria Quirino, Ettore 
D’Onofrio, Lavinia Rotella, Marianna Rania, Cristina Segura-Garcia. “Efficacia di un 
programma di psicoeducazione per i caregivers di pazienti con Disturbi Alimentari”. 
VI Congresso Nazionale - Società Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione; Udine 
17-18 ottobre 2024 

12. Elvira Anna Carbone, Matteo Geraci, Alessia Romeo, Ettore D’Onofrio, Daria Quirino, 
Lavinia Rotella, Stefano Lodari, Marianna Rania, Valdo Ricca, Giovanni Castellini, 
Cristina Segura Garcia. “Impatto della pandemia da SARS-Cov-2 sulla psicopatologia 
all’esordio dei Disturbi Alimentari”. VI Congresso Nazionale - Società Italiana di 
Psicopatologia dell’Alimentazione; Udine 17-18 ottobre 2024 

13. Elvira Anna Carbone, Ettore D’Onofrio, Daria Quirino, Lavinia Rotella, Tania Iovine, 
Renato de Filippis, Marianna Rania, Cristina Segura Garcia. “Associazione dei 
polimorfismi del MC4R con la food addiction”. VI Congresso Nazionale - Società 
Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione; Udine 17-18 ottobre 2024 

14. Elvira Anna Carbone, Lavinia Rotella, Marianna Rania, Renato de Filippis, Daria 
Quirino, Tania Iovine, Claudia Procopio, Pasquale De Fazio, Cristina Segura-
Garcia.  “Stigma verso l’obesità: uno studio di associazione con i disturbi 
dell’immagine corporea”. Riunione Scientifica Nazionale SIPS; Lecce 26-28 
giugno 2024 

15. Rania M., Carbone E.A., de Filippis R., Pilieci A.M., Pullano I., De Fazio P., Segura 
Garcìa C. Shared decision making nei DNA: correlati clinici e confronto con il 
percepito del medico responsabile del trattamento. Riunione Scientifica Nazionale 
SIPS; Lecce 26-28 giugno 2024 

16. Renato de Filippis, Matteo Aloi, Elvira Anna Carbone, Marianna Rania, Valentina 
Francesca Spano, Alfredo Cimino, Cristina Segura García, Pasquale De Fazio. “La 
salienza aberrante media l’interazione tra abuso emotivo e sintomi positivi nei disturbi 
dello spettro della schizofrenia”. Riunione Scientifica Nazionale SIPS; Lecce 26-28 
giugno 2024 

17. Elvira Anna Carbone, Ettore D’Onofrio, Daria Quirino, Lavinia Rotella, Mariateresa 
Bevacqua, Giorgia Caiazza, Tania Iovine, Laura Destefano, Renato de Filippis, 
Marianna Rania, Cristina Segura Garcia. “Understanding Food Addiction: a genetic 
perspective”. Convegno “Lo stato dell’arte nella prevenzione, cura e riabilitazione dei 
disturbi dell’alimentazione e l’obesità” Pen(s)a differente; Lecce 20-21 giugno 2024 

18. Ettore D’Onofrio, Daria Quirino, Lavinia Rotella, Giorgia Caiazza, Mariateresa 
Bevacqua, Tania Iovine, Laura Destefano, Marianna Rania, Elvira Anna 
Carbone. “Comportamenti alimentari patologici nello spettro del binge eating”. 
Convegno “Lo stato dell’arte nella prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi 
dell’alimentazione e l’obesità” Pen(s)a differente; Lecce 20-21 giugno 2024 

19. Lavinia Rotella, Daria Quirino, Giorgia Caiazza, Mariateresa Bevacqua, Ettore 
D’Onofrio, Ilaria Pullano, Alessia Scordo, Marianna Rania, Elvira Anna 
Carbone. “Stigma verso l’obesità: uno studio di associazione con i disturbi 
dell’immagine corporea”.  Convegno “Lo stato dell’arte nella prevenzione, cura e 
riabilitazione dei disturbi dell’alimentazione e l’obesità” Pen(s)a differente; Lecce 20-
21 giugno 2024 

20. Daria Quirino, Federica Ferragina, Lavinia Rotella, Giorgia Caiazza, Ettore D’Onofrio, 
Mariateresa Bevacqua, Elvira Anna Carbone, Marianna Rania. “Shared decision 
making nei DNA: correlati clinici e confronto con il percepito del medico responsabile 
del trattamento”. Convegno “Lo stato dell’arte nella prevenzione, cura e riabilitazione 
dei disturbi dell’alimentazione e l’obesità” Pen(s)a differente; Lecce 20-21 
giugno 2024 



 

 
Marianna Rania, Curriculum vitae 

 

 

21. Marianna Rania, Anna Procopio, Paolo Zaffino, Elvira Anna Carbone, Francesca 
Condoleo, Franco Arturi, Carlo Cosentino, Cristina Segura Garcia. “Whoever seeks 
will find”: an experimental machine learning-based model for detecting binge-eating 
disorder from the oral glucose tolerance test. II Edizione Convegno Monotematico SIF 
Behavioral and metabolic aspects of obesity and eating disorders. Camerino, 6 - 7 
giugno 2024 

22. Marianna Rania, Elvira Anna Carbone, Renato de Filippis, Giuseppina Calabrò, 
Raffaella Sacco, Mariateresa Bevacqua, Daria Quirino, Pasquale De Fazio, Cristina 
Segura Garcia. “Tollerabilità e potenzialità dei digital devices nella riabilitazione 
nutrizionale dei pazienti con anoressia nervosa e disturbo da binge-
eating”.  Congresso della sezione Calabria SIRP. Le buone pratiche in riabilitazione 
psicosociale. Lamezia T., CZ (Italia) 11-12 aprile 2024 

23. Renato de Filippis, F. Principato, Marianna Rania, Elvira Anna Carbone, Stefano 
Lodari, Laura Destefano, Francesco Rotella, Cristina Segura Garcia, Pasquale De 
Fazio. “Intervento riabilitativo integrato in strutture riabilitative psichiatriche pubbliche: 
uno studio di efficacia”.  Congresso della sezione Calabria SIRP. Le buone pratiche 
in riabilitazione psicosociale. Lamezia T., CZ (Italia) 11-12 aprile 2024 

24. Elvira Anna Carbone, Mariarita Caroleo, Marianna Rania, Renato de Filippis, 
Francesca Condoleo, Federica Catalano, Matteo Aloi, Pasquale De Fazio, Franco 
Arturi, Marta Letizia Hribal, Teresa Vanessa Fiorentino and Cristina Segura-Garcia. 
“Influence of NUCB/nesfatin-1 polymorphism on treatment response to 
Naltrexone/Bupropion SR in BED”. ICED 2024, New York City (USA), 14-16 Marzo 
2024. 

25. Effetto del polimorfismo di NUCB/Nesfatin-1 sulla risposta al trattamento con 
Naltrexone/Bupropione SR in pazienti con Binge Eating Disorder.  Elvira Anna 
Carbone, Mariarita Caroleo, Marianna Rania, Renato de. Filippis, Francesca 
Condoleo, Marta L. Hribal, Teresa Vanessa Fiorentino, Cristina Segura-Garcia. SIPB 
13° Congresso Treatment in Psychiatry, Napoli 25-28 ottobre 2023. 

26. Monitoraggio continuo della glicemia in pazienti con anoressia nervosa e disturbo da 
binge-eating: tollerabilità e potenziale impiego. Marianna Rania, Elvira Anna 
Carbone, Renato de Filippis, Giuseppina Calabrò, Raffaella Sacco, Tania Iovine, 
Anna Maria Pilieci, Ettore D’Onofrio, Mariarita Caroleo, Franco Arturi, Concetta 
Irace, Cristina Segura-Garcia. 13° Congresso di Società Italiana di Psichiatria 
Biologica (SIPB), Napoli 25-28 ottobre 2023 

27. Efficacia dello switch ad antipsicotici LAI di seconda generazione nei domini clinici, 
cognitivi e sociali nella schizofrenia: risultati di uno studio prospettico naturalistico. 
Renato de Filippis, Filippo Antonio Staltari, Matteo Aloi, Elvira Anna Carbone, 
Marianna Rania, Laura Destefano, Luca Steardo Jr, Cristina Segura-Garcia, 
Pasquale De Fazio. SIPB 13° Congresso Treatment in Psychiatry, Napoli 25-28 
ottobre 2023. 

28. Alterations in salivary microbiota composition in Binge Eating Disorder and Bulimia 
Nervosa. F. Mercante, M. Pucci, C.S. Garcia, M. Rania, A. Abbaspour, C.M. Bulik, C. 
D’Addario. 36th ECNP, 7-10 ottobre 2023 

29. The accuracy of EBA-O for detecting binge eating disorder among patients with 
obesity.  Elvira Anna Carbone, Marianna Rania, Matteo Aloi, Daria Quirino, Renato 
de Filippis, Cristina Segura-Garcia. Convegno “Lo stato dell’arte nella prevenzione, 
cura e riabilitazione dei disturbi dell’alimentazione e l’obesità” Pen(s)a differente; 
Lecce 15-16 giugno 2023. 

30. Detecting binge eating disorder among patients with obesity at high risk for diabetes: 
an experimental machine learning approach.  Marianna Rania, Anna Procopio, Paolo 
Zaffino, Elvira Anna Carbone, Mariarita Caroleo, Renato de Filippis, Raffaella Sacco, 
Ettore D’Onofrio, Daria Quirino, Francesca Condoleo, Federica Giofre’, Franco Arturi, 
Carlo Cosentino, Cristina Segura-Garcia. Convegno “Lo stato dell’arte nella 
prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi dell’alimentazione e l’obesità” Pen(s)a 
differente; Lecce 15-16 giugno 2023. 

31. Does NUCB2/nesfatin-1 influence eating behaviours in obese patients with BED? 
Towards a neurobiological pathway. Mariarita Caroleo, Elvira Carbone, Marianna 
Rania, Amedeo Primerano, Renato de Filippis, Gilda Fazia, Daniela Patrizia Foti, 
Antonio Brunetti, Anna Maria Pilieci, Cristina Segura-Garcia. International Conference 
on Eating Disorders (ICED), 1-3 giugno 2023 

32. The accuracy of the EBA-O for detecting binge eating disorder among patients with 



 

 
Marianna Rania, Curriculum vitae 

 

 

obesity. Elvira Anna Carbone, Marianna Rania, Matteo Aloi, Daria Quirino, Renato De 
Filippis, Cristina Segura Garcia. 30th European Congress on Obesity, Dublin 17-20 
Maggio 2023 

33. Altered eating behaviors in obesity: the more the worst! Elvira Anna Carbone, 
Marianna Rania, Annamaria Pilieci, Daria Quirino, Tania Iovine, Stefano Lodari, Ilaria 
Pullano, Claudia Procopio, Alfredo Cimino, Rosanna Pagnotta, Cristina Segura 
Garcia. 30th European Congress on Obesity, Dublin 17-20 maggio 2023 

34. Detecting binge eating disorder among individuals with obesity at high risk for 
diabetes: an experimental machine learning approach. Marianna Rania, Anna 
Procopio, Paolo Zaffino, Elvira Anna Carbone, Mariarita Caroleo, Renato De Filippis, 
Raffaella Sacco, Ettore D’onofrio, Daria Quirino, Francesca Condoleo, Federica 
Giofré, Franco Arturi, Carlo Cosentino, Cristina Segura Garcia. 30th European 
Congress on Obesity, Dublin 17-20 maggio 2023 

35. Hypoglycemia during extended oral glucose tolerance test in non-diabetic obese 
subjects according to binge eating and food addiction. Marianna Rania, Elvira Anna 
Carbone, Mariarita Caroleo, Francesca Condoleo, Franco Arturi, Cristina Segura 
Garcia. 30th European Congress on Obesity, Dublin 17-20 maggio 2023 

36. Identificare il Binge eating disorder tra soggetti con obesità ad alto rischio metabolico: 
un approccio sperimentale di machine learning. Marianna Rania, Anna Procopio, 
Paolo Zaffino, Elvira Anna Carbone, Renato de Filippis, Raffaella Sacco, Ettore 
D’Onofrio, Daria Quirino, Franco Arturi, Carlo Cosentino, Cristina Segura García. 
Congresso Nazionale SIP giovani, Firenze 17-19 aprile 2023 

37. Utilizzo di Esketamina spray nasale in un caso di depressione bipolare in comorbidità 
con disturbo borderline di personalità e pregresso disturbo da uso di sostanze. Renato 
de Filippis, Elvira Anna Carbone, Marianna Rania, Laura Destefano, Alfredo Cimino, 
Ilaria Pullano, Claudia Procopio, Pasquale De Fazio. Congresso Nazionale SIP 
giovani, Firenze 17-19 aprile 2023 

38. Apatia nel Disturbo Depressivo Maggiore e nella Schizofrenia: differenze 
psicopatologiche. Elvira Anna Carbone, Renato de Filippis, Marianna Rania, Alessia 
Scalzo, Emanuela Calabretta, Tania Iovine, Gaspare Liparota, Valentina Spano, 
Francesco Rotella, Luca Steardo Jr, Pasquale De Fazio. Congresso Nazionale SIP 
giovani, Firenze 17-19 aprile 2023 

39. Food addiction in pazienti con Binge eating disorder e obesità: uno studio di network 
analysis. Elvira Anna Carbone, Marianna Rania, Renato de Filippis, Matteo Aloi, Anna 
Maria Pilieci, Stefano Lodari, Andrea Scaramuzzino, Rosanna Pagnotta, Cristina 
Segura-Garcia. Congresso Nazionale SIP giovani, Firenze 17-19 aprile 2023 

40. Association between chronotypes and psychopathology severity in eating disorders. 
Marianna Rania, Elvira Anna Carbone, Matteo Cavallone, Daria Quirino, Mariateresa 
Bevacqua, Laura De Stefano, Andrea Scaramuzzino, Ettone D’Onofrio, Raffaella 
Sacco, Annamaria Pilieci, Tania Iovine, Francesco Rotella, Gaspare Liparota, 
Valentina Spano, Renato de Filippis, Matteo Aloi, Cristina Segura Garcia. 5th National 
Congress of the Italian Society of Eating Psychopathology (SIPA), Sorrento (NA), 
October 27-28, 2022 

41. Does NUCB2/nesfatin-1 influence eating behaviours in obese patients with BED? 
Towards a neurobiological pathway. Mariarita Caroleo, Elvira Carbone, Marianna 
Rania, Amedeo Primerano, Renato de Filippis, Gilda Fazia, Daniela Patrizia Foti, 
Antonio Brunetti, Cristina Segura-Garcia. 5th National Congress of the Italian Society 
of Eating Psychopathology (SIPA), Sorrento (NA), October 27-28, 2022 

42. “Clinical factors associated with shared decision making in eating disorders”. 
E.A. Carbone, M. Aloi, M. Rania, R. de Filippis, A. Pilieci, A. Cantavenera, E. 
D’Onofrio, R. Sacco, A. Scaramuzzino, L. Destefano, D. Quirino, C. Segura Garcia 
5th National Congress of the Italian Society of Eating Psychopathology (SIPA), 
Sorrento (NA), October 27-28, 2022 

43. Body image misperception and body dissatisfaction in eating disorders. Elvira Anna 
Carbone, Marianna Rania, Antonietta Cerbino, Marta Occhipinti, Daria Quirino, 
Mariateresa Bevacqua, Tania Iovine, Francesco Rotella, Gaspare Liparota, Valentina 
Spano, Matteo Aloi, Cristina Segura Garcia. 5th National Congress of the Italian 
Society of Eating Psychopathology (SIPA), Sorrento (NA), October 27-28, 2022 

44. Modeling pain perception in eating disorders: the role of depression, alexithymia and 
interoceptive awareness. Marianna Rania, Elvira Anna Carbone, Gilda Fazia, Matteo 
Aloi, Renato de Filippis, Luana Colloca, Cristina Segura Garcia. 5th National 
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Congress of the Italian Society of Eating Psychopathology (SIPA), Sorrento (NA), 
October 27-28, 2022 

45. Early maladaptive schemas, childhood adversities and impaired metacognition are 
associated with interpersonal problems across eating disorders. Matteo Aloi, 
Marianna Rania, Elvira Carbone, Renato de Filippis, Valentina Pugliese, Daria 
Quirino, Mariarita Caroleo, Cristina Segura-Garcia. 5th National Congress of the 
Italian Society of Eating Psychopathology (SIPA), Sorrento (NA), October 27-28, 2022 

46. “Clinical factors associated with shared decision making in eating disorders”. Elvira 
Anna Carbone, Renato de Filippis, Antonia Cantavenera, Anna Maria Pilieci, Daria 
Quirino, Matteo Aloi, Marianna Rania, Cristina Segura-Garcia. 
49° Congresso Nazionale Società Italiana di Psichiatria (SIP) – Genova, 12-15 
ottobre 2022 

47. “Validazione della versione italiana dello Shared Decision-Making Questionnaire- 
Physician Version (SDM-Q-Doc) in un campione clinico psichiatrico”. 
Renato de Filippis, Matteo Aloi, Marianna Rania, Elvira Anna Carbone, Luca Steardo 
Jr, Cristina Segura-Garcia, Pasquale De Fazio. Accettato alla Riunione Scientifica 
della Società Italiana di Psichiatria Sociale Napoli, 26- 28 settembre 2022  

48. “Body dissatisfaction across eating disorders: the role of anxiety and depression”. 
Carbone EA, Aloi M, Rania M, de Filippis R, Quirino D, Bevacqua M, Segura-Garcia 
C. Pe(n)sa differente, 16-18 giugno, 2022, Lecce (Italia).  

49. “Fattori personologici predittivi dei problemi interpesonali nei disturbi alimentari”. Aloi 
M, Sgrò A, Rania M, Carbone EA, de Filippis R, Segura-Garcia C. Pe(n)sa differente, 
16-18 giugno, 2022, Lecce (Italia).  

50. Segura-Garcia C, Rania M, Carbone EA, de Filippis R, Aloi M, Caroleo M, Grasso G, 
Calabrò G, Fazia G, Staltari FA, Falvo A, Pugliese V, Gaetano R, Steardo L Jr, De 
Fazio P. Naturalistic and Uncontrolled Pilot Study on the Efficacy of Vortioxetine in 
Binge Eating Disorder With Comorbid Depression. "To Treat Depression”. Torino, 12-
13 novembre 2021. 

51. “Executive functions and depressive symptoms interplay in BED”. Rania Marianna, 
Aloi Matteo, de Filippis Renato, Carbone Elvira Anna, Mariarita Caroleo, De Fazio 
Pasquale, Segura-Garcia Cristina. ICED 2021, 5-8 luglio, Brisbane (Australia) 

52. “Overlap tra disturbo bipolare, disturbo di personalità antisociale e psicopatia: una 
two-step cluster analysis”. G. Calabrò, A.F. Musolino, A.A. Filippo, E.A. Carbone, 
F.A. Staltari, A. Falvo, R. de Filippis, V. Pugliese, R. Gaetano, M. Rania, M. Aloi, L. 
Steardo Jr, C. Segura-Garcia, P. De Fazio. Congresso SIPS – Società Italiana di 
Psichiatria Sociale - 2020 – Virtual Congress “La nuova mission della Psichiatria 
Sociale”. 26-27-28 ottobre 2020  

53. “Severità clinica e avversità infantili nel disturbo bipolare e nella schizofrenia”. E.A. 
Carbone, V. Pugliese, M. Aloi, G. Calabrò, F.A. Staltari, R. de Filippis, A. Falvo, R. 
Gaetano, M. Rania, L. Steardo Jr, C. Segura-Garcia, P. De Fazio. Congresso SIPS 
– Società Italiana di Psichiatria Sociale - 2020 – Virtual Congress “La nuova mission 
della Psichiatria Sociale”. 26-27-28 ottobre 2020  

54. “Metacognition, personality traits and impulsivity associated with Binge Eating 
Disorder psychopathology: a network analysis”. Aloi M, Rania M, Caroleo M, de 
Filippis R, Calabrò G, Carbone EA, Falvo A, Stalatri FA, Segura- Garcia C. June 15, 
2020 - European Chapter. Virtual International Conference on Eating Disorders 
(ICED) 2020 – Academy for Eating Disorders, co-hosted by the Academy for Eating 
Disorders (AED) and Australia & New Zealand Academy for Eating Disorders 
(ANZAED)  

55. “The role of childhood trauma experiences on social cognition in BED”. Carbone EA, 
Rania M, Aloi M, Caroleo M, de Filippis R, Calabrò G, Filippo A, Staltari FA, Falvo A, 
Segura-Garcia C. June 29,2020 - PCAC global lunch Virtual International 
Conference on Eating Disorders (ICED) 2020 – Academy for Eating Disorders, co-
hosted by the Academy for Eating Disorders (AED) and Australia & New Zealand 
Academy for Eating Disorders (ANZAED)  

56. “Variabili cliniche predittive di resistenza in pazienti affetti da depressione maggiore”. 
R. de Filippis, A. Arone, F. Staltari, A. Filippo, M. Rania, F. Magliocco, R. Gaetano, 
C. Segura Garcìa, P. De Fazio. Italina Society of Biologica Psychiatry (Società 
Italiana di Psichiatria Biologica) (SIPB) 12° Congress. Napoli, 2-5 ottobre 2019. 
Hotel Royal Continental, Via Partenope 38/44, Napoli.  
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57. Aloi M, Rania M, Caroleo M, de Filippis R, Calabrò G, Fazia G, Staltari F, Segura-
García C. La relazione tra schemi maladattivi precoci e dimensioni personologiche 
in donne obese con e senza Binge Eating Disorder (BED). SIPA, 23-24 maggio 
2019, Torino 

58. Marianna Rania, Matteo Aloi, Mariarita Caroleo, Elvira Anna Carbone, Giuseppina 
Calabrò, Gilda Fazia, Filippo Staltari, Cristina Segura-Garcia. Schemi maladattivi 
precoci, disregolazione emotiva e negative urgency nel Bed: uno studio di path 
analysis.  SIPA, 23-24 maggio 2019, Torino 

59. Elvira A. Carbone, Mariarita Caroleo, Marianna Rania, Giuseppina Calabrò, Filippo A. 
Staltari, Gilda Fazia, Renato de Filippis, Andrea A. Filippo, Cristina Segura-Garcia. 
Efficacy of Naltrexone/Bupropion in obese binge eating disorder patients. SIPA, 23-
24 maggio 2019, Torino 

60. Gilda Fazia, Marianna Rania, Mariarita Caroleo, Matteo Aloi, Elvira Anna Carbone, 
Luana Colloca, Cristina Segura Garcìa. Pain perception in patients with eating 
disorders and its relationship with metacognition and interoceptive awareness. ICED 
2019, 14-16 marzo, New York 

61. M. Ricchio, M. C. Pelle, B. Tassone, I. Zaffina, M. Caroleo, M. Rania, G. Fazia, C. 
Segura Garcia, F. Arturi. Associazione tra livelli di TSH e Body Mass Index (BMI) in 
soggetti adulti eutiroidei. Congresso Regionale SID-AMD Calabria 2018. Il Diabete 
online 

62. M. Ricchio, M. C. Pelle, B. Tassone, I. Zaffina, M. Caroleo, M. Rania, G. Fazia, C. 
Segura Garcia, F. Arturi. Association between TSH levels and body mass index (BMI) 
in subjects with normal thyroid function. IX Congresso Nazionale SIO. Milano, 11-13 
Settembre 2018 (Accettato). Eat Weight Disord 

63. Cristina Segura-Garcia, Mariarita Caroleo, Susana Jimenez Murcia, Fernando 
Fernandez-Aranda, Marianna Rania, Matteo Aloi, Amedeo Primerano, Valentina 
Pugliese, Fabio Magliocco, Gilda Fazia, Andrea Adolfo Filippo, Marco Ricchio, Franco 
Arturi, Pasquale De Fazio. Genetic, Cognitive and Psycho-pathological Differences 
are Evident among Obese Patients According to their Eating Behaviors.  ICED 2018, 
19-21 aprile, Chicago. 

64. Matteo Aloi, Marianna Rania, Raffaella Sacco, Barbara Basile, Cristina Segura 
Garcìa. Validazione italiana dello Young Schema Questionnaire short form 3 (YSQ-
S3).  XIX Congresso Nazionale, Verona 20-23 2018. 

65. Antonella Bruni, Oreste Feroleto, Elvira Anna Carbone, Gilda Fazía, Andrea Filippo, 
Raffaele Gaetano, Marianna Rania, Cristina Segura García. Disturbo da Gioco 
d’Azzardo e Disturbo Bipolare: differenze e somiglianze in termini personologici e 
psicopatologici.  12° Congresso Nazionale SIPS 26-27 gennaio, 2018. 

66. Marianna Rania, Matteo Aloi, Mariarita Caroleo, Elvira Carbone, Renato de Filippis, 
Cristina Segura Garcia. La depressione determina l’incapacità a riconoscere le 
proprie emozioni nel BED. 21° Congresso Nazionale SOPSI, Abstract book, Roma 
22-25 febbraio 2017 

67. F. Arturi, M. Ricchio, M.C. Pelle, M. Caroleo, M. Rania, E. Barbuto, M. Aloi, P. De 
Fazio, C. Segura-Garcia, F. Sinopoli. Binge Eating Disorder and Bipolar Spectrum 
Disorders in obesity: psychopathological and eating behaviors differences according 
to comorbidities. 117° Congresso Società Italiana di Medicina Interna, Roma 14-16 
ottobre 2016. Internal and Emergency Medicine 11 (Supplemento):S1-S235, 192, 
2016  

68. F. Arturi, M. Caroleo, M. Rania, M. Ricchio, M. C. Pelle, E. Barbuto, F. Sinopoli, M. 
Aloi, P. De Fazio, C. Segura-Garcia. Binge eating disorder and bipolar spectrum 
disorders in obesity: psychopathological and eating behaviors differences according 
to comorbidities. Italian Society of Obesity VIII National Congress. Rome, 29 
September – 1 October 2016. Eat Weight Disord 21:513–547, 515, 2016 

69. Aloi M, Caroleo M, Ciambrone P, Rania M, Bruni A, Pugliese V, Magliocco F, Fazia 
G, Filippo A, Segura-García C. Teoria della Mente e Cognizione Sociale in pazienti 
con Binge Eating Disorder (BED). III Congresso Nazionale della Società Italiana 
Psicopatologia dell’Alimentazione (SIPA), Abstract book, giugno 2016. 

70. Rania M, Aloi M, Caroleo M, Ciambrone P, Bruni A, Pugliese V, Magliocco F, Fazia 
G, Filippo A, Segura-García C. Dimensioni psicopatologiche dell’Ortoressia Nervosa. 
III Congresso Nazionale della Società Italiana Psicopatologia dell’Alimentazione 
(SIPA), Abstract book, giugno 2016.  
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71. Caroleo M, Rania M, Fazia G, Pugliese V, Aloi M, Ricchio M, Pelle MC, Bruni A, 
Ciambrone P, Magliocco F, Filippo A, Arturi F, Segura-García C. BED e Disturbi dello 
Spettro Bipolare in soggetti obesi: differenze psicopatologiche in funzione della 
comorbidità. III Congresso Nazionale della Società Italiana Psicopatologia 
dell’Alimentazione (SIPA), Abstract book, giugno 2016.  

72. De Filippis R, Bruni A, Aloi M, Carbone EA, Caroleo M, Rania M, Gaetano R, Filippo 
A, Segura-Garcia C, De Fazio P. Comorbidità tra Disturbo Bipolare e Disturbo 
Ossessivo-Compulsivo: Intersezione tra Neurocognizione e Psicopatologia. 20° 
Congresso Nazionale SOPSI, Abstract book, Milano 23-26 febbraio 2016 

73. Segura-Garcia C, Barbuto E, Rania M, Caroleo M, Ciambrone P, Aloi M. Comorbidità 
tra Binge Eating Disorder e Disturbo Bipolare in soggetti obesi. 47° Congresso 
Nazionale SIP, Abstract book, Giardini Naxos, 11-15 ottobre 2015.  

74. E Succurro, C Segura-Garcia, M Ruffo, M Caroleo, M Rania, M Aloi, P DeFazio, G 
Sesti, F Arturi. Obese subjects with a binge eating disorder have an unfavorable 
metabolic and inflammatory profile. 116° Congresso SIMI, Roma 10-12 ottobre 2015 

75. Segura-Garcia C, Caroleo M, Rania M, Aloi M, Ruffo M, Succurro E, Arturi F, De Fazio 
P. Eating behaviors explain the different metabolic profile between obese individuals 
with and without binge eating disorder. XXIst Annual Meeting Eating Disorder 
Research Society, Abstract book, Taormina, September 17-19 2015.  

76. Aloi M, Rania M, Bruni A, Caroleo M, Palmieri A, Segura-García C. La noia come 
antecedente nelle prestazioni cognitive e nello sviluppo di un disturbo alimentare. 19° 
Congresso Nazionale SOPSI, Abstract book, febbraio 2015.  

77. Aloi M, Rania M, Bruni A, Caroleo M, Palmieri A, Stilo M, Segura-Garcia C. Decision 
making, central coherence and set-shifting: a comparison between Binge Eating 
Disorder, Anorexia Nervosa and healthy controls. Research and Advances in 
Psychiatry, 2015. Suppl 1:17 

78. E Succurro, M Ruffo, M Rania, A Cutruzzolà, M Caroleo, M Barone, C Segura Garcia, 
F Arturi. Differences in metabolic profile in obese subjects with and without binge 
eating disorder. Italian Society of Obesity, VII National Congress, Milano, 2-5 luglio 
2014 Eating and Weight disorder, Vol. 19, n° 3, 2014. 

79. Caroleo M, Palmieri A, Bruni A, Rania M, Aloi M, Sinopoli F, Segura-García C. 
Comorbidità tra BED e Spettro Bipolare. II Congresso Nazionale della Società Italiana 
Psicopatologia dell’Alimentazione (SIPA), Abstract book, giugno 2014 

80. Aloi M, Rania M, Bruni A, Caroleo M, Palmieri A, Segura-García C. Decision Making, 
Coerenza Centrale e Set-shifting in donne con Binge Eating Disorder (BED) ed 
Anoressia Nervosa (AN). II Congresso Nazionale della Società Italiana Psicopatologia 
dell’Alimentazione (SIPA), Abstract book, giugno 2014. 

81. Aloi M, Rania M, Bruni A, Caroleo M, Palmieri A, Segura-García C. L’intolleranza 
all’incertezza come mediatore della relazione tra perfezionismo, sintomi ossessivo-
compulsivi e prestazioni cognitive in un campione a rischio per Disturbi Alimentare. II 
Congresso Nazionale della Società Italiana Psicopatologia dell’Alimentazione (SIPA), 
Padova 27-28 giugno 2014. 

82. Rania M, Caroleo M, Sinopoli F, Succurro E, Arturi F, Segura-García C. Differenze 
nel profilo metabolico di soggetti obesi con e senza Binge Eating Disorder. II 
Congresso Nazionale della Società Italiana Psicopatologia dell’Alimentazione (SIPA), 
Padova 27-28 giugno 2014. 

83. Bruni A, Caroleo M, Ciambrone P, Rania M, Palmieri A, Sinopoli F, Amendola GAM, 
Iocco M, Segura Garcia C. Efficacia della rieducazione motoria sulle alterazioni 
muscolo-scheletriche in pazienti anoressiche con grave stato di malnutrizione. II 
Congresso Nazionale della Società Italiana Psicopatologia dell’Alimentazione (SIPA), 
Padova 27-28 giugno 2014. 

84. E Succurro, M Ruffo, M Rania, M Caroleo, A Cutruzzolà, C Segura Garcia, G Sesti, 
F Arturi. Profilo glicometabolico nei pazienti obesi con e senza "Binge Eating 
Disorder". 25° Congresso Nazionale SID Il Diabete, Suppl. 1, p. 90, maggio 2014. 

85. Rania M, Aloi M, Ciambrone P, Palmieri A, Pugliese V; Segura Garcia C. Confronto 
tra la capacità di individuare pazienti a rischio per Disturbi del Comportamento 
Alimentare tra EDI-2 e EDI-3. Journal of Psychopatology, Abstract Book. Marzo 2014 

86. E Succurro, M Ruffo, M Rania, M Caroleo, A Cutruzzolà, C Segura Garcia, F Arturi 
Metabolic profile in obese patients with and without Binge Eating Disorder.12° 
Congresso Nazionale SIPREC, Napoli, 6-8 marzo 2014 High Bood Pressure & 
Cardiovascular Prevention Vol. 21, n° 2, 168, 2014. 
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87. E Succurro, M Ruffo, M Rania, M. Caroleo, C. Segura Garcia, F. Arturi. Differences 
in metabolic profile in obese patients with and without binge eating disorder.114° 
Congresso SIMI, Roma 26-28 ottobre 2013 Internal and Emergency Medicine 8 
(Suppl): S33-S264, 69, 2014. 

88. M. Caroleo, M. Rania, A. Bruni, MF Ruffo, E. Succurro, F. Arturi, C. Segura Garcìa 
Differenze glicometaboliche tra soggetti obesi BED e non-BED. Neuroscienze Sociali 
in Psichiatria- 11° Congresso - SIPB - Società Italiana di Psichiatria Biologica. Napoli, 
19 - 21 settembre 2013, Abstract book pag 226, n. P156 

89. Caroleo M, Rania M, Bruni A, Ciambrone P, Palmieri A, Succurro E, Arturi F, Segura 
Garcίa C. “Asse entero-insulare in pazienti Obesi con Disturbo da Alimentazione 
Incontrollate”. Abstract P60.Giorn It Psicop Vol 19- marzo 2013 Number S1 

90. L. Procopio, P. Ciambrone, A. Palmieri, M. Rania, M. Caroleo, A. Bruni, C. Segura 
Garcìa. Insoddisfazione corporea ed orientamento sessuale. I Congresso Nazionale 
Società Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione. Vietri sul Mare, 8-9 novembre 
2012.Abstract book, pag. 28 

91. Segura García, Davide Procopio, Leonardo Procopio, Paolo Rizza, Marianna Rania, 
Laura Capranica. Dall’insoddisfazione corporea ai disturbi alimentari attraverso la 
palestra. I Convegno SIPA, Vietri sul Mare, 2012. 

  

COMUNICAZIONI ORALI IN CONGRESSI 

NAZIONALI/INTERNAZIONALI 
(N. 29) 

Relatore. “Modello di intervento riabilitativo nei DCA”. Convegno della Sezione Regionale 
Calabra della SIRP, “Pratiche psicosociali eb: raccomandazioni, implementazione dei 
trattamenti, interventi per le popolazioni speciali e valutazioni di esito nei servizi di salute 
mentale”. Catanzaro, 4-5 dicembre 2025  
 
Presentazione orale. “INTERconNEcT-EDs: Design and Usability of a Tailored Guided 
Self-Help Mobile App for Eating Disorders”. ICED 2025, San Antonio, Texas, 28-30 Maggio 
2025 
 
Presentazione orale. “Genetic contribution to Food Addiction: the role of Melanocortin 
system”. ICED 2025. San Antonio, Texas, 28-30 maggio 2025 
 
Relatore. “Drive for binge-eating: implicazioni cliniche e di trattamento della variabilità 
glicemica statica e dinamica”. XXI Congresso Internazionale SOPSI. Roma (Italia), 19-21   
febbraio 2025 
 
Relatore. “Variabilità glicemica e Congresso Internazionale Società Italiana di 
Psicopatologia Alimentare (SIPA). Udine (Italia), 17-18 ottobre 2024 
 
Faculty. “Lo stato dell’arte nella prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi 
dell’alimentazione e dell’obesità”. Congresso Nazionale “Pensadifferente”. Lecce (Italia), 
20-21 giugno 2024 

Relatore. “Reactive hypoglycemia in binge eating disorder, food addiction, and the comorbid 
phenotype: clinical and outcome implications”. II Edition of monothematic Congress of the 
SIF “Behavioral and metabolic aspects of obesity and eating disorders”. Camerino (Italia), 6 
– 7 giugno 2024 
 
Relatore. “Riabilitazione nei DNA: una sottile linea d’ombra”. Congresso Regionale Società 
Italiana di Riabilitazione Psicosociale (SIRP) “Le buone pratiche in riabilitazione 
psicosociale”. Feroleto Antico (Italia), 11-12 aprile 2024 
 
Relatore. “Disregolazione emotiva e binge-eating disorder: modulatore di severità e di 
outcome”. XXVIII Congresso Nazionale SOPSI. Roma (Italia), 22-23 febbraio 2024 
 
Relatore. “Digitalizzazione e salute mentale: tecnologie e innovazione diagnostica in 
psichiatria”. Congresso Regionale SIP, Young section “Psichiatria contemporanea: sfide e 
opportunità per i giovani psichiatri.” Catanzaro (Italia), 23 novembre 2023 
 

Relatore. “Il trattamento della comorbidità depressiva nei DCA”. National Congress “La 

depressione nel mondo reale: inquadramento diagnostico, comorbidità e gestione 



 

 
Marianna Rania, Curriculum vitae 

 

 

terapeutica”. Reggio Calabria (Italia), 4 Novembre 2023 

Presentazione orale. “Monitoraggio continuo della glicemia in pazienti con anoressia 
nervosa e binge eating disorder: tollerabilità e potenziale impiego”. XXIII Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Biologica (SIPB) “Treatment in Psychiatry”. 
Napoli (Italia) 25-28 ottobre 2023 

Relatore. Preclinical and clinical novel insights on the mechanisms underlying human 
obesity and eating disorders. IX Congresso di the Mediterranean Neuroscience Society 
(MNS). Cartagena, 14-18 ottobre 2023 

Faculty. “Lo stato dell’arte nella prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi 
dell’alimentazione e dell’obesità”. XIV Edizione C14th Edition of the National Congress 
“Pensadifferente”. Lecce (Italia), 15-16 giugno 2023 

Presentazione orale. “Association between chronotypes and psychopathology severity in 
eating disorders”. International Conference on Eating Disorders (ICED). Washington, 1-3 
giugno 2023 

Presentazione orale. Hypoglycemia during extended oral glucose tolerance test in non-
diabetic obese subjects according to binge eating and food addiction. International 
Conference on Eating Disorders (ICED). Washington, 1-3 giugno 2023 

Presentazione orale. “Hypoglycemia during extended oral glucose tolerance test in non-
diabetic obese subjects according to binge eating and food addiction”. 30th European 
Congress on Obesity (EASO). Dublino, 17-20 maggio 2023 

Faculty. “La comorbidità depressiva nei disturbi neurologici”. Feroleto Antico (Italia), 22 
dicembre 2022 
 

Relatore. “La stadiazione clinica dei disturbi dell’alimentazione”. Congresso Regionale SIP. 

Feroleto Antico (Italia), 18-19 novembre 2022 
 
Presentazione orale. “Hypoglycemia during extended oral glucose tolerance test in non-
diabetic obese subjects according to binge eating and food addiction.” V Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia Alimentare (SIPA). Sorrento (Italia), 27-
28 ottobre 2022 
 

Relatore. “Depressione nei DCA”. Congresso Regionale “Depressione oggi: punti di vista 

e prospettive”. Crotone (Italia), 24 settembre 2022 
 

Relatore. “Criteri di appropriatezza nella diagnosi e nel trattamento dei disturbi 

dell’alimentazione e della nutrizione” (Id 922-335929). Webinar, Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicopatologia Alimentare (SIPA). Salerno (Italia), 9 dicembre 2021 
 

Relatore. “Stress and eating behaviours: which validity for modeling human eating 

disorders?”. Webinar” Coping with stress: focus on molecular mechanisms analyzing 
preclinical and clinical models". 20 maggio 2021 
  
Relatore. “Naturalistic and Uncontrolled Pilot Study on the Efficacy of Vortioxetine in Binge 
Eating Disorder With Comorbid Depression”. Congresso Nazionale "To Treat Depression”. 
Torino (Italia), 12-13 novembre 2021 
 
Relatore. “Lo stato dell’arte nella prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi 
dell’alimentazione e dell’obesità”. XIV Edizione Congresso Nazionale “Pensadifferente”. 
Lecce (Italia), 1-3 luglio 2021 
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Relatore. “Approccio psicopatologico nel Binge Eating Disorder”. Webinar “Nuove frontiere 
nella diagnosi, nella clinica e nella ricerca dei disturbi dell’alimentazione”, Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia Alimentare (SIPA), 3 dicembre 2020 
 

Relatore. “Brain-behavior-immune Interaction: An Observational Study Of Cytokines And 

Growth Factors Plasma Levels In Extremes Body Weight”. 4th National Congress of the 
Italian Society of Eating Psychopathology (SIPA), “Stress e Disturbi dell’Alimentazione: reti 
neurali, reti sociali, reti terapeutiche”.  Torino (Italia), 23-24 maggio 2019 
 
Relatore. “Obesità e BED. Differenze psicopatologiche”. “Update in Eating Disorders- First 
Edition”. Università Magna Graecia di Catanzaro, Catanzaro (Italia), 16 novembre 2018 

 
Relatore. “Cibo, stili di vita e salute mentale”. Congresso Regionale “A 40 anni dalla legge 
180: il centro di salute mentale. Nuovi "luoghi" di prospettive operative". Sala Ferrante, 
Presidio Ospedaliero Giovanni Paolo II, Lamezia Terme (Italia), 27 ottobre 2018 

 

PREMI E RICONOSCIMENTI NAZIONALI E 

INTERNAZIONALI 
(N. 8) 

Best poster  
“Shared decision making nei DNA: correlati clinici e confronto con il percepito del medico 
responsabile del trattamento”. Daria Quirino, Federica Ferragina, Lavinia Rotella, Giorgia 
Caiazza, Ettore D’Onofrio, Mariateresa Bevacqua, Elvira Anna Carbone, Marianna Rania. 
Congresso “Lo stato dell’arte nella prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi 
dell’alimentazione e l’obesità” Pen(s)a differente. Lecce 20-21 giugno 2024 
 
Best poster 
“Tollerabilità e potenzialità dei digital devices nella riabilitazione nutrizionale dei pazienti 
con anoressia nervosa e disturbo da binge-eating”. Marianna Rania, Elvira Anna Carbone, 
Renato de Filippis, Giuseppina Calabrò, Raffaella Sacco, Mariateresa Bevacqua, Daria 
Quirino, Pasquale De Fazio, Cristina Segura Garcia.   
Congresso della sezione Calabria SIRP. Le buone pratiche in riabilitazione psicosociale. 
Lamezia T., CZ (Italia) 11-12 aprile 2024 
 
Best poster 
“Food addiction in pazienti con Binge eating disorder e obesità: uno studio di network 
analysis” 
Elvira Anna Carbone, Marianna Rania, Renato de Filippis, Matteo Aloi, Anna Maria Pilieci, 
Stefano Lodari, Andrea Scaramuzzino, Rosanna Pagnotta, Cristina Segura-Garcia.  
Congresso Nazionale Società Italiana di Psichiatria (SIP), sezione giovani “Lost & Found: 
l’eredità e il futuro della psichiatria”. Firenze, 17-19 aprile 2023 
 
Primo premio  
“Does NUCB2/nesfatin-1 influence eating behaviours in obese patients with BED? 
Towards a neurobiological pathway” 
Mariarita Caroleo, Elvira Anna Carbone, Marianna Rania, Amedeo Primerano, Renato de 
Filippis, Gilda Fazia, Daniela Patrizia Foti, Antonio Brunet-ti, Cristina Segura Garcia.  
5th National Congress of the Italian Society of Eating Psychopathology (SIPA). Sorrento 
(NA), 27-28 ottobre, 2022 
 
Primo premio 
“Body dissatisfaction across eating disorders: the role of anxiety and depression” 
Carbone EA, Aloi M, Rania M, de Filippis R, Quirino D, Bevacqua M, Segura-Garcia 
C.Pe(n)sa differente. 16-18 giugno 2022, Lecce (Italia) 
 
Secondo premio 
“Fattori personologici predittivi dei problem interpesonali nei disturbi alimentari”  
Aloi M, Sgrò A, Rania M, Carbone EA, de Filippis R, Segura-Garcia C 
Pe(n)sa differente. 16-18 giugno 2022, Lecce (Italia)  
 
Lavoro scientifico selezionato per “TO treat depression” 
“Naturalistic and Uncontrolled Pilot Study on the Efficacy of Vortioxetine in Binge Eating 
Disorder With Comorbid Depression”  
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Cristina Segura-Garcia, Marianna Rania, Elvira Anna Carbone, Renato de Filippis, Matteo 
Aloi, Mariarita Caroleo, Gloria Grasso, Giuseppina Calabrò, Gilda Fazia, Filippo Antonio 
Staltari, Antonella Falvo, Valentina Pugliese, Raffaele Gaetano, Luca Steardo Jr., 
Pasquale De Fazio 
Torino, 11-12 novembre, 2021 
 
Best poster 
“Severità clinica e avversità infantili nel disturbo bipolare e nella schizofrenia”  
E.A. Carbone, V. Pugliese, M. Aloi, G. Calabrò, F.A. Staltari, R. de Filippis, A. Falvo, R. 
Gaetano, M. Rania, L. Steardo Jr, C. Segura-Garcia, P. De Fazio  
Congresso SIPS – Società Italiana di Psichiatria Sociale - 2020 – Virtual Congress “La 
nuova mission della Psichiatria Sociale”. 26-27-28 ottobre 2020 

Premio miglior tesi 

Thesis: “May dietary whey protein combat obesity and Type 2 diabetes?Effetti Metabolici 
dell’assunzione di prodotti a base di Whey protein”. 

Advanced training project “Centro di Ricerca Interregionale per la Sicurezza Alimentare e 
la Salute_ Interregional Research Center fo Food Safety & Health- IRC_FSH”, 
PONa3_00359-F 

University “Magna Graecia”, Catanzaro (CZ), maggio 2015 
  

SELEZIONE PER CORSI 

NAZIONALI/INTERNAZIONALI 

 

12th Edition of the “International Summer School of Neuroscience, Dopamine”. CISSN 
(Catania International Summer School of Neuroscience), 28 giugno – 4 luglio, 2014. 

  

MEMBERSHIP A SOCIETÀ 

NAZIONALI/INTERNAZIONALI 

 

Membro ordinario Academy of Eating Disorders (AED), 2019 – in corso 

Membro ordinario Società̀ Italiana dell’Obesità (SIO), 2024 – in corso 

Membro ordinario Società̀ Italiana di Psicopatologia Alimentare (SIPA), 2016 – in corso 

Membro ordinario Società̀ Italiana di Psichiatria (SIP)—Sezione Giovani, 2016 – in corso  

Membro ordinario Società̀ Italiana di Riabilitazione Psichiatrica (SIRP)—Sezione Calabria, 

2023 – in corso 

Membro ordinario Ordine dei medici e degli odontoiatri di Catanzaro (Italia), ID number 

7033/CZ, Febbraio 2013 – in corso  

 

  

ATTIVITA’ DIDATTICA  

  

Data 28 novembre 2018 – in corso 

Organizzazione-Struttura Università Magna Graecia di Catanzaro, Catanzaro (CZ), Italia 

Qualifica Cultore della materia in SSD MED/25 (Psichiatria) 

Principali attività e responsabilità Collaborazione ad attività didattica frontale del Corso “Scienze del Comportamento”, 
Facoltà di Medicina e Chirurgia. 

Membro di commissione di esame del Corso “Scienze del Comportamento”, Facoltà di 
Medicina e Chirurgia. 

Tutor di tesi sperimentali del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia. 

  

Data Ottobre 2021 – in corso 
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Organizzazione-Struttura Scuola di alta formazione, Master di II livello “Disturbi alimentari e obesità: 
caratterizzazione clinica, trattamento individualizzato e organizzazione dei servizi”, 
Università Magna Graecia di Catanzaro, Catanzaro (CZ), Italia 

Principali attività e responsabilità Docente a.a. 2022-2023 (0,5 CFU), 2023-2024 (1 CFU) 

 

  

COMPETENZE SPECIFICHE    

   

CLINICHE  Depressione, disturbo bipolare, psicopatologia, psichiatria clinica, alimentazione, 
valutazione psicologica, psicologia clinica, processi psicoterapeutici, psichiatria, terapia, 
psicologia della salute clinica, comorbilità, psicoeducazione, counseling, psicologia della 
salute, DCA, DSM, alleanza terapeutica, bambino e Psichiatria adolescenziale, 
Valutazione della personalità, Psicologia comportamentale, Psicopatologia delle 
dipendenze. 

   

PSICOMETRICHE  Neurocognizione: TMT, WCST, IGT, HSCT, RCFT 

Cognizione sociale: Ekman Sixty Faces, Reading the mind in the eyes 

Personalità: TCI-R, MMPI, PID5 

Umore: BDI, HAMILTON, MDQ, YMRS 

Altri: STAI, DERS, UPPS, Barratt, Y-BOCS 

Disturbi Alimentari: EDI-2, EDI-3, BUT, BIDA, MIDA, BIBA, BES, Y-FAS2, GQ, NEQ 

Stili parentali e schemi: YSQ, PBI, FCQ  

   

DI RICERCA  Progettazione e pianificazione di protocolli di ricerca in ambito psichiatrico e 
psicologico. 

Raccolta dati, gestione di database. Analisi statistica. 

   

   

LINGUISTICHE   

Nativa  Italiano 

Inglese   UNDERSTANDING SPEAKING WRITING 

 LISTENING READING INTERACTION TALK  

 Advanced Advanced Advanced Advanced Advanced 

  Trinity, Grade 10 with merit, C1 of the Common European Framework 

 

Spagnolo   Advanced Advanced Advanced Advanced Advanced 

        

        

DIGITALI   INFORMATION 
ANALYSIS 

COMMUNICATION 
CONTENT 
CREATION 

SECURITY 
PROBLEM 
SOLVING 

   Advanced Advanced Advanced Advanced Advanced 

   

▪ Microsoft® Office Package  

▪ SPSS, version 26  

▪ JASP, version 0.19.3 Intel  

▪ Mendeley, version 1.19.5  
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GUIDA  A, B 

   

   

REFEREES  Pasquale De Fazio, MD 

Professore Ordinario, Psichiatria (MED/25) 

Dipartimento di Scienze della Salute, Università Magna Graecia di Catanzaro (Italia) 

Direttore Scuola di Specializzazione in Psichiatria ctor of the Residency School in Psychiatry, 
Università Magna Graecia di Catanzaro (Italia) 

Direttore UOC di Psichiatria, AOU Renato Dulbecco, Catanzaro (Italia) 

Phone/fax +39 0961 712393 

Email: defazio@unicz.it 

 

Cristina Segura-García, MD, PhD 

Professore Ordinario, Psichiatria (MED/25) 

Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Università Magna Graecia di Catanzaro 
(Italia) 

Responsabile Outpatient Unit for Clinical Research and Treatment of Eating Disorder Eating, 
UOC Psichiatria, AOU Renato Dulbecco, Catanzaro (Italia) 

Phone +39 0961 712421 - fax +39 0961 712393 

Email: segura@unicz.it 
 

 
  

 
 

mailto:segura@unicz.it
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ALLEGATO A 

 

CORSI DI FORMAZIONE 

(N. 11) 

 

1. “La Radioprotezione Ai Sensi Del D.Lgs. 101/2020 Per Medici E Odontoiatri”. FAD. 13 maggio – 31 dicembre 2025 

2. “La Radioprotezione Ai Sensi Del D.Lgs. 101/2020 Per Medici E Odontoiatri”. FAD. 13 maggio – 31 dicembre 2022  

3. “XI Corso Di Management Medico Avanzato E Di Politiche Sanitarie”. FAD. 28 giugno – 31 ottobre 2021 

4. “Basic Course in Medical Statistics - a Distance Course”. KI, Stockholm, 17 febbraio – 06 marzo 2020 

5. “Biostatistics II: Logistic Regression for Epidemiologists”. KI, Stockholm, 27 gennaio – 04 febbraio 2020 

6. “Write your research results and get them published”. KI, Stockholm, 02 – 13 dicembre 2019 

7. “Biostatistics for (big) data analysis using R”. Magna Graecia University of Catanzaro, 22 – 24 maggio 2018.  

8. “Contrasto ai Disturbi del Comportamento Alimentare”. Catanzaro, 26 ottobre 2012, 16-17 novembre 2012, 23-24 Novembre 2012, 7 Dec 

2012.  

9. “Supporto di base delle funzioni vitali in età pediatrica”, Corso PBLS, IRC, Gruppo italiano di rianimazione cardiopolmonare. Catanzaro, 06 

febbraio 2005 

10. Corso BLS, IRC, Gruppo italiano di rianimazione cardiopolmonare. Catanzaro, 13 febbraio 2005 

11. Corso per Esecutori AED, LAERDAL Helping Save lives. Catanzaro, 23 gennaio 2005 

 

CORSI DI AGGIORNAMENTO 

(N. 63)  

 

1. Mercoledi Della SIO. "Quando La Mente Pesa: Il Legame Tra Obesità E Psichiatria". FAD SINCRONA. 16 Aprile 2025 

2. “La realtà virtuale nei dipartimenti di salute mentale italiani”. RES. Corsie Sistine, Roma, 12 Dicembre 2024  

3. “Il Trattamento Della Depressione Resistente In Un Contesto Assistenziale Difficile”. Feroleto Antico, Lamezia Terme, Catanzaro, 21 

Novembre 2024 

4. “VI Congresso Nazionale Sipa. Alimentare Il Cambiamento. Evoluzioni E Sfide Dei Disturbi Della Nutrizione E Alimentazione Nelle Diverse 

Età Della Vita”. Udine, 17-18 ottobre 2024 

5. “Lo stato dell’arte nella prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi dell’alimentazione e l’obesità”, Pens(s)a differente, Lecce 20-21 

giugno 2024 

6. "Le buone pratiche in riabilitazione psicosociale”. Congresso della sezione Calabria SIRP. Lamezia T., CZ (Italia) 11-12 aprile 2024 

7. “Desvenlafaxina New Deal Aggiornamenti E Usi Real Life Nel Trattamento Della Depressione”. Vietri sul Mare, 27 Febbraio 2024  

8. “XXVIII Congresso Nazionale Della Società Italiana Di Psicopatologia (Sopsi). Empatia, Socialità, Regolazione Emotiva”. Ergife Palace, 

Roma, 22-23 Febbraio 2024 

9. “Psichiatria Contemporanea: Sfide e opportunità per i giovani psichiatri”, SIP Calabria-sezione Giovani, Germaneto (CZ), 23 Novembre 

2023 

10. “La depressione nel mondo reale: inquadramento diagnostico, comorbidità gestione terapeutica”, Reggio Calabria, 04 Novembre 2023 

11. “Mdd Experience: Inquadramento Clinico E Trattamento Della Depressione Resistente”. CAMPUS UNIVERSITARIO "SALVATORE 

VENUTA", 17 Luglio 2023 
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12. “Lo stato dell’arte nella prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi dell’alimentazione e l’obesità”, Pen(s)a differente, Lecce, 15-16 

Giugno 2023 

13. ICED 2023 - Academy of Eating Disorder: “International Conference on Eating Disorders”, 01-03 giugno 2023, Washington DC, USA. 

14. Congresso Nazionale SIP Giovani “Lost and found: l’eredità e il futuro della psichiatria”, 17-19 aprile 2023, Firenze 

15. “La Radioprotezione Ai Sensi Del D.Lgs. 101/2020 Per Medici E Odontoiatri”. FAD. 13 Maggio-31 Dicembre 2022 

16. “La Comorbidità Depressiva Nei Disturbi Neurologici”. Feroleto Antico, Lamezia Terme, Catanzaro, 22 Dicembre 2022 

17. 2022 

18. “La medicina di precisione di oggi”. Campus Universitario – Università Magna Graecia, 2 Dicembre 2022 

19. “Lo stato dell’arte nella prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi dell’alimentazione e l’obesità”, Pen(s)a differente, Lecce, 16-17 

Giugno 2022 

20. “La stadiazione clinica in Psichiatria: strumenti e applicazioni nel mondo reale”, Congresso SIP Calabria, Catanzaro, 18-19 novembre 

2022 

21. “Third Update In Eating Disorders Webinar: Depressione O Malnutrizione?”. FAD. 17 novembre 2022 

22. “Modelli Innovativi E Prospettive A Confronto Per La Ricerca, La Psicopatologia E Il Trattamento Dei Disturbi Dell’Alimentazione”. 

Sorrento, 28 Ottobre 2022 

23. “Depressione Oggi: Punti Di Vista E Prospettive”. Crotone, 24 Settembre 2022 

24. “To treat Depression”. Torino, 11-12 Novembre 2021. 

25. “XI Corso Di Management Medico Avanzato E Di Politiche Sanitarie”. FAD. 28 Giugno- 31 Ottobre 2021 

26. “Lo Stato Dell’Arte Nella Prevenzione, Cura E Riabilitazione Dei Disturbi Dell’Alimentazione E L’Obesità”. Lecce, 1-2 Luglio 2021 

27. “Autism: uncovering concurrent disorders”. Webinar; 21 Aprile 2021 

28. “Nuove frontiere nella, diagnosi, nella clinica e nella ricerca dei disturbi dell’alimentazione”. Webinar; 3 dicembre 2020 

29. “Ed. 19 nov. second update in eating disorders webinar: therapeutic advances in binge eating disorder”. 19 Novembre 2020 

30. “I disturbi del comportamento alimentare”. Webinar; 8 maggio 2020. 

31. “La nuova gestione clinica durante l'emergenza covid 19”. Chiari, 21 Aprile 2020  

32. “I-PSYCH”. Lamezia Terme, 28 giugno 2019. 

33. “2019 International Conference on Eating Disorders (ICED). Sheraton New York Times Square Hotel, USA, 14-16 Marzo 2019 

34. "Update in eating disorders: first edition". Promodeasrl. Catanzaro UMG, 16 Novembre 2018 

35. “Sicurezza degli operatori, sicurezza degli utenti: la gestione delle condotte aggressive in spdc”. Matera, 6, 7, 8 Novembre 2018.  

36. “A quarantanni dalla legge 180: il centro di salute mentale nuovi luoghi di prospettive operative”. Sala Ferrante, Ospedale G iovanni Paolo 

II, Lamezia Terme, 27 Ottobre 2018  

37. “Relazioni violente”. Auditorium Campus “S. Venuta”, Università Magna Graecia, Catanzaro, 18, 19, 20 Ottobre 2018 

38. “Controversie nell’utilizzo di farmaci antipsicotici”. Hotel Class, Lamezia Terme, 21 Settembre 2018 

39. "Depressione ed uso di sostanze: comorbidità e difficoltà di trattamento". Lamezia Terme (CZ), 18 Giugno 2018 

40. “Lo stato dell’arte nella prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi dell’alimentazione e obesità”. Lecce, 14, 15, 16 Giugno 2018 

41. "Barometer Diabetes and Obesity - Forum Regione Calabria - Diabete ed Obesità, due Killer Silenziosi". Aula Magna A, Universit√† 

Magna Graecia, Catanzaro, 1Giugno 2018 

42. "La depressione nel real world". Feroleto Antico (CZ), 22 Maggio 2018 

43. "Memoria, ereditò e futuro: 40 anni di legge Basaglia". Girifalco, Sala Convegni De Stefani-Ciriaco, 12 Maggio 2018 

44. “XI Congresso regionale SITD. Miscellanea”. Università Magna Graecia, Catanzaro, 10 Maggio 2018 

45. "Psicosi, sostanze, gestione dell'emergenza: nuovi bisogni, nuove risposte". Rimini 11,12,13 Aprile 2018 



 

 
Marianna Rania, Curriculum vitae 

 

 

46. “12 Congresso nazionale SIPS. LE nuove frontiere della psichiatria sociale: clinica, public health e neuroscienze”. Napoli, 25, 26, 27 

Gennaio 2018 

47. “Il lavoro clinico sulle patologie di confine e la burocratizzazione assistenziale”. T-Hotel, Lamezia Terme, 15, 16 Dicembre 2017 

48. “Le sfide diagnostico-terapeutiche nella patologia depressiva nel XXI secolo”. Feroleto Antico, 10 Ottobre 2017 

 

49. “Il cervello depresso. Opinioni e confronti tra Psichiatria e Neurologia”. T-Hotel, Lamezia Terme, 12 Maggio 2017 

50. "Comprendere la depressione: patologia multidimensionale". Catanzaro (CZ), 28 Ottobre 2016 

51. “XIX Congresso Nazionale della Società Italiana di NeuroPsicofarmacologia (SINPF): Il farmaco e le neuroscienze". Acireale (CT), 11-14 

Ottobre 2016 

52. "Un modello di management dei pazienti affetti da schizofrenia con antipsicotici LAI di seconda generazione (Mo.Ma)". Lamezia Terme 

(CZ), 30 Settembre 2016 

53. “III Congresso Nazionale SIPA. Dalle Neuroscienze alle psicoterapie. Nuovi paradigmi per la comprensione dei disturbi 

dell’alimentazione”. Lecce, 16, 17 Giugno 2016 

54. "Clinical Insights on depression. A new approach to overcome depression". Lamezia Terme (CZ), 24 Maggio 2016 

55. “Campus Angelini Psichiatria 2016. L’essenza dei confini, l’assenza dei confini: criminalità e psicopatologia”. Roma, 3, 4 Febbraio 2016 

56. "Dialogos-Lo spettro Bipolare". Catanzaro (CZ), 03 Luglio 2015 

57. "La ricerca italiana sulle psicosi: il Network e le nuove prospettive terapeutiche". Napoli (NA), 30 Giugno-1 Luglio 2015 

58. "Mind the gap un passo verso il futuro della psichiatria". Feroleto Antico (CZ), 26 Maggio 2015. 

59. “Interregionale research center for food safety and health: una nuova realtà in Calabria”. Hotel Mirabeau, Montepaone, Catanzaro, 16, 17 

Dicembre 2014 

60. “Let's start - Starting the alcohol reduction therapy". Feroleto Antico (CZ), 24 Novembre 2014 

61. “L’assistenza psichiatrica territorial: la gestione a lungo termine del paziente grave: aspetti clinici e giuridici di tutela”. Sala Ferrante, 

Ospedale Giovanni Paolo II, Lamezia Terme, 24 Ottobre 2014 

62. "Ritiro Sociale: un sottile confine tra ansia e psicosi. (Neurobiologia, psicopatologia e strategie terapeutiche)". Catanzaro, 13-14 Dicembre 

2013. 

63. "I confini biologici, clinici e terapeutici del Disturbo Bipolare." Catanzaro, 15 Novembre 2013 Società Italiana di Psichiatria Biologica 

(SIPB). "Neuroscienze sociali in Psichiatria".  Napoli, 19-20-21 Settembre 
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Unità Operativa di Neuropsichiatria infantile e Centro a valenza regionale sui disturbo 
alimentare in età evolutiva  dell’Azienda S.Orsola-Malpighi  

libero professionista 

Psicologa, conduttrice di gruppi di sostegno su pazienti con disturbi alimentari  in dh 

 

Dal 2000 al 2008 

Centro Medico “Eubios”, Poliambulatorio “Airone” e istituto di Formazione 
“Mosaico Psicologie”  

Ambulatori privati 

Libera professione   

Psicoterapeuta (colloqui individuali e di gruppo ) 
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Studio di psicologia “Dioscuri”  

 

Studio privato  

Libero professionista 

Psicoterapeuta (colloqui individuali e di gruppo ) 
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Nome e indirizzo del datore di 
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 2001 

Ass.ne Fanep con il contributo della Regione Emilia-Romagna  

Tipo di azienda o settore  
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 Regione ER. Intervento educativo (scuola media superiore “Manfredi”).  
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Mansioni e responsabilità  Psicologo docente corso di formazione  
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Cooperativa di servizi  

Co.Co.Co. 

Tutor e co-progettazione 

   

   
  



 

  

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  

Tipo di azienda o settore  

Tipo di impiego  

Tipo di mansioni e responsabilità 

 

 

 

(da – a) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  

Tipo di azienda o settore  

Tipo di impiego  

Tipo di mansioni e responsabilità 

 Cooperativa Teatri D’Obici e Cooperativa Macchine Celibi 

 

Cooperativa di servizi per i lavoratori e lavoratrici precarie 

Co.Co.Co 

Consulente, Fund raising, progettazione, strategie d’impresa, organizzazione e 
promozione di eventi  

Responsabile settore lavoro e servizi alla persona, rendicontazione progetti 

 

Dal 2002 al 2006 

Cooperativa Teatri D’Obici e Cooperativa Macchine Celibi 

 

Cooperativa di servizi per i lavoratori e lavoratrici precarie 

Co.Co.Co 

Responsabile e relatrice dei convegni organizzati al termine dei progetti rivolti ai precari 
e ai servizi (Regione ER, Coop Teatri D’Obici. Coop macchine Celibi, Legaccop 
Bologna, Efeso e Sfera enti di formazione) 

 

 

 (da – a) 

  

Da 2002 a 2006 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  

Tipo di azienda o settore   

Tipo di impiego  

Tipo di mansioni e responsabilità             

 

 

 Associazione Atipici Autonomi e Regione ER 

Poplab - servizio di sportello di consulenza per i lavoratori atipici 

Associazione di servizi per i lavoratori e lavoratrici precarie 

Co.Co.Co. 

Responsabile e coordinatrice degli sportelli di consulenza per conto del Comune di 
Bologna nei Quartieri Santo Stefano e San Vitale 

 
(da - a)                                                    Da 2003 a 2006   
Nome e indirizzo del datore di lavoro     Efeso – ente di formazione  di Legacoop Bologna e Cooperativa  
                                                               Agenzia Millennia    
Tipo di azienda o settore                        Enti di formazione e Cooperativa di servizi rivolti alle donne 

Tipo di impiego                                       Co.Co. Co.  

Tipo di mansioni e responsabilità           Progettazione e consulenza          

 
da - a)                                                    Da 2004 a 2005 
Nome e indirizzo del datore di lavoro    Cooperativa Agenzia Millennia  in collaborazione con Legacoop Bologna, Equal  
                                                              Comunità Europea, Sfera – ente di formazione di Legacoop e la Regione ER. Poplab  
                                                              Cip - Centro per l’impiego della Provincia di Bologna e Centro Documentazione Donne 
                                                              Associazione Orlando 
Tipo di azienda o settore                       Cooperativa di servizi alle lavoratrici precarie 
Tipo di impiego                                      Co.Co. Co. 

Tipo di mansioni e responsabilità          Progettazione, responsabile consulenze e strategie d’impresa sul progetto “Docet”  

                                                              servizi di conciliazione per le donne precarie  

 
da - a)                                                    2005 
Nome e indirizzo del datore di lavoro    Cooperativa Agenzia Millennia  in collaborazione con Legacoop Bologna, Equal  
                                                               Comunità Europea, Sfera – ente di formazione di Legacoop e la Regione ER. Poplab  
                                                              Cip - Centro per l’impiego della Provincia di Bologna, Centro Documentazione Donne e 
                                                              Associazione Orlando 
Tipo di azienda o settore                       Cooperativa di servizi alle lavoratrici precarie 
Tipo di impiego                                      Co.Co. Co. 

Tipo di mansioni e responsabilità          Responsabile e relatrice  del convegno sul progetto “Docet” per i servizi di  

                                                              conciliazione rivolti alle donne precarie  

 
da - a)                                                    2006 
Nome e indirizzo del datore di lavoro    Cooperativa Agenzia Millennia  in collaborazione con Legacoop Bologna, Regione 
ER.  
                                                               Poplab 
Tipo di azienda o settore                        Cooperativa di servizi alle lavoratrici precarie 
Tipo di impiego                                       Co.Co. Co. 



 

  

Tipo di mansioni e responsabilità           Responsabile e relatrice  del convegno e della ricerca sul progetto “Elica”    

 

( da – a )                                                 Da 2002 al 2007 

Nome  e indirizzo del datore di lavoro    Associazione Fa.Ne.P. (famiglie della neurologia pediatrica)   

Tipo di azienda o settore                        Unità Operativa di Neuropsichiatria infantile e Centro a valenza regionale sui disturbo 

                                                                alimentare in età evolutiva  dell’Azienda S.Orsola-Malpighi 

Tipo di impiego                                       Libero professionista 

Mansioni e responsabilità                      Psicologa clinica (colloqui e gruppi), progettazione per la costituzione di una casa di 

                                                               accoglienza sui dca, in collaborazione con FOMAL  - Ente di Formazione accreditato 

                                                               con la Regione ER, il Centro Gruber, la cattedra di Pedagogia Speciale 

                                                               dell’Università di Bologna e la Direzione Generale dell’Azienda S.Orsola-Malpighi 

                                                               Università di Bologna, l’Ausl di Imola e Bologna. 

                                                               Responsabile progetto 

                                                              - Ricerca, Coordinatrice,Tutor, Psicologa-supervisiore volontari Fanep, Fund Raising, 

                                                               psicologa corso di formazione Fanep 

 

( da – a )                                                 Da 2007 al 2008 e dal 2011 al 2019 

Nome  e indirizzo del datore di lavoro    Associazione Fa.Ne.P. (famiglie della neurologia pediatrica)   

Tipo di azienda o settore                        Unità Operativa di Neuropsichiatria infantile e Centro a valenza regionale sui disturbo 

                                                                alimentare in età evolutiva  dell’Azienda S.Orsola-Malpighi 

Tipo di impiego                                       LIBERO PROFESSIONISTA  

Mansioni e responsabilità                      Responsabile psicoterapeuta del Servizio di day hospital della Neuropsichiatria Infantile  

                                                               E Centro sui Disturbi Alimentari dell’Azienda S.Orsola-Malpighi Bologna.  

                                                               Coordinatrice del Servizio dh; colloqui clinici, gruppi, attività di tirocini, gestione delle                   

                                                               Attività riabilitative; Ricerca e pubblicazioni; Supervisioni e partecipazione ai gruppi di  

                                                               lavoro interni all’U.O. e con il territorio         

 

(da – a)                                                    Dal 2008 al 2010 

Nome e indirizzo del datore di lavoro      Azienda S.Orsola-Malpighi, Università di Bologna con finanziamento straordinario 
della  

                                                                 Fondazione CARISBO Cassa di risparmio di Bologna 

Tipo di azienda o settore                         Unità Operativa di Neuropsichiatria infantile e Centro a valenza regionale sui disturbo  

                                                                 alimentare in età evolutiva Azienda S.Orsola-Malpighi, Università di Bologna 

Tipo di impiego                                        Contratto libero professionale con Azienda Ospedaliera S.Orsola-Malpighi di Bo.  

Tipo di mansioni e responsabilità            Responsabile psicologa  del servizio di day – hospital della NPIA                          

 

( da – a )                                                 Da 2015 

Nome  e indirizzo del datore di lavoro    Fondazione Gruber Bologna    

Tipo di azienda o settore                        Residenza Gruber per i DCA Bologna  

Tipo di impiego                                      CONTRATTO LIBERO PROFESSIONISTA   

Mansioni e responsabilità                      - Case Manager e Psicoterapeuta (colloqui clinici, gruppi, ricerca) 

                                                              - Coopartecipante alle supervisioni e presentazione di casi clinici con Massimo Recalcati  

                                                               - Collaboratrice nel percorso di ricerca continua con Università "La Sapienza" di Roma                             

                                                                con il prof Lingiardi e la Residenza Gruber 

                                                                                             

( da – a )                                                 Da 2020  

Nome  e indirizzo del datore di lavoro    Associazione Fa.Ne.P. (famiglie della neurologia pediatrica)   

Tipo di azienda o settore                        Unità Operativa di Neuropsichiatria infantile e Centro a valenza regionale sui disturbo 

                                                                alimentare in età evolutiva  dell’Azienda S.Orsola-Malpighi 

Tipo di impiego                                       Co.Co.Co. 

Mansioni e responsabilità                      Responsabile psicoterapeuta del Servizio di day hospital della Neuropsichiatria Infantile  

                                                               E Centro sui Disturbi Alimentari dell’Azienda S.Orsola-Malpighi Bologna.  

                                                               Coordinatrice del Servizio dh; colloqui clinici, gruppi, attività di tirocini, gestione delle                   

                                                               Attività riabilitative; Ricerca e pubblicazioni; Supervisioni e partecipazione ai gruppi di  

                                                               lavoro interni all’U.O. e con il territorio         

 

( da – a )                                                 Da 2021-2022-2023 (prorogato 2024)  



 

  

Nome  e indirizzo del datore di lavoro    Direzione Sanitaria Azienda S.Orsola-Malpighi Bologna 

Tipo di azienda o settore                        Unità Operativa di Neuropsichiatria infantile e Centro a valenza regionale sui disturbo 

                                                                alimentare in età evolutiva   

Tipo di impiego                                       Dirigente Psicologo - Assunzione Contratto Aziendale 

Mansioni e responsabilità                       Dirigente Psicologo: Assistenza: day hospita e ambulatorio;  

                                                               Formazione: psicologia ospedaliera, DCA e comorbidità psichiatriche 

                                                               Ricerca: DCA e dh, DCA e Covid, DCA e Body Shaming  

                                                               Organizzazione Convegni e pubblicazioni 

 

( da – a )                                                 2022 

Nome  e indirizzo del datore di lavoro    Fondazione Gruber Bologna    

Tipo di azienda o settore                        Residenza Gruber per i DCA Bologna  

Tipo di impiego                                      INCARICO CONVENZIONE AZIENZA E RESIDENZA GRUBER  

Mansioni e responsabilità                      - Gruppo di Psicodramma 

 

 

 

DOCENZE 

                                                              

(da – a)                                                   2007  

Nome e indirizzo del datore di lavoro    I percorsi di Elisir Salute  

Tipo di azienda o settore                       Associazione Elisir e Centro Medico Airone in collaborazione con Carisbo 

Tipo di impiego                                       Docenza “Insieme a tavola: creazione del gruppo, identificazione delle aspettative e  

                                                                impostazione del percorso” “Le difficoltà nel cambiare: la relazione tra cibo ed  

                                                                emozioni” “Strategie per cambiare (l’aspetto psicologico) e valutazione del 

                                                                gradimento del corso e conclusioni” 

Tipo di mansioni e responsabilità           Incarico di docenza    

                                                                 

(da – a)                                                   2008  

Nome e indirizzo del datore di lavoro     Azienda S.Orsola-Malpighi, Università di Bologna  

Tipo di azienda o settore                        Settore formazione  

Tipo di impiego                                       Incarico libero professionale con l’Azienda Ospedaliera S.Orsola-Malpighi di Bo 

Tipo di mansioni e responsabilità           Incarico di docente all’interno del corsi “La gestione dei conflitti nelle relazioni di aiuto” 

 

(da – a)                                                   2008  

Nome e indirizzo del datore di lavoro     Consigliere di Parità della Provincia di Bologna 

Tipo di azienda o settore                        Settore servizi e ricerca sociale  

Tipo di impiego                                       Co.Co.Pro 

Tipo di mansioni e responsabilità           Progettazione, gestione, ricerca e comunicazione del progetto  

                                                               “Le atipiche: le donne atipiche del settore cultura” 

  

(da – a)                                                   2008  

Nome e indirizzo del datore di lavoro     Consigliere di Parità della Provincia di Bologna 

Tipo di azienda o settore                        Settore servizi e ricerca sociale  

Tipo di impiego                                       Co.Co.Pro 

Tipo di mansioni e responsabilità           Responsabile del Convegno di presentazione dei dati su: 

                                                               “Le atipiche: le donne atipiche del settore cultura”  

                                                               

(da – a)                                                   2009  

Nome e indirizzo del datore di lavoro     Azienda S.Orsola-Malpighi di Bologna  

Tipo di azienda o settore                        Settore formazione  

Tipo di impiego                                       Incarico libero professionale con l’Azienda Ospedaliera S.Orsola-Malpighi di Bo 

Tipo di mansioni e responsabilità           Incarico di docente all’interno del corsi “La gestione dei conflitti nelle relazioni di aiuto” 

 

da – a)                                                     2009  

Nome e indirizzo del datore di lavoro     Associazione Fanep   

Tipo di azienda o settore                        Disturbi del Comportamento Alimentare  



 

  

Tipo di impiego                                       libero professionista 

Tipo di mansioni e responsabilità           Responsabile organizzatrice del Convegno Nazionale sui Disturbi Del  

                                                                Comportamento Alimentare 

 

(da – a)                                                   2010 

Nome e indirizzo del datore di lavoro     Azienda S.Orsola-Malpighi, Università di Bologna (per Dip. Oncologia e Medicina 
interna) 

Tipo di azienda o settore                        Settore formazione  

Tipo di impiego                                       Incarico libero professionale con l’Azienda Ospedaliera S.Orsola-Malpighi di Bo 

Tipo di mansioni e responsabilità           Incarico di docente all’interno del corsi “La gestione dei conflitti nelle relazioni di aiuto  

 

(da – a)                                                   2010 

Nome e indirizzo del datore di lavoro     Azienda S.Orsola-Malpighi, Università di Bologna (per U.O. Ginecologia e 
Ostetricia) 

Tipo di azienda o settore                        Settore formazione  

Tipo di impiego                                       Incarico libero professionale con l’Azienda Ospedaliera S.Orsola-Malpighi di Bo 

Tipo di mansioni e responsabilità           Incarico di docente all’interno del corsi “Assertività” 

                                                                                                                                                                                                                                                          

da – a)                                                     Dal 2015  

Nome e indirizzo del datore di lavoro     Fondazione Gruber 

Tipo di azienda o settore                        Residenza Gruber rivolta ai DCA - Struttura privata convenzionata 

Tipo di impiego                                       Docenze  L.P. 

Tipo di mansioni e responsabilità           Responsabile Case Manager/Psicoterapeuta di casi clinici in Residenza  

 

(da – a)                                                   Dal 2013  

Nome e indirizzo del datore di lavoro     Fondazione Gruber - ASMEPA ASNU 

Tipo di azienda o settore                        Fondazione presso il Master Universitario Accademia “Campus” Bentivoglio 

Tipo di impiego                                       Docenze L.P. 

Tipo di mansioni e responsabilità           Docenza sui DCA e i casi clinici in Residenza  

 

(da – a)                                                   Dal 2014 

Nome e indirizzo del datore di lavoro     NPIA  

Tipo di azienda o settore                        "Meeting della NPIA e Centro Regionale sui DCA" della prof. ssa Parmeggiani  

                                                                Azienda S.Orsola-Malpighi 

Tipo di impiego                                       Docenze L.P. 

Tipo di mansioni e responsabilità           Docenza dui DCA e il Servizio di dh NPIA 

 

(da – a)                                                   Anno Accademici dal 2017 al 2022 

Nome e indirizzo del datore di lavoro     NPIA e Fondazione Gruber ASNU BOLOGNA 

Tipo di azienda o settore                        NPIA e Centro Regionale sui DCA Azienda S.Orsola-Malpighi e Residenza Gruber 

Tipo di impiego                                       Docenza L.P. 

Tipo di mansioni e responsabilità           Docenza sui Casi clinici delle strutture  presso “Campus” Universitario Master  

                                                               

(da – a)                                                   Anno Accademico 2019/2020  

Nome e indirizzo del datore di lavoro     Università di Bologna e Ausl Bologna Dipartimento di Psichiatria  

                                                                prof. M. Menchetti 

Tipo di azienda o settore                        Corso di Specializzazione in Psichiatria Università di Bologna e Ausl Bologna  

Tipo di impiego                                       Docenza L.P.  

Tipo di mansioni e responsabilità           Docenza sui DCA e Comorbidità Psichiatriche  

 

 (da – a)                                                  Anno Accademico 2019/2020/2021/2022/2023  

Nome e indirizzo del datore di lavoro     Usl Umbria SIRIDAP dott.ssa L. Dalla Ragione TODI 

Tipo di azienda o settore                        Corso di Perfezionamento “Le buone pratiche nel trattamento dei disturbi del  

                                                               comportamento alimentare: modelli organizzativi e paradigmi teorici” a Todi 

Tipo di impiego                                       Docenza L.P. 

Tipo di mansioni e responsabilità           Docenza sui DCA e Disturbi di Personalità 

 

 (da – a)                                                  Anno accademico dal 2018 al 2024  



 

  

Nome e indirizzo del datore di lavoro    Corso di Alta Formazione Università di Bologna  

                                                               “L’approcci integrato ai disturbi Neuro-Socio-Sviluppo”  

                                                               Università di  Bologna e Ausl Bologna    

                                                               Dipartimento di Psichiatria dott.ssa Tarricone 

Tipo di azienda o settore                        Università di Bologna e Ausl Bologna  

Tipo di impiego                                       Docenza L.P. via skype 

Tipo di mansioni e responsabilità           Docenza sui DCA e Disturbi di Personalità 

  

(da – a)                                                    Anno accademico dal 2018 al 2020 

Nome e indirizzo del datore di lavoro     Corsi di formazione WEBINAR  

Tipo di azienda o settore                        SISDCA 

Tipo di impiego                                       Docenza  

Tipo di mansioni e responsabilità           Docenza sui DCA e Body shaming, DCA e LGBTQ 

 

(da – a)                                                   Anno accademico 2021 

Nome e indirizzo del datore di lavoro     Webinar  NPIA e Centro Regionale sui DCA S.Orsola  

Tipo di azienda o settore                        Azienda Ospedaliera S.Orsola-Malpighi BOLOGNA 

Tipo di impiego                                       Docenza  

Tipo di mansioni e responsabilità           Docenza sui DCA e Body shaming 

  

(da – a)                                                   Anno accademico 2022 

Nome e indirizzo del datore di lavoro     RECOVERY FOR LIFE MILANO 

Tipo di azienda o settore                        ISTITUTO PRIVATO DI PSICOTERAPIA                                                                

Tipo di impiego                                       Docenza  

Tipo di mansioni e responsabilità           Docenza sui DCA e Body shaming 

 

(da – a)                                                   Anno Accademico 2022 

Nome e indirizzo del datore di lavoro     ISTITUTO ERIK FROM PSICOTERAPIA PSICOANALITICA BOLOGNA 

Tipo di azienda o settore                        PSICOTERAPIA                                                                

Tipo di impiego                                       Docenza  

Tipo di mansioni e responsabilità           Psicodramma  

 

(da – a)                                                   Anno Accademico 2021/2022 

Nome e indirizzo del datore di lavoro     ISTITUTO ERIK FROM PSICOTERAPIA PSICOANALITICA BOLOGNA 

Tipo di azienda o settore                        PSICOTERAPIA                                                                 

Tipo di impiego                                       Docenza  

Tipo di mansioni e responsabilità           Psicodramma  

 

 (da – a)                                                   Anno accademico 2022/2023 

Nome e indirizzo del datore di lavoro     ANANKE MILANO  

Tipo di azienda o settore                        Master di Alta Formazione in Clinica dei Disturbi Alimentari in Comunità                                                                                                 

Tipo di impiego                                       Docenza  

Tipo di mansioni e responsabilità           Docenza sui DCA e Disturbi di Personalità 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

                         
         

 

 

  



 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Date ( da – a ) 

  

Da 1986 a 1992 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 I.T.C. “Michelangiolo” di Roma  

Qualifica conseguita  Diploma di Ragioneria e Programmatore 
 
Date (da – a)  Da 1991 a 1997 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

Qualifica conseguita 

 

 Università “La Sapienza” di Roma  

 

Laurea in Psicologia ad indirizzo clinico e di comunità 
Titolo della tesi: “Aspetti psicologici dello psicodramma”  

Relatore: Prof. Vezio Ruggieri - Correlatore: Prof. Aldo Carotenuto   
 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Qualifica conseguita 

 

Date ( da – a )                                         

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

   
Da Marzo a Luglio 1997 
Università “La Sapienza” di Roma 
E.P.G. esperienze pratiche guidate su postura e sguardo, sogni da sveglio guidati e 
training autogeno presso la cattedra di psicofisiologia clinica del Prof. Vezio Ruggeri 
Attestato di partecipazione     
 
Da 1997 a 1999 
Gruppi di psicodramma analitico presso la scuola di Ottavio Rosati di Roma   

Date (da – a)  Da 1997 a 1998 (6 mesi) 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 
Qualifica conseguita 

 Tirocinio post laurea presso II° Unità Operativa del Centro di Riabilitazione 
Psichiatrica a San Frediano a Settimo, Comune di Cascina (Pisa), Diretta dal 
Prof. Annibale Fanali e dal Prof. Cassano.   

Attività: partecipazione alle consulenze di gruppo, lab. di musicoterapica, danza 
movimento terapia e altre attività espressive  

Attestato di frequenza 
 

Date ( da – a ) 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

 

 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

Qualifica conseguita 

  

Da 1998 a 1998 (6 mesi) 

Tirocinio post laurea presso il Centro per la Cura e la Ricerca sui Disturbi del 
Comportamento Alimentare Reparto di Neurologia-Pediatrica dell’Azienda 
S.Orsola-Malpighi di Bologna, Resp. Prof. E. Franzoni, Neuropsichiatria 
infantile. 

Consulenze alle pazienti con anoressia nervosa in reparto, affiancamento al pasto, 
somministrazione di test, riunioni di equipe; partecipazione alle attività di recupero: 
psicodramma moreniano, danza terapia, lab d’arte e musicoterapia  

Attestato di frequenza 
 

Data  

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

Qualifica conseguita  

 

Data  

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

Qualifica conseguita  

 

Date (da – a) 

  

1999  

Corso di Ipnosi presso RIZA - Istituto di Medicina Psicosomatica, organizzato 
dall’Istituto Italiano di Ipnosi clinica e Psicoterapia H. Bernheim 

Attestato di partecipazione 

 

Da 2000 a 2002 

Formazione biennale in Arte e Danza Movimento Terapia presso la Scuola Art-
Therapy Italiana di Bologna, riconosciuta dal Dipartimento di Psicologia di Bologna e 
in collaborazione con il Goldsmith’s College, University of London 

Analisi e studio del linguaggio del corpo, il Metodo di Laban applicato sui disturbi 
alimentari  

Attestato di partecipazione  

 

Da 2002 a 2006  
Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Specializzazione conseguita presso la Scuola di Psicoterapia privata “Mosaico 
Psicologie” di Bologna – Direttore Alfredo Rapaggi,  psicoanalista e 



 

  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

 

 

Qualifica conseguita 

psicodrammatista 

analitico  

Conduzione di colloqui, gruppi ed esperienze di bioenergetica, psicodramma e 
sociodramma  

Specializzazione in psicoterapia 

 

Date (da – a)  Da 2004 al 2005  
Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

Qualifica conseguita 

 

Date (da-a) 

Nome e tipo ei Istituto di 
istruzione o formazione 

Principi materie/abilità 
professionali oggetto dello studio 

Qualifica conseguita  

 

Date (da-a) 

Nome e tipo ei Istituto di 
istruzione o formazione 

Principi materie/abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

Qualifica conseguita  

 

Date (da-a) 

Nome e tipo ei Istituto di 
istruzione o formazione 

Principi materie/abilità 
professionali oggetto dello studio 

Qualifica conseguita 

 

Date (da-a) 

Nome e tipo ei Istituto di 
istruzione o formazione 

Principi materie/abilità 
professionali oggetto dello studio 

Qualifica conseguita 

 

Date (da-a) 

Nome e tipo ei Istituto di 
istruzione o formazione 

Principi materie/abilità 
professionali oggetto dello studio 

Qualifica conseguita 

 

Date (da-a) 

Nome e tipo ei Istituto di 
istruzione o formazione 

Principi materie/abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 

Qualifica conseguita 

 

 

 Azienda usl di Bologna 

Psicologia Ospedaliera: lo psicologo in Ospedale nel lavoro di equipe, in relazione 
alla famiglia del paziente, come supporto in reparto ambulatorio e day hospital in 
settori: oncologia, DCA, chirurgia. Gestione di gruppi di auto-aiuto   

Attestato (Accrediti EMC)  

 

Da 2005 (formazione continua) 

Formazione metodo “Didasco” sui disturbi alimentari 

Direttrice dott. ssa Maria Rosa Ventura  

Approccio cognitivo-comportamentale sui d.c.a. 

 

Attestati   

 

2004  

Lega delle Cooperative di Bologna, Efeso e Sfera entri di formazione accreditati 
e della Legacoop Bologna. Corso: “Managerialità e sviluppo in imprese 
cooperative di recente costituzione 

Managment strategico e sviluppo di impresa (Fund raising, progettazione, strategie 
d’impresa, rendicontazione e costruire partenariati locali, regionali ed europei ) 

Attestato di partecipazione e frequenza  

 

Dal 2005 (formazione continua) 

U. O. Neuropsichiatria Infantile e Centro a valenza regionale sui dca in età 
evolutiva Azienda S.Orsola-Malpighi di Bologna 

Formazione/supervisione su casi clinici disturbi alimentari tenuti dal prof. Massimo 
Recalcati  

Attestati di frequenza e accrediti ECM 

 

 2007  

U. O. Neuropsichiatria Infantile e Centro a valenza regionale sui dca in età 
evolutiva Azienda S.Orsola-Malpighi di Bologna 

Corsi di psicodiagnostica  (test di personalità, proiettivi grafici e di intelligenza) 

 

Attestato  

 

2008  

U. O. Neuropsichiatria Infantile e Centro a valenza regionale sui dca in età 
evolutiva Azienda S.Orsola-Malpighi di Bologna 

Corsi di psicodiagnostica : “L’M.M.P.I nella pratica clinica” 

 

Attestato  

 

2009  

Poliambulatorio Privato “Centro Gruber” e l’U. O. Neuropsichiatria Infantile e 
Centro a valenza regionale sui dca in età evolutiva Azienda S.Orsola-Malpighi di 
Bologna  

“Corso di formazione interdisciplinare per i percorsi clinici semiresidenziali intensivi a 
carattere riabilitativo per pazienti affetti da Anoressia e Bulimia Nervosa in età 
evolutiva (14<18) - Assessment finalizzato alla terapia semiresidenziale per i DCA” 
Attestato  

 

 



 

  

 

Date (da-a) 

Nome e tipo ei Istituto di 
istruzione o formazione 

Principi materie/abilità 
professionali oggetto dello studio 

Qualifica conseguita 

 

Date (da-a) 

Nome e tipo ei Istituto di 
istruzione o formazione 

Principi materie/abilità 
professionali oggetto dello studio 

Qualifica conseguita 

 

 

PERCORSI DI 
ANALISI 
PERSONALE E 
SUPERVISIONE  

Dal 2013 al 2015 

Formazione continua presso Fondazione Seragnoli sui DCA  

Fondazione Seragnoli  

DCA e comorbilità  

 

Attestati di partecipazione 

 

Dal 2015  

Formazione continua presso la Fondazione Gruber  e Fondazione Seragnoli sui 
DCA presso l’Accademia delle Scienze Campus di Bentivoglio ASMEPA e con 
Massimo Recalcati 

DCA e comorbilità psichiatrica  

Attestati di partecipazione 

 

 

 

1997 - 1999  

Analisi di gruppo con lo Psicodramma analitico con il dott. Ottavio Rosati, Roma 

 

1998  

Analisi di gruppo con lo Psicodramma moreniano con il dott. Andrea Cocchi, 
Bologna 

 

1999 - 2001 

Analisi individuale Psicoanalista dott. Carlo Vigano’, Bologna (analisi sospesa per 
decesso dell’analista ) 

 

2002 - 2010  

Analisi individuale e supervisione da Psicoanalista e psicodrammatista  dott. 
Alfredo Rapaggi Bologna Mosaico Psicologie 

 

2014  

Analisi individuale Junghiana e supervisione dal dott. R. Filippini, docente 
Scuola Junghiana AION 

 

Dal 2015  

Supervisione dal prof Massimo Recalcati presso la Fondazione Gruber - 
Residenza Gruber  

 

2019  

Analisi individuale Psicoanalista Dott.ssa Daniela Regazzi  

 

2022  

Analisi individuale Junghiana e supervisione dal dott. R. Filippini, docente 
Scuola Junghiana AION 

 

Dal 2022 

Supervisione dal prof Massimo Cuzzolaro presso Ospedale Bellaria Bologna per 
equipe del Centro Regionale DCA in età evolutiva  

 

 



 

  

VOLONTARIATO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dal 1995 al 1996 

Volontariato in reparto di Oncologia Adulti dell’Ospedale del San Filippo Neri di Roma 

1998  

Volontariato su pazienti Diabetici presso l’Ospedale Santa Chiara di Pisa  

1998-2002 

Volontariato presso l’Associazione FaNeP all’interno dell’Azienda S.Orsola-Malpighi 

2011 al 2016 

Impegno politico come Consigliera San Vitale, incarico come Presidente della  
Commissione Cultura e Creatività, Tematiche del lavoro e Pari Opportunità 

 

 

2001 - Articolo “Un sipario sull’anoressia” un percorso di recupero attraverso il 
teatro sulla rivista Arti Terapie -  redazione Roma F.  Rossi  

2002  - Articolo “Un sipario sull’anoressia” sulla rivista “I Teatri delle Diversità” 
- redazione Urbino F. Rossi  

2003 - Articolo “Un sipario sull’anoressia”  sullo spettacolo “Bio Storming 
Spot” sulla rivista locale dell’Associazione Fanep F.Rossi  

2005  -Articolo sui d.c.a. e lo psicodramma sulla rivista “Elisir”-  redazione 
Bologna F. Rossi  

2009 - 2010 -Articolo “Il teatro nei Disturbi del Comportamento Alimentare: 
presentazione di un progetto attivato nel Centro per i DCA in età evolutiva di 
Bologna” in italiano e in inglese- Giornale Neuropsichiatria Età evolutiva 
2009;29:170-180 e Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities 2010 

A. Pellicciari, F. Rossi, P.Gualandi, C. Muratore, L.Iero, S.Gualandi, V.Gentile, E. 
Franzoni ;  

 

2011 - Articolo “Un modello d’intervento ospedaliero-riabilitativo in età 
evolutiva: L’Unità Operativa di Neuropsichiatria Infantile e Centro sui DCA del 
Policlinico S.Orsola-Malpighi di Bologna” 

Gualandi P., Iero L., Savarino F., Francia V., Moscano M., Bigucci S., Rossi F., 
Marino MS., Cecconi I, Sacrato L, Bruno F, Santini M, Valentini R, D’amico P, Di 
Pietro E. , Franzoni E.   

“DiABO 2011 BO SISDCA” Disturbi Alimentari Bologna  

Anoressia, Bulimia- Binge Eating, Obesità Nazario Melchionda Umberto Zizzoli 
Mucchi Editore  (pag.72) 

 

2011 - Articolo “Un protocollo di cura e di riabilitazione di pazienti con dca 
adulti in regime di day hospital: un approccio metodologico ed analisi dei dati” 

Unità Operativa di Neuropsichiatria Infantile e Centro sui DCA Azienda S.Orsola-
Malpighi di Bologna  

Rossi F,  Zanotti I, Lancianese E, Ferrero E, Pognani A, Bruno F, Santini M, Cecconi 
I, Gualandi P, Franzoni E  

“DiABO 2011 BO SISDCA” Disturbi Alimentari Bologna  Anoressia, Bulimia- 
Binge Eating, Obesità  Nazario Melchionda Umberto Zizzoli Mucchi Editore (pag 
372) 

 

2015 - Articolo “Disturbi del comportamento alimentare: esperienza 
multidisciplinare nel Day Hospital Di neuropsichiatria infantile del Policlinico S. 
Orsola-Malpighi di Bologna” Eating Disorders: multidisciplinary experience in the 
Child and Adolescent Neuropsychiatry Day Hospital of the Policlinico S. Orsola-
Malpighi of Bologna 

F. Rossi*, A. Parmeggiani* **, I. Cecconi*, M.S. Marino*, E. Lancianese*, A. Pognani*, 
F. Bruno*, M. Corbo*, F. Marri*, S. Ferri*, M. Santini*, S. Bigucci*,  C. Montaruli*, R. 
Civico*, L. Giuffredi*, M. Zanetti*, T. Massa*, M. Farina*, L. Guerra*, C. La Monica*, L. 
Curti*, E. Aloisi*, M. Cicerone*, G. Nicoletti*,  G. Favaro*, M. Govoni*, G. Giannini*, F. 
Battaglia*, A. Pellicciari* **, E. Di Pietro*, D. Corradetti*, E. Ricci*, L. Ferrari*, E. 
Franzoni* ** 

* UO Neuropsichiatria Infantile e dei Disturbi del Comportamento Alimentare, Azienda 
Ospedaliera Universitaria, Policlinico S. Orsola-Malpighi di Bologna, Italia;  ** 
Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Università di Bologna, Italia 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 - SISDCA AND ACCADEMY FOR EATING DISORDERS  

Articolo “Eating Disorders Multidisciplinary Experience in child and adolescent 
Neuropsychiatry day hospital of policlinico s.orsola-malpighi Bologna  

F. Rossi, A. Parmeggiani, M.Marino, E.Lancianese, S.Ferri, A.Pognani,M.Corbo, 
L.Guerra, F. Marri, F.Bruno, S.Bigucci, R.Civico, L.Giuffredi, M.Zanetti, M. Farina, 
F,Battaglia, S.Stellaccio, A.Ranaldo,L. .Maltoni, E. Franzoni 

-Articolo “Mediamente, collage, e cineforum: working with images in the 
construction of self in patients with eating disorders”  

E.Lancianese, M Corbo, F Rossi, G Giannini, A Parmeggiani, E Franzoni 

-Articolo “The day hospital of regional centre for eating disorders of s.orsola-
malpighi hospital in Bologna: a research about eating disorders and personality 
disorders” 

G Giannini, C Trofa, F Rossi, A Parmeggiani, M S Marino, E Lancianese, S Ferri, A 
Pognani, L Guerra 

-Articolo “Male Anorexia Nervosa: a descriptive study of 48 patiens 

L Oppo, L Sacrato, Quartararo, F Moscano, P Gualandi, F Rossi, L Guerra, E 
Franzoni 

-Articolo “Families and parents, the treatment, of eating disorders in the day 
hospital service at s.orsola-malpighi polyclinic in Bologna” 

F Marri, F Rossi, A Parmeggiani, E Franzoni 

* UO Neuropsichiatria Infantile e dei Disturbi del Comportamento Alimentare, Azienda 
Ospedaliera Universitaria, Policlinico S. Orsola-Malpighi di Bologna, Italia;  ** 
Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Università di Bologna, Italia 

 

2019 - SISDCA E ACCADEMY FOR EATING DISORDERS 

Articolo “Caratteristiche delle famiglie e trattamento psico educazionale rivolto 
a genitori nel day hospital per i DCA della NPIA e Cento Regionale S. Orsola” 

F Rossi, G Giannini, F Marri, F Bruno, E Lancianese, A Pognani, L Guerra, S Bigucci, 
S Ferri, F Battaglia, M Corbo, P Gualandi, D M Cordelli, S Simone, A Parmeggiani, E 
Franzoni 

 

2019 -“Alimentare il desiderio” Il trattamento istituzionale dei disturbi 
dell’alimentazione.  

Articolo: “Alimentare il desiderio” Il trattamento istituzionale dei disturbi 
dell’alimentazione. A cura di Massimo Recalcati e Michele Angelo Rugo. 2019 
Raffaello Cortina Editore 

 

2020 - Articolo: LREC 2020 Language Resources and Evaluation Conference 11-
16 maggio 2020. “3rd RaPID Workshop: Resources and Processing of 
Linguistica, Para-linguistic and Extra-linguistic. Data from. People with Varios 
Forms of Cognitive/Psychiatric/Developmental/Impairments. Dimitrios Kokkinkis, 
Kristina Lundholm Fors, Charalambos Themistocleons, Malin Antonsson, Marie 
Eckerstrom (eds) 

 
2020- Articolo:Journal of Nutriti e Food Sciences  
Eating Disorders and the Internet: the Pro-eating disorder web-sites 
Phenomenon. Literature, content analysis and clinical audit.  
Rossi Lucia, M.D. (1)(3); Tizzano Paola, M.D. (3); Malaspina Elisabetta, M.D. (1); 
Moscano Filomena, M.D. (1); Gualandi Paola, (Psy.) (1); Rossi Francesca, (Psy.) (1), 
Francia Valentina, (Psy.) (1); Atti Anna-Rita, M.D. (2); Parmeggiani Antonia,  M.D. 
(1)(3)  
 
2021 GIORNALE DI NEUROPSICHIATRIA DI ETA' EVOLUTIVA VOL 41 
1 Articolo: Comorbilità dei disturbi di personalità in pazienti con disturbi del 
comportamento alimentare ed effetto sul trattamento; Comormorbity of 
personality disorder in patiens with eating disorders and its impact on 
treatment  
F.ROSSI, G. FARNETI, M.SANTINI, B. VALERIANI, E. LANCIANESE, A. POGNANI, 
L. GUERRA, S.FERRI, A. PARMEGGIANI, D.M. CORDELLI  
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2 Articolo: Assistenza medica, psicologica e nutrizionale on line offerta a 
pazienti con DCA e ai loro genitori durante il lockdown causato dal COVID-19 da 
marzo a maggio 2020; Online medical, psychological, and nutrizional assistance for 
patients with DCA and their parents during the lockdown caused by COVID.-19 from 
march 9th to May 4th, 2020.  
F.ROSSI, M.SANTINI, B. VALERIANI, E. LANCIANESE, A.POGNANI, L. GUERRA, 
S. FERRI, G.PIZZO, G.TRIO, A. DALENA, G. FARNETI, J. BENASSI, G. GIANNINI, 
K.MARZADURI, F. MORCHIO, E.FRANZONI, A. PARMEGGIANI, D.M. CORDELLI.  
 
2022 RIVISTA ELISIR SALUTE  
Articolo: "I DCA nei bambini e adolescenti" 
F.ROSSI, K.MARZADURI M.SANTINI, B. VALERIANI, E. LANCIANESE, 
A.POGNANI, L. GUERRA, S. FERRI, M. GALIZIA, G. FARNETI, F. MORCHIO, A. 
PARMEGGIANI, D.M. CORDELLI 
 

2022 Eating and Wegith Disorder - Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity 

Title: Feeding and Eating Disorders in children and adolescents during the 

COVID-19 pandemic. Real-word data from an observational, naturalistic study 

Running title Feeding and Eating Disorders during the COVID-19 pandemic 

Authors Jacopo Pruccoli (1,2), Simone Rosa (1,2), Francesca Chiavarino (1,2), 

Matilde Cava (2), Anna Gazzano (1,2), Paola Gualandi (1), Marastella Marino (1), 

Filomena Moscano (1), Francesca Rossi (1), Leonardo Sacrato (1), Bianca Salce 

(1,2), Monica Santini (1), Beatrice Valeriani (1), Duccio Maria Cordelli (1,2), Antonia 

Parmeggiani (1,2,*) 

1) IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna, Centro Regionale per i 

Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione in età evolutiva, U.O. Neuropsichiatria 

dell’Età Pediatrica, Bologna, Italy 

2) Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche (DIMEC), Università di Bologna, 

Bologna, Italy 

 

 

2002 

Dal progetto integrato per la creazione di uno sportello di servizi  per i 
lavoratori :  

 “Vite e nuovi lavori negli spazi autogesti - Assessorato alla Formazione e al 
Lavoro della Regione Emilia-Romagna ed in collaborazione con la Cooperativa Teatri 
D’Obici, la Lega delle Cooperative di Bologna, la Fondazione Cesar e l’Ente di 
Formazione Efeso I risultati della ricerca orientano la creazione dello sportello di 
consulenza per lavoratori precari e creativi denominato PopLab 

- altra ricerca con Cooperativa Teatri D’Obici, la Lega delle Cooperative di 
Bologna e il Gruppo SWG, Riccardo Paccosi svolge una ricerca su un campione di 
400 utenti e frequentatori degli spazi autogestiti di Bologna. 

 
2004 
“Le Banche del tempo tra realtà e progetto”. La ricerca è svolta su un campione di 
90 lavoratori precari, per conto della Provincia di Bologna, in collaborazione con 
l’Associazione Percorsi di Pace ed il Coordinamento Regionale delle Banche del 
Tempo.  
 
2005 
 “La Nuova Boheme” e “Docet” di Coop Agenzia Millennia sui lavori delle donne  
 
2005 e 2007 
Due rilevazioni statistiche, da Poplab a Milano, su campioni rispettivamente di 
300 e 200 partecipanti alla manifestazione annuale sul lavoro precario 
denominata Euromayday; la quale si svolge ogni 1° maggio presso il capoluogo 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONVEGNI PARTECIPATI E 
ORGANIZZATI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lombardo.  
 
2006 
“Elica” presentazione dei dati della ricerca per verificare nel tempo come si sono 
evoluti i dati rispetto alla condizione della donna nel mercato del lavoro Regione ER, 
Legaccop Bologna  

 

2008 
Per conto del Piano Telematico Regionale e del Programma per l’Imprenditoria 
Femminile della Regione Emilia-Romagna, il servizio di consulenza Poplab con cui 
collaboro, svolge una ricerca su un campione di 194 lavoratori creativi e precari, al 
fine di analizzare il rapporto tra nuova composizione del lavoro ed utilizzo dei social 
network. I risultati della ricerca orientano la creazione di un social network regionale 
per lavoratori precari e creativi denominato BlooMap (http://www.bloomap.org).  
 
Dal 2007  
Ricerca continua sui DCA in età evolutiva e giovani adulti presso il Servizio di 
day hospital della NPIA S.Orsola-Malpighi di Bologna in collaborazione con 
Regione ER 
 
Dal 2017 al 2020 
Collaboratrice del percorso di ricerca continua con Università "La Sapienza" di 

Roma con il prof Lingiardi e la Residenza Gruber - Fondazione Gruber 

 

 

1998 

- “V° convegno Modalità di intervento psicologico in anestesia e rianimazione” 
(SMIPI Società Medica Italiana Di Psicoterapia ed Ipnosi- Exposanità 1998) 

 

1999 

- “Anoressia e Bulimia: lo psicodramma Classico e l’intervento istituzionale, 
analisi di una ricerca (Centro Fanep DCA e Associazione Italiana Psicodrammatisti  

Moreniani) 

 

2000 

- “La comunicazione sociale” Cesevobo Centro Servizi per il Volontariato 
Bolognese  

 

2002 

- Ideatrice, responsabile del comitato tecnico scientifico e relatrice del 
convegno “Metamorfosi” con Regione ER, Comune e Provincia di Bologna, 
Azienda Ospedaliera, Associazione Fanep 

- Ideatrice,  responsabile del comitato tecnico scientifico e relatrice del 
convegno: “La formazione teatrale tra mercato del lavoro e intervento sociale” 
(Regione ER – Assessorato Politiche sociali, Assessorato alla Cultura, Assessorato 
alla Sanità, Provincia di Bologna, Teatro Polivalente Occupato e Associazione Jurta, 
Dipartimento di Musica e Spettacolo Unibo, Coop Diverse Abilità, Ausl Bologna Nord, 
Università di Urbino, Rivista “Teatri delle diversità”, Fondazione e Associazione 
ATER) 

 

2003 

- I disturbi del comportamento alimentare in adolescenza (Ausl di Forlì) 

 

2003 

- relatrice del convegno “I teatri delle diversità” con DMS, Regione ER, 
Fondazione ATER, Coop Teatri D’Obici, Legacoop Bologna, Festival del Teatro 
D’interazione sociale 

 

2004 

- Giornata studio su esperienze di imprenditorialità e modelli di cooperazione 

http://www.bloomap.org/


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nelle performing arts (intervento come relatrice) (Legaccop FUM.Net Fondazione 
FitzcarraldoTorino) 

- Prevenzione e correzione dei fattori di rischio dei disturbi del comportamento 
alimentare (Dip. Sanità Pubblica Area Igiene e Sanità Pubblica – U.O. Igiene della 
nutrizioneAusl di Bologna) 

 

2005 

- Psicodramma: clinica e formazione (Step studio di tecniche attive e psicodramma 
di Verona e Istituto Mosaico Psicologie di Bologna) 

- “L’Io creativo e il Sé spontaneo”(Istituo Psicologie di Bologna -Riconosciuto) 

- “L’Io Creativo e il Sé spontaneo” con Carlo Rambaldi (Pico Conoscenza e training 
Istituto Psicologie di Bologna- riconosciuto) 

- “L’Arteterapia tra psicologia e fisiologia” verso il profilo professionale dell’arte 
terapeuta (intervento come relatrice) ( Regione Lazio, Provincia di Roma, Comune di 
Roma, Accademia di Storia dell’Arte Sanitaria, programma Alimentare Mondiale, 
Università degli Studi “La Sapienza” Di Roma 

- Co-ideatrice e responsabile del comitato tecnico scientifico del convegno 
“B.02: la biopolitica nelle forme culturali” Dip. Musica e Spettacolo UniBo, La 
Soffitta, Colors Gruppo Benetton, Festival della Scienza di Genova, Associazione 
Jurta, Coop Teatri D’Obici e Azienda S.Orsola-malpighi di Bologna 

- Co-ideatrice e relatrice del convegno “Docet: le politiche di 
conciliazione”Regione ER, Efeo, Sfera, Legacoop Bologna, Comunità Europea 

- Co-ideatrice e responsabile del comitato tecnico scientifico del convegno “Le 
nuove forme del lavoro” con Camera di Commercio, Legacoop Bologna, Coop 
Agenzia Milennia 

 

Dal 2002 al 2006 

- Co-ideatrice, responsabile del comitato tecnico scientifico e relatrice: 
convegni sui temi della precarietà e servizi per gli atipici (Regione ER, 
Fondazione Cesar-Unipol, Coop Teatri D’Obici. Coop Macchine Celibi, Legaccop 
Bologna, Efeso e Sfera enti di formazione) 

 

2006 

-Work-shop su “Le corps et la parole dans le psychodrame freudien” (Istituto 
Mosaico Psicologie di Bologna -Riconosciuto MIUR)  

- Co-ideatrice e responsabile del comitato tecnico scientifico del convegno 
“Elica: donne creative” Regione ER, Legaccop Bologna, Efeso 

 

2008 

- Ideatrice, responsabile del comitato tecnico scientifico e relatrice del 
convegno “Le atipiche: le donne atipiche delle cultura” con Consigliere di Parità 
della Provincia di Bologna e l’Associazione atelier pop e Associazione Millennia 
presentazione dei dati della ricerca  

 

2009 

-Responsabile organizzativo e parte del Comitato Tecnico Scientifico del 
Convegno Nazionale “I Disturbi del comportamento alimentare in età evolutiva” 
nella giornata del FANEP DAY Associazione Fanep ONLUS (Regione ER, Azienda 
S.Orsola-Malpighi di Bologna, Unibo, Associazione Fanep) 

 

2011  

- Relatore di “Un protocollo di cura e di riabilitazione di pazienti con dca adulti 
in regime di day hospital: un approccio metodologico ed analisi dei dati” 

Unità Operativa di Neuropsichiatria Infantile e Centro sui DCA Azienda S.Orsola-
Malpighi di Bologna  

 “DiABO 2011 BO SISDCA” Disturbi Alimentari Bologna 

6° Congresso Nazionale sui DCA  

F. Rossi, I. Cecconi, M.S. Marino, E. Lancianese, A. Pognani, F. Bruno, M. Corbo, F. 
Marri, S. Ferri, M. Santini, S. Bigucci, C. Montaruli, R. Civico, L. Giuffredi, M. Zanetti, 
T.Massa, M., Farina, L. Guerra,  A. Pellicciari, E. Di Pietro, L. Ferrari, E. Ricci, S. 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Morabito, S. Simone, E. Franzoni 

 

2013 

- 1° Convegno “L'intervento sul paziente giovane con Disturbi del 
Comportamento Alimentare: un modello di un day hospital dedicato alla “lungo 
adolescenza” (18-24 anni) in Ospedale, Bologna 19 aprile 2013. 

F. Rossi, I. Cecconi, M.S. Marino, E. Lancianese, A. Pognani, F. Bruno, M. Corbo, F. 
Marri, S. Ferri, M. Santini, S. Bigucci, C. Montaruli, R. Civico, L. Giuffredi, M. Zanetti, 
T.Massa, M., Farina, L. Guerra,  A. Pellicciari, E. Di Pietro, L. Ferrari, E. Ricci, S. 
Morabito, S. Simone, E. FranzoniUnità Operativa di Neuropsichiatria Infantile e 
Centro sui Disturbi del Comportamento Alimentare in età evolutiva dell’Azienda 
Universitario-Ospedaliera Policlinico S.Orsola-Malpighi di Bologna 

 

2014  

- Relatrice al Convegno Regionale SINPIA - Società Italiana Neuropsichiatria 
dell'Infanzia e dell'Adolescenza Convegno Regionale Università Degli Studi di 
Padova – Padova 17 maggio 2014  

Titolo "I Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA) e la “lunga-
adolescenza” 18-24 anni: un protocollo integrato per la cura e la riabilitazione dei 
pazienti in regime di Day Hospital (DH)  

F. Rossi, A. Parmeggiani, I. Cecconi, M.S. Marino, E. Lancianese, A. Pognani, F. 
Bruno, F. Marri, M.Corbo, F. Marri, S. Ferri, M. Santini, S. Bigucci, C. Montaruli, R. 
Civico, L. Giuffredi, M. Zanetti, T., Massa, M., Farina, L. Guerra, C. La Monica, L. 
Curti, E. Aloisi, G. Nicoletti, A. Pellicciari, E. Di Pietro, D. Corradetti, L. Ferrari, E. 
Ricci, E. Franzoni, Unità Operativa di Neuropsichiatria Infantile e Centro sui Disturbi 
del Comportamento Alimentare in età evolutiva dell’Azienda Universitario-Ospedaliera 
Policlinico S.Orsola-Malpighi di Bologna 

 - 26° Relatrice al Convegno Nazionale SINPIA - Società Italiana 
Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza  -  Roma 13 settembre 2014  

Titolo " I Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA) e la “lunga-
adolescenza” 18-24 anni: un protocollo integrato per la cura e la riabilitazione dei 
pazienti in regime di Day Hospital (DH)  

F. Rossi, A. Parmeggiani, I. Cecconi, M.S. Marino, E. Lancianese, A. Pognani, F. 
Bruno, M. Corbo, F. Marri, S. Ferri, M. Santini, S. Bigucci, C. Montaruli, R. Civico, L. 
Giuffredi, M. Zanetti, T., Massa, M., Farina, L. Guerra, C. La Monica, L. Curti, E. 
Aloisi, G. Nicoletti, A. Pellicciari, E. Di Pietro, D. Corradetti, L. Ferrari, E. Ricci, E. 
Franzoni Unità Operativa di Neuropsichiatria Infantile e Centro sui Disturbi del 
Comportamento Alimentare in età evolutiva dell’Azienda Universitario-Ospedaliera 
Policlinico S.Orsola-Malpighi di Bologna 

 

2015 

Convegno 11/12/2015  

Organizzatrice scientifica Relatrice del 1° Convegno “L’intervento sui giovane 
paziente con dca: un modello di servizio dh per pazienti dai 16 ai 24 anni” con 
NPIA, Azienda S.Orsola-Malpighi Bologna, Ordine dei Medici di Bologna, SISDCA, 
Comune di Bologna e Ausl di Bologna - Sala “Guido Fanti” della Regione Emilia 
Romagna, 2015 

 

2016 

26/02/2016  

Case Manager di un caso clinico nella supervisione di Massimo Recalcati 
presso Fondazione Gruber al Convegno presso Hospice di Bentivoglio 

 

2017  

Ideatrice e organizzatrice del 2° Convegno “Il linguaggio del corpo nei DCA e 
comorbidità psichiatriche” presso Sala “Guido Fanti” della Regione ER con NPIA, 
Azienda S.Orsola-Malpighi Bologna, Ordine dei Medici di Bologna, SISDCA, Comune 
di Bologna e Ausl di Bologna  

 

2018  

Convegno Nazione SISDCA 2018 6 poster sul servizio DH, di ricerca e 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

descrizione di attività di riabilitazione per pazienti DCA giovani adulti  

 

Relatrice al Convegno Internazionale della Neurologia Pediatrica e DCA NPIA  

 

Relatrice ai corsi di formazione per volontari dell’Associazione Fanep 

 

SIRIDAP maggio a Todi   

Convegno 23 novembre al Mast per la Residenza Gruber con Massimo Recalcati 

Presentazione dei risultati della ricerca con Università "La Sapienza" Roma  

e prof re Lingiardi  

 

2019 

Relatrice al Convegno LION Fanep Onlus S.Orsola-Malpighi 

Relatrice al XII Convegno Nazionale SISDCA 2019 Modena 3-4-5- marzo 2019 

Relatrice al Fiocchetto Lilla Fanep Onlus Castel San Pietro 11 marzo 2019  

Ideatrice del Convegno “La Body Shaming e i DCA” tenuto in Regione ER  

il 29 novembre 2019 con l’Associazione Lemon Tower e Azienda S.Orsola-Malpighi 

Partecipante il 26 novembre al Convegno di Massimo Recalcati nella 
presentazione dei suoi testi  

 

2021 

Relatrice al Fiocchetto Lilla per Unione Galliera Comune  

Relatrice ai seminari di NPIA S.Orsola-Malpighi 

Relatrice al Convegno Nazionale "Pensa Differente" "Nuove Tecncologie"  di 
Lecce 

 

2022 

Direttore Scientifico: DIOSCURI "COVID-19 un'epidemia nella pandemia" 
Regione ER BOLOGNA 1/04/2022 

Relatrice al RECOVERY FOR LIFE 2022 "Body Shaming e DCA" MILANO 

Relatrice al Convegno "Pensa Differente" "Un mondo senza volto" sul COVID-19 
LECCE  

Relatrice sul Body Shaming e DCA CONVEGNO NAZIONALE SISDCA 
VERBANIA 7-8 ottobre 2022 

Relatrice sul Covid e DCA WEBCON 27-28 Ottobre 2022 Ananke, Giunty e 
Psicologia.io 

Relatrice su DH e DCA S.Orsola Malpighi 25-26 novembre 2022 FERRARA  

Relatrice su Body Shaming e DCA CONVEGNO 2-3 DICEMBRE 2022 VICENZA 

 

2023  

Convegno SISDCA Napoli “Intervento su DCA e il corpo contemporaneo” con 
proiezione video sul tema  

Convegno SIRIDAP Toscana “Intervento su Body Shaming” e proiezione video 
sul tema; GRUPPO PREVENZIONE SOCIAL SIRIDAP ha presentato la ricerca su 
Social del  

 

FORMAT NAZIONALE "IL DANNO DEL DONO" conferenze e spettacolo; ANNO 
2023 "IL CORPO CONTEMPORANEO TRA DISTURBI ALIMENTARI E LA 
PANDEMIA" Dir Scientifico dell’evento per l'Associazione Dioscuri e Jurta Produzioni 
(date 20 GENNAIO SALA MARCO BIAGI QUARTIERE SANTO STEFANO COMUNE 
DI BOLOGNA; 3 FEBBRAIO CASTELMAGGIORE; 17 FEBBRAIO RAVENNA; 24 
FEBBRAIO FERRARA; 10 MARZO FERMO; 14 MARZO REGGIO EMILIA; 16 
MARZO PARMA; 24 MARZO MILANO; 31 MARZO CESENA; 12 MAGGIO VICENZA; 
26 MAGGIO PISA; LECCE GIUGNO; 15 SETTEMBRE TORINO; 22 SETTEMBRE 
ROM; 23 SETTEMBRE NAPOLI; 16 OTTOBRE CATANZARO;27 OTTOBRE 
CATANIA; 10 NOVEMBRE CAGLIARI; 15 DICEMBRE BOLOGNA EVENTO 
CONCLUSIVO PRESSO SALA GUIDO FANTI REGIONE ER)    

 

 



 

  

Socio  

 

 

2017 

Socio ordinario della Società Scientifica Italiana per lo Studio dei Disturbi Alimentari 
SISDCA 

2018  

Socio ordinario della Società Scientifica Italiana per lo Studio dei Disturbi Alimentari 
SISDCA 

2019 

Socio ordinario della Società Scientifica Italiana per lo Studio dei Disturbi Alimentari 
SISDCA 

2019-2020-2021-2022-2023-2024 

Socio ordinario della SIRIDAP Società Scientifica sui Disturbi Alimentari 

Socio ordinario della Società Scientifica Italiana per lo Studio dei Disturbi Alimentari 
SISDCA 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della carriera, ma non necessariamente riconosciute da certificati, attestati  e 
diplomi ufficiali. 
 
 

PRIMA LINGUA   italiano 

 

ALTRE LINGUE 

 

  inglese 

• Capacità di lettura  Buona  

• Capacità di scrittura  Buona  

• Capacità di espressione 
orale 

 Buona 

 

  francese  

Capacità  di lettura  Discreta  

Capacità di scrittura  Discreta 

Capacità espressione  orale 

 

Capacità tecnico 
organizzativa 

Capacità di lavoro di gruppo   

 Discreta 

 

Ottima  

Buona 

 

DICHIARAZIONE 
Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.  
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
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CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM 
PROF. DOMENICA SCUMACI 

 
 

PERSONAL INFORMATION 

Name and Surname:           Domenica Scumaci 
Place of birth                      Botricello (CZ) 
Date of birth:                       01/01/1977 
Citizenship                          Italian  
Scopus Author ID               57195633201 
Orcid                                   ORCID iconhttps://orcid.org/0000-0002-8117-834X 
 
 
PRESENT POSITION 
Associate Professor of Biochemistry, Dpt. of Experimental and Clinical Medicine, Magna Græcia 
University of Catanzaro, Member of Center for Advanced Biochemistry and Molecular Biology. 
Address: Laboratory of Proteomics and Biochemistry tumor, Building G, level 3. Dpt. of 
Experimental and Clinical Medicine, 
Magna Græcia University of Catanzaro, University Magna Graecia, Medical School, Viale Europa, 
Germaneto University Campus, 88100 Catanzaro, Italy 
Phone: +39 0961 3694224; lab +39 0961 369 4168 
Mobile: +39 329 3472247 - email: scumaci@unicz.it 
 
CAREER 
1997-2002: Degree in Chemistry and Pharmaceutical Technologies (Biochemistry topic) University 
of Calabria, Italy 
2002-2004: post lauream University of Calabria, Biochemistry research group  
2003 Qualification for the profession of Pharmacist and registration in the national board of 
Pharmacist (n°1560 prov CZ). 
2004-2008: PhD in molecular oncology, Medical School, University Magna Graecia. ( 
2005: -Visiting Fellow, Proteome Research Centre del Conway Institute, University College 
Dublin, Dublin, (Prof. Stephen R Pennington/ Prof. Mike Dunn) 
2006: Proteome Summer school, University of Siena  
2007: Visiting Fellow IT Milano, Proteome research unit,  
2007: Visiting Fellow GE Helthcare, Munich, Germany  
2008-2009: Fellowship CalMed SRL Spin Off University Magna Graecia of Catanzaro, PIA project 
n°A02/1322/P44406-13 – 
2011-2020: Post Doc (Group Leader/ Coordinator of Proteomics Unit) University Magna Graecia of 
Catanzaro  
2021- to date: Associate Professor of Biochemistry, Dpt. of Experimental and Clinical Medicine, 
Magna Græcia University of Catanzaro, 
 
 
SCIENTIFIC AREAS OF INTEREST 
• Characterization of biological and enzymatic properties of mitochondrial carnitine carrier (2002-
2004) 
• Identification of molecular targets in hereditary cancer by proteomic profiling analysis (2004-
present) 
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• Development of nanostructured devices for enrichment of the low molecular weight plasma 

proteome as a strategic tool for early diagnosis in clinical oncology (2008-present) 
• Analysis and characterization of mitochondrial proteome for the understanding of metabolic 

rewiring in BRCA1-mutated breast tumorigenesis. (2012-present) 
• Assessment of proteomic strategies for the analysis of post-translational modification underlying 
epigenetic regulation in breast cancer (2015-present) 
• Characterization and analysis of DJ-1 proteoforms in the modulation of Metabolic Epigenetic 
Misregulation (2016-present)ù 
• Study of the cross-talk between metabolic reprogramming and epigenetic homeostasis 
 
UNIVERSITY TEACHING 
2021- to date: Propedeutic Biochemistry (6 CFU)_ Master’s degree in Medicine and Surgery, 
School of Medicine 
2018-to date: Biochemistry (6 CFU), Master’s degree in Medicine and Surgery, School of Medicine 
2021-to date: Biochemistry (9 CFU), Master degree in Pharmacy, School of Pharmacy,  
2021-to date: Omics for personalized medicine (6 CFU) Master’s degree in Biotechnology,School 
of Pharmacy,  
2018-2019: Molecular Biology (2 CFU) (CI Stem Cells and Molecular Imaging) master’s degree in 

Biotechnology, School of Pharmacy,  
2015-2016: Molecular Biology (6 CFU) (CI Nutrigenomics and Biomarkers) master’s degree in 

biotechnology, School of Pharmacy,  
2011-2012: Molecular Biology (5 CFU) Master’s degree in biomedical engineering, School of 
Medicine 
2010-2011: Molecular Biology (5 CFU) Master’s degree in biomedical engineering,School of 
Medicine 
 
PHD PROGRAMMES ACTIVITIES 
2021 to date: Board Member of the of PhD Programmes in Molecular Medicine (XXXVIII cicle), 
UMG School of PhD in Life Sciences & Technologies 
2017-to date: Lecturer “Proteomics application in biochemistry: strategies and tools to address 

biological questions” (CV044)” UMG School of PhD Programmes: Life Sciences & Technologies. 
2014- 2016: Lecturer “Introduction to clinical proteomics: what, when, why (CV010)”, UMG 

School of PhD Programmes: Life Sciences & Technologies. 
 
ISITUTIONAL DUTIES 
2024-present: Deputy President of the degree course in Medicine and Surgery, School of Medicine, 
University Magna Graecia of Catanzaro 
2024-present: member of AQ degree course in Medicine and Surgery, School of Medicine, 
University Magna Graecia of Catanzaro 
2024- present: member of AQ degree course in Pharmacy, School of Pharmacy, University Magna 
Graecia of Catanzaro 
2023-2024: member of AVA3-AQ PhD Programmes in Molecular Medicine (XXXVIII cicle) 
 
GRANTS AND COORDINATION OF RESEARCH ACTIVITIES  
2012-2015: Investigator, POR Project “PROMETEO”: Design and development of innovative 

technological platforms for regenerative medicine in dentistry, hematology, neurology and 
cardiology PI: prof. E. Di Fabrizio) 
2011-2012: Investigator, European FP7 project 2009-2012 “SMD – Single Molecule Detection” 

(PI: prof.Enzo Di Fabrizio) 
2015-2019: Investigator, PROGETTO Pon04a2_C – MIUR D.D. 626/Ric e 703/Ric, “Smart health 

2.0” PI Prof G. Cuda) 
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2021-2023: investigator, Progetto POR FESR/FSE 2014-2020 (D.D.R.C. n° 4584 del 04.05.2021) 
Progetto: "noCovid@UMG" (PI: prof.G.Cuda) 
2021-to date : Investigator, Dal 2021 ad oggi: POR CALABRIA FESR-FSE 2014-2020 - ASSE I – 
2024- to date: Principal Investigator PRIN 2022, ERC Sector LS1. Project "2022ZBZFX3 - 
Inducing BRCAness in pancreatic cancer by modulating a glycolytic branch" 
2024- Principal Investigator "Exploiting cancer matrisome for the optimization of 3D models 
(INSIDE)" "THE - Tuscany Health Ecosystem," PNRR DM. 2004/2023 – Prot. 315887 of 
December 22, 2023.  ERC sector: LS1 
 
SCIENTIFIC SOCIETIES 
2024-to date: National coordinator of the “Tumor Biochemistry group”; Italian Society of 

Biochemistry (SIB)”  
2016-to date: Member Italian Society of Biochemistry (SIB) 
2006-to date: Member “Human Proteome Organization” (HUPO)  
2006-to date Member ItPa, Italian Proteomics Association 
 
 
 
RESEARCH INTERRUPTIONS 
Maternity leave:  
From March 2011 to August 2011 
From December 2015 to May 2016 
 
Main Publications 
- Iacopetta D, Costabile C, La Chimia M, Mariconda A, Ceramella J, Scumaci D, Catalano A, Rosano 
C, Cuda G, Sinicropi MS, Longo P. NHC-Ag(I) and NHC-Au(I) Complexes with ‘N’-Boc-Protected 
α-Amino Acidate Counterions Powerfully Affect the Growth of MDA-MB-231 Cells. ACS Med 
Chem Lett. 2023 Oct 10;14(11):1567-1575. doi: 10.1021/acsmedchemlett.3c00360. PMID: 
37974945 
- Scumaci D*, Zheng Q. Epigenetic meets metabolism: novel vulnerabilities to fight cancer. Cell 
Commun Signal. 2023 Sep 21;21(1):249. doi:10.1186/s12964-023-01253-7. PMID: 37735413;  
- Olivo E, La Chimia M, Ceramella J, Catalano A, Chiaradonna F, Sinicropi MS, Cuda G, Iacopetta 
D, Scumaci D*. Moving beyond the Tip of the Iceberg: DJ-1 Implications in Cancer Metabolism. 
Cells. 2022 Apr 23;11(9):1432. doi: 10.3390/cells11091432. PMID: 35563738; PMCID: 
PMC9103122.  
- Scumaci D, Olivo E, Fiumara CV, La Chimia M, De Angelis MT, Mauro S, CostaG, Ambrosio FA, 
Alcaro S, Agosti V, Costanzo FS, Cuda G. DJ-1 Proteoforms in Breast Cancer Cells: The Escape of 
Metabolic Epigenetic Misregulation. Cells. 2020 Aug 26;9(9):1968. doi: 10.3390/cells9091968.  
-Rossi M, Altomare E, Botta C, Gallo Cantafio ME, Sarvide S, Caracciolo D,Riillo C, Gaspari M, 
Taverna D, Conforti F, Critelli P, Bertucci B, Iannone M, Polerà N, Scumaci D, Arbitrio M, Amodio 
N, Di Martino MT, Paiva B, Tagliaferri P, Tassone P. miR-21 antagonism abrogates Th17 tumor 
promoting functions in multiple myeloma. Leukemia. 2021 Mar;35(3):823-834. doi:10.1038/s41375-
020-0947-1. Epub 2020 Jul 6.  
- Perri AM, Agosti V, Olivo E, Concolino A, Angelis M, Tammè L, Fiumara CV, Cuda G, Scumaci 
D. Histone proteomics reveals novel post-translational modifications in breast cancer. Aging (Albany 
NY). 2019 Dec 8;11(23):11722-11755. doi: 10.18632/aging.102577. Epub 2019 Dec 8. 
*corresponding 
- Malara N, Gentile F, Coppedè N, Coluccio ML, Candeloro P, Perozziello G,Ferrara L, Giannetto 
M, Careri M, Castellini A, Mignogna C, Presta I, PirroneCK, Maisano D, Donato A, Donato G, Greco 
M, Scumaci D, Cuda G, Casale F, Ferraro E, Bonacci S, Trunzo V, Mollace V, Onesto V, Majewska 
R, Amato F, Renne M, Innaro N, Sena G, Sacco R, Givigliano F, Voci C, Volpentesta G, Guzzi G, 
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Lavano A, Scali E, Bottoni U, Di Fabrizio E. Superhydrophobic lab-on-chip measures secretome 
protonation state and provides a personalized risk assessment of sporadic tumour. NPJ Precis Oncol. 
2018 Nov 19;2:26. doi: 10.1038/s41698-018-0069-7.  
- Scumaci D*, Oliva A, Concolino A, Curcio A, Fiumara CV, Tammè L, Campuzano O, Pascali VL, 
Coll M, Iglesias A, Berne P, Casu G, Olivo E, Ausania F, Ricci P, Indolfi C, Brugada J, Brugada R, 
Cuda G. Integration of "Omics" Strategies for Biomarkers Discovery and for the Elucidation of 
Molecular Mechanisms Underlying Brugada Syndrome. Proteomics Clin Appl. 2018 
Nov;12(6):e1800065. doi: 10.1002/prca.201800065. Epub 2018 Jul 20.  
- Concolino A, Olivo E, Tammè L, Fiumara CV, De Angelis MT, Quaresima B, Agosti V, Costanzo 
FS, Cuda G, Scumaci D*. Proteomics Analysis to Assess the Role of Mitochondria in BRCA1-
Mediated Breast Tumorigenesis. Proteomes. 2018 Mar 27;6(2):16. doi: 10.3390/proteomes6020016. 
PMID: 29584711;  
- Fiumara CV, Scumaci D*, Iervolino A, Perri AM, Concolino A, Tammè L, Petrillo F, Capasso G, 
Cuda G. Unraveling the Mechanistic Complexity of the Glomerulocystic Phenotype in Dicer 
Conditional KO Mice by 2D Gel Electrophoresis Coupled Mass Spectrometry. Proteomics Clin Appl. 
2018 May;12(3):e1700006. doi: 10.1002/prca.201700006. Epub 2017 Dec 22.  
- Talarico C, D'Antona L, Scumaci D, Barone A, Gigliotti F, Fiumara CV, Dattilo V, Gallo E, Visca 
P, Ortuso F, Abbruzzese C, Botta L, Schenone S, Cuda G, Alcaro S, Bianco C, Lavia P, Paggi MG, 
Perrotti N, Amato R. Preclinical model in HCC: the SGK1 kinase inhibitor SI113 blocks tumor 
progression in vitro and in vivo and synergizes with radiotherapy. Oncotarget. 2015 Nov 
10;6(35):37511-25.doi: 10.18632/oncotarget.5527.  
- Scumaci D*, Tammè L, Fiumara CV, Pappaianni G, Concolino A, Leone E, Faniello MC, 
Quaresima B, Ricevuto E, Costanzo FS, Cuda G. Plasma Proteomic Profiling in Hereditary Breast 
Cancer Reveals a BRCA1-Specific Signature: Diagnostic and Functional Implications. PLoS One. 
2015 Jun 10;10(6):e0129762. doi: 10.1371/journal.pone.0129762.  
- Scumaci D, Trimboli F, Dell'Aquila L, Concolino A, Pappaianni G, Tammè L, Vignola G, Luciani 
A, Morelli D, Cuda G, Boari A, Britti D. Proteomics-driven analysis of ovine whey colostrum. PLoS 
One. 2015 Feb 2;10(2):e0117433. doi: 10.1371/journal.pone.0117433. PMID: 25643159; PMCID: 
PMC4313942. 
- Chiaradonna F, Scumaci D*. Cancer Metabolism as a New Real Target in Tumor Therapy. Cells. 
2021 Jun 5;10(6):1393. doi: 10.3390/cells10061393. PMID:34198722; PMCID: PMC8227542.  
- Morelli M, Scumaci D, Di Cello A, Venturella R, Donato G, Faniello MC, Quaresima B, Cuda G, 
Zullo F, Costanzo F. DJ-1 in endometrial cancer: a possible biomarker to improve differential 
diagnosis between subtypes. Int J Gynecol Cancer. 2014 May;24(4):649-58. doi: 
10.1097/IGC.0000000000000102. (co-first) 
- Di Domenico M, Scumaci D, Grasso S, Gaspari M, Curcio A, Oliva A, Ausania F, Di Nunzio C, 
Ricciardi C, Santini AC, Rizzo FA, Romano Carratelli C, Lamberti M, Conti D, La Montagna R, 
Tomei V, Malafoglia V, Pascali VL, Ricci P, Indolfi C, Costanzo F, Cuda G. Biomarker discovery 
by plasma proteomics in familial Brugada Syndrome. Front Biosci (Landmark Ed). 2013 Jan 
1;18(2):564-71. doi: 10.2741/4120.  
- Amato R, Scumaci D, D'Antona L, Iuliano R, Menniti M, Di Sanzo M, Faniello MC, Colao E, 
Malatesta P, Zingone A, Agosti V, Costanzo FS, Mileo AM, Paggi MG, Lang F, Cuda G, Lavia P, 
Perrotti N. Sgk1 enhances RANBP1 transcript levels and decreases taxol sensitivity in RKO colon 
carcinoma cells. Oncogene. 2013 Sep 19;32(38):4572-8. doi: 10.1038/onc.2012.470. Epub 2012 Oct 
29.  
- Scumaci D, Gaspari M, Saccomanno M, Argirò G, Quaresima B, Faniello CM, Ricci P, Costanzo 
F, Cuda G. Assessment of an ad hoc procedure for isolation and characterization of human 
albuminome. Anal Biochem. 2011 Nov 1;418(1):161-3. doi: 10.1016/j.ab.2011.06.032. Epub 2011 
Jun 30.  
- Chiarella G, Saccomanno M, Scumaci D, Gaspari M, Faniello MC, Quaresima B, Di Domenico M, 
Ricciardi C, Petrolo C, Cassandro C, Costanzo FS, Cuda G, Cassandro E. Proteomics in Ménière 
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disease. J Cell Physiol. 2012 Jan;227(1):308-12. doi: 10.1002/jcp.22737.  
- Pujia A, De Angelis F, Scumaci D, Gaspari M, Liberale C, Candeloro P, Cuda G, Di Fabrizio E. 
Highly efficient human serum filtration with water-soluble nanoporous nanoparticles. Int J 
Nanomedicine. 2010 Nov 19;5:1005-15. doi: 10.2147/IJN.S12865.  
- Singh P, Ponnan P, Krishnan S, Tyagi TK, Priya N, Bansal S, Scumaci D, Gaspari M, Cuda G, Joshi 
P, Gambhir JK, Saluja D, Prasad AK, Saso L, Rastogi RC, Parmar VS, Raj HG. Protein 
acyltransferase function of purified calreticulin. Part 1: characterization of propionylation of protein 
utilizing propoxycoumarin as the propionyl group donor. J Biochem. 2010 May;147(5):625-32. doi: 
10.1093/jb/mvq002. Epub 2010 Jan 12.  
- Pochini L, Galluccio M, Scumaci D, Giangregorio N, Tonazzi A, Palmieri F, Indiveri C. Interaction 
of beta-lactam antibiotics with the mitochondrial carnitine/acylcarnitine transporter. Chem Biol 
Interact. 2008 Jun 17;173(3):187-94. doi: 10.1016/j.cbi.2008.03.003. Epub 2008 Mar 21.  
- Izquierdo-Garcia JL, Scumaci D*. Editorial: Rising stars in cancer metabolism 2022. Front Oncol. 
2023 May 31;13:1223630. doi: 10.3389/fonc.2023.1223630.  
  

La sottoscritta Domenica Scumaci, nata a Botricello (prov. CZ), il 01/01/1977, (codice fiscale n. SCMDNC77A41B085F),  

residente a Botricello  (prov.CZ), in via Tevere n 8, a conoscenza del disposto dell’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, 

n. 445,  consapevole, a norma del disposto dell’art 75, dello stesso D.P.R. 445/2000, nel caso di dichiarazione non 

veritiera, della decadenza dai benefici eventualmente conseguiti e sotto la propria personale responsabilità, dichiara 

che le informazione contenute nel presente curriculum  sono esatte e veritiere. 

             

                                                                                  

         

        Botricello 08.06.2026       

       Prof Domenica Scumaci                                                                                               
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Mariacarolina Vacca  
  Dipartimento di Psicologia,  

  Sapienza - Università di Roma 

 mariacarolina.vacca@uniroma1.it 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE      

     

 
 
    Corso di Dottorato in Psicologia e Scienza Cognitiva, 

31 Ottobre 2017 – 31 Ottobre 2020    Sapienza - Università di Roma 

     

Novembre - 2019                                  
International Winter School in Evidence Based 
Interventions (EBI). Sapienza - Università di Roma 

     

Settembre 2019    

International Winter school: Structural Equation 
Models: application with Mpus software. Sapienza - 
Università di Roma 

Luglio 2018 
    

 
 
International summer school: longitudinal data 
analysis. Università di Verona, Canazei (TN) 
 

 
 
Settembre 2017 - 
Settembre 2018 
    

Tirocinio formativo presso il Servizio di Consulenza e 
Psicologia Clinica - Dipartimento di Psicologia, 
Università La Sapienza 

Settembre 2015 - 
Luglio 2017 
    

 
Laurea Magistrale in Psicologia Applicata ai Contesti 
della Salute, del Lavoro e Giuridico-Forensi (Classe 
di Laurea: LM-51). Sapienza - Università di Roma.  
Esito finale: 110/110 con lode. 

 
 
Settembre 2013 - 
Luglio 2015 
    

 
Laurea Triennale in Psicologia e Salute, Sapienza - 
Università di Roma. 
Esito finale: 107/110   

 
 
CERTIFICAZIONI 
   

 
Gennaio 2019 
 
 
    

Ordine degli Psicologi del Lazio. 
Numero di Identificazione: 24948. 

 

 

Maggio 2018  

 
Membro dell'Associazione Italiana di 

Psicologia (AIP) 



 
Curriculum Vitae: Mariacarolina Vacca 

 

 

 
ESPERIENZA DI RICERCA E PRATICA PROFESSIONALE 
 

 
 Gennaio 2021 
 
 
 
 
Dicembre 2019 
 
 
 
 
 
  

 
Membro gruppo di lavoro per progetto di ricerca 
vincitore del Bando per la Ricerca di Ateneo 2019 
finanziato da Sapienza Università di Roma.  

(Numero protocollo: RM11916B85C6A287). 
 
 

Vincitrice del concorso per attribuzione di n. 1 
assegno per lo svolgimento di attività di ricerca di 

categoria B: ““Indicatori di benessere e vulnerabilità 
fra gli studenti universitari” - Dipartimento di 

Psicologia, La Sapienza - Università di Roma 
 

 
Settembre 2017 - 
Settembre 2018 
 
 
 
  

 
 

Tirocinio professionalizzante presso il Servizio di 
Consulenza e Psicologia Clinica - Dipartimento di 

Psicologia, La Sapienza - Università di Roma 
 
 
 

Settembre 2016 - 
Settembre 2017 
 
 
  

 
Attività di ricerca e reclutamento presso il 

Laboratorio di Psicofisiologia e Psicologia Clinica, 
Medicina e Psicologia, La Sapienza - Università di 

Roma 
 
 

Partecipazione a congressi   
 
 
Presentazione orale:  
 
Maggio 2019 
 
  

 
Simposio: Personal characteristics and psychosocial 
factors of women's health. XIII Congresso Nazionale 

della Società Italiana di Psicologia della Salute 
(SIPSA), Napoli  

 
Presentazioni poster:  
 
Maggio 2019 
 
  

Perfectionism and satisfaction with marital life. XIII 
Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Psicologia della Salute (SIPSA), Napoli 
 
 
 
Marzo 2019 
 
 
 
  

 
Perfectionism and eating disorders symptoms in 
adolescents: a systematic review. XII Congresso 
Nazionale della Società Italiana per lo Studio dei 

Disturbi del Comportamento Alimentare (SISDCA), 
Modena. 

 
 

Marzo 2018 
 
 
  

 
 

Effect of the manipulation of perfectionism on 
attentional bias for food cues. XI Congresso 

Nazionale della Società Italiana per lo Studio dei 
Disturbi del Comportamento Alimentare (SISDCA) 

 



 
Curriculum Vitae: Mariacarolina Vacca 

 

 
 

PUBBLICAZIONI 
 

 

 

Vacca, M., Ballesio, A., Lombardo, C. (2020). The relationship between perfectionism and eating‐related 

symptoms in adolescents: A systematic review. Eur Eat Disorders Rev., 1–20. doi: 10.1002/erv.2793. 

 

Vacca, M., Lombardo, C. (2020). Perfectionism and Eating-Related Symptoms in Young Children: A 

Systematic Review. Perspectives on Early Childhood Psychology and Education, 4 (2) 237-262. 

 

Vacca, M., Terrasi, M., Esposito, R. M., Lombardo, C. (2020). To be or not to be in a couple: 

perfectionism as a predictor. Current Psychology, 1-8. 

 

Ballesio, A., Bacaro, V., Vacca, M., Chirico, A., Lucidi, F., Riemann, D., ... & Lombardo, C. (2020). Does 

cognitive behaviour therapy for insomnia reduce repetitive negative thinking and sleep-related worry 

beliefs? A systematic review and meta-analysis. Sleep Medicine Reviews, 101378. 

 

Ballesio, A., Cerolini, S., Vacca, M., Lucidi, F., & Lombardo, C. (2020). Insomnia Symptoms 

Moderate the Relationship Between Perseverative Cognition and Backward Inhibition in the Task-

Switching Paradigm. Frontiers in Psychology, 11. 

 

Ballesio, A., Ghezzi, V., Vacca, M., Ottaviani, C., & Lombardo, C. (2020). Effects of presleep 

cognitive intrusions on subjective sleep and next-day cognitive performance in insomnia. Behavior 

Therapy, 51(5), 688-699. 

 

Lombardo, C., Panasiti, M.S., Vacca, M., Grano, C., Swami, V. (2019). Motherhood status 

moderates the relationship between perfectionistic self-presentation and breast size 

dissatisfaction. Body Image, 30, 75-80. 

 

Bacaro, V., Ballesio, A., Cerolini, S., Vacca, M., Poggiogalle, E., Donini, L. M., ... & Lombardo, C. 

(2020). Sleep duration and obesity in adulthood: an updated systematic review and meta-

analysis. Obesity Research & Clinical Practice. 

 

Cerolini, S., Terrasi, M., Ballesio, A., Devoto, A., Bacaro, V., Vacca, M. (2019). Efficacia di un training di 
regolazione delle emozioni in un gruppo di studenti universitari. Cognitivismo Clinico, 16, ISSN: 1724-4927. 
 

Articoli scientifici attualmente sottoposti al processo di peer-review  

 

 

Vacca, M., De Maria, A., Mallia, L., Lombardo, C. Perfectionism and Eating Behaviour in the 

Covid-19 Pandemic. Frontiers Psychology (under review). 

 

De Maria, A., Mallia, L., Lombardo, L., Vacca, M., & Zellia, A. Perfectionism among Italian 

athletes: An empirical validation of the “Multidimensional Inventory of Perfectionism in Sport. 

(under review). 

 

Esposito R.M., Vacca M., Lombardo C. Negative Perfectionism and Anxiety Symptoms in Lesbians and 
Gays: The mediation of Coping and Internalized Sexual Stigma. Journal of Gay & Lesbian Mental Health 
(under review) 
 
Lombardo, C., Vacca, M., Manganelli, S., Esposito, R. M., Philippot, P. (2020). Perfectionism and 
Satisfaction with Romantic Relationships in Adults. Current Psychology (under review) 
 
Lombardo, C., Novara, C., Mallia, L., Pastore, M., Vacca, M. (2020). Short forms of the Hewitt and Flett’s 
Multidimensional perfectionism Scale: which factor structure better fits the Italian Short Form? Journal of 
Personality Assessment (under review) 
 

Note: ciò che è stato dichiarato in questo documento corrisponde a verità, ai sensi degli articoli 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 

445. 



VALENTI – NOTE CURRICULARI 2025 
Danila Valenti  

Direttrice  del Dipartimento dell’Integrazione 

Direttrice  della UOC Rete delle Cure Palliative dell'AUSL di Bologna  

Vice- Presidente della Società Italiana  di Cure Palliative (SICP)  

Presidente del Comitato per le questioni etiche  della SICP  

Medico Chirurgo, Palliativista,  specialista in Oncologia con Master di II livello in Funzioni Direttive e 

Gestione dei Servizi Sanitari    

ATTIVITA’ PROFESSIONALE  

Dopo una esperienza , negli anni del corso di laurea, presso il Lebbrosario Nazionale dello Zimbabwe ha  

lavorato per 1 anno e mezzo come medico palliativista dell’Assistenza Domiciliare dell’ANT  di Bologna. 

1996- 2001 : Responsabile del  Servizio di Oncologia  ( Day Hospital e Ambulatorio) dell’Ospedale di Budrio 

dell’Azienda AUSL  Bologna Nord 

2001 settembre – 2010 : Direttrice Medica e Direttrice  Sanitaria  dell'Hospice di Bentivoglio della 

Fondazione Hospice Serágnoli ( con comando) – 27  PL-, e dal  2007 - 2010 dell'Hospice del Bellaria ( Start 

up e Direzione- in   comando per convenzione fra l’AUSL Bologna Nord e la Fondazione Hospice Seràgnoli) 

2007 - 2018  Direttore dell’U.O.S.D. di Oncologia Metropolitana e Cure Palliative  dell’Azienda USL di 

Bologna. 

Dal 2010 :  Rientrata a tempo pieno in AUSL di Bologna nel 2010, con la responsabilità scientifica del 

Progetto di Innovazione “Sviluppo della Rete delle Cure palliative: integrazione ospedale – territorio 

attraverso equipe multidisciplinari e interprofessionali” nell’ambito del Fondo per la Modernizzazione 

2010-2011-2012 della Regione Emilia Romagna, ha sviluppato il progetto pioneristico  delle Cure Palliative 

Precoci nel setting ambulatoriale realizzando una Rete di 13 ambulatori per le “early and simultaneous 

palliative care” distribuiti in tutto l’ambito aziendale.    

Dall’Agosto  2018 : Direttrice dell’ UOC  Rete delle Cure Palliative della AUSL di Bologna ( azienda USL con 

879.000 abitanti,9 presidi ospedalieri, 5 Distretti di Committenza) con la responsabilità del percorso 

Consulenziale all’interno del Policlinico Universitario S.Orsola Malpighi e dell’Istituto Ortopedico Rizzoli . 

Dal 2 novembre 2020 :  Direttrice  del Dipartimento dell’Integrazione ( che ha il ruolo di attuare  

Integrazione Trasversale e Orizzontale, fra Ospedale e Territorio e fra Professioni  

Dipartimento D’Integrazione  :  UOC Geriatria Ospedale Maggiore; UOC Ospedale di Bentivoglio; UOC 

Rete delle  Cure Palliative ; Programma Gestione del Bambino Cronico a rischio di disabilità gravi; 

Programma Cure Intermedie e Geriatria Territoriale e dal dicembre 2023 : Programma di Bioetica Clinica 

Applicata)  

ATTIVITA’ TECNICO - SCIENTIFICA  

2004 - 2007  Coordinatore Regionale della Societa’ Italiana di Psiconcologia (SIPO) Sezione Regionale Emilia 

Romagna  

2007 -2010 Vice-Presidente della Societá Italiana di Cure Palliative  

2011-2013 : Rieletta Vice-Presidente della Societá Italiana di Cure Palliative  

(Nel corso dei due mandati  è  stata  referente istituzionale della società scientifica per il tema Advance 

Care Planning  e ha coordinato i Gruppi di Lavoro che hanno elaborato i Core Curricula  (e  le Core 

Competences ) delle diverse figure professionali operanti in Cure Palliative ( Medico , Infermiere, 

Assistente Sociale, Psicologo, Fisioterapista, Medico di Medicina Generale con particolare interesse in cure 

palliative)   

Dal 2015 Componente del Comitato di Coordinamento della Rete delle  Cure Palliative della Regione 

Emilia Romagna  

2015 : Componente del Board Scientifico dell’Osservatorio delle Buone Pratiche nelle Cure Palliative di 

Age.Na.S.. 

2015- 2019 : Membro del Consiglio Direttivo dell’European Association for Palliative Care (EAPC) dal 

Maggio  2015 quando, in occasione del  14th World Congress  dell'  EAPC  di Copenhagen é  stata eletta   

fra i  13 membri del Board of Directors  dell' European Association of Palliative Care   

Dal  Maggio 2019  riconfermata Board Member al 16th World Congress  dell'  EAPC  di Berlino per il 

secondo mandato. Partecipazione attiva in tutti i Congressi Internazionali della European Association for 
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Palliative Care  (EAPC) e del Research Network ( 9th World EAPC  Congress , Dublino 2016 ; 15th World 

EAPC  Congress , Madrid 2017; 10th World  Research Network EAPC  Congress , Bern 2018 ;  16th World 

EAPC  Congress , Berlin 2019; 11th World World  Research Network EAPC  ON LINE  2020; 17th World EAPC  

Congress , ON LINE  2021; 12th World World  Research Network EAPC  ON LINE  2022 

Esperta sui  temi relativi al consenso informato e alle Advance Care Planning  è stata chiamata più volte in 

audizione in Audizione presso la XII Commissione Affari Sociali della Camera dei Deputati , ed è stata 

coinvolta dall’Onorevole Donata  Lenzi,   Relatore  della Legge 219/2017 in Commissione Affari Sociali della 

Camera dei Deputati,  come componente del gruppo di lavoro che ha contribuito all’elaborazione del  testo 

base della legge a partire dalle proposte presentate, sottoposto poi a discussione parlamentare.  

Il  16 Novembre 2018 è stata nominata  Componente del Comitato Tecnico Sanitario ( CTS) Nomina  a 

Componente del  Comitato Tecnico Sanitario del Ministero della Salute  nella “ Commissione O  Sezione 

per l’attuazione dei principi contenuti nella Legge 15 marzo 2010, n.38, recante disposizioni per 

garantire l’accesso alle cure palliative e alla terapia del dolore” (Mandato triennale : 16/11/2018- 

16/11/2021 )   

2021:Componente ( rinnovata)   dell’Organismo di Coordinamento della Rete Oncologica e 

Oncoematologica  della Regione Emilia Romagna , con delibera dell'8/02/2021, è stata coordinatrice  

della sottocommissione Rete delle Cure Palliative del Coordinamento  Rete Oncologica e 

Oncoematologica  

Ha fatto parte del gruppo di esperti della Città Metropolitana di Bologna, referente    dell’area   Welfare e 

Sanità per l’elaborazione del documento progettuale  Bologna Riparte : Oltre l’emergenza Coronavirus. 

Dal Febbraio 2024 Componente  del Comitato regionale per  l’etica nella clinica (COREC) della Regione 

Emilia-Romagna;   

Novembre 2024 : Eletta Vice- Presidente della Società Italiana  di Cure Palliative (SICP) .  Presidente del 

Comitato per le questioni etiche  della SICP  

E’ stata relatrice/ docente in oltre 500 eventi  formativi/congressuali é stata/è docente a contratto di 

Master universitari in Cure Palliative delle Universitá di Bologna,  Parma, Modena, Roma (Università 

Cattolica ) , Milano ( in collaborazione con l'Istituto Mario Negri), Parma e Trieste. 

  

 

 

Marzo 2025    2022 

 

 
danila valenti  

 

Free Hand



WORK EXPERIENCE

Ferdinand Porsche FERNFH - Distance Learning University of Applied Sciences – Wiener Neustadt,
Austria 

University Department Head, Department of Health Sciences 

[ 2023/01/19 – Current ] 

- strategic development of the department (research and teaching)
- leadership
- representing the department in and outside the university

Ferdinand Porsche FERNFH - Distance Learning University of Applied Sciences – Wiener Neustadt,
Austria 

Head of Research and Development 

[ 2019/11/01 – 2023/01/18 ] 

- strategic development of university-wide research
- securing external funding
- mentoring of young researchers
- review of research proposals
- management of budget

Ferdinand Porsche FERNFH - Distance Learning University of Applied Sciences – Wiener Neustadt,
Austria 

Head of Research and Quality Management 

[ 2017/07/01 – 2019/10/31 ] 

- strategic development of university-wide research
- securing external funding
- management of research budget
- strategic development of the university's quality management system

Ferdinand Porsche FERNFH - Distance Learning University of Applied Sciences – Wiener Neustadt,
Austria 

Academic Director Bachelor Programme Aging Services Management 

[ 2014/09/01 – 2017/06/30 ] 

- management of the study programme
- teaching and research

Ferdinand Porsche FERNFH - Distance Learning University of Applied Sciences – Wiener Neustadt,
Austria 

Karin Waldherr 
Phone number: (+43) 6644248501 

Email address: karin.waldherr@fernfh.ac.at

Website: https://orcid.org/0000-0002-5852-2237

Work: Ferdinand Porsche FERNFH Ferdinand Porsche Ring 3, 2700 Wiener Neustadt (

Austria) 



Designated Academic Director Bachelor Programme Aging Services Management 

[ 2013/04/01 – 2014/08/31 ] 

- curriculum development and accreditation

 Ludwig Boltzmann Society – Vienna, Austria 

Deputy Head Ludwig Boltzmann Institute Health Promotion Research, Key Researcher Evaluation 

[ 2012/04/01 – 2013/03/31 ] 

- strategic development of the institute
- leadership
- PI evaluation projects

 Ludwig Boltzmann Society, Ludwig Boltzmann Institute Health Promotion Research – Vienna, Austria 

Key Researcher Evaluation 

[ 2008/11/01 – 2012/03/31 ] 

- strategic development of the programme line evaluation
- PI of evaluation projects
- securing funding
- leadership and mentoring

 University of Vienna, Faculty of Psychology – Vienna, Austria 

External Lecturer 

[ 2008/10/01 – 2016/06/30 ] 

- quantitative methods: introductory courses

 Ferdinand Porsche FERNFH - Distance Learning University of Applied Sciences – Wiener Neustadt,
Austria 

External Lecturer 

[ 2008/09/01 – 2013/03/31 ] 

- quantitative methods: introductory courses

 Ludwig Boltzmann Society, Ludwig Boltzmann Institute Health Promotion Research – Vienna, Austria 

Senior Researcher Evaluation 

[ 2008/08/01 – 2008/10/31 ] 

- conduct evaluation projects

 University of Vienna, Faculty of Psychology, Department of Psychological Basic Research – Vienna,
Austria 

University Assistant 

[ 2001/03/06 – 2008/07/31 ] 

- teaching and research

 University of Vienna, Faculty of Basic and Integrative Research, Department of Psychology – Vienna,
Austria 



Other language(s): 

English 
LISTENING C2  READING C2  WRITING C2  

SPOKEN PRODUCTION C1  SPOKEN INTERACTION C1  

Greek 
LISTENING A2  READING A2  WRITING A2  

SPOKEN PRODUCTION A2  SPOKEN INTERACTION A2  

University Assistant 

[ 1995/10/01 – 2000/03/16 ] 

- teaching and research

EDUCATION AND TRAINING

Clinical and Health Psychologist 
Austrian Association of Psychologists [ 2000/10/01 – 2004/10/30 ] 

City: Vienna |  Country: Austria |  Level in EQF: EQF level 8 

Dr. rer.nat. (Psychology) 
University of Vienna [ 1995/10/01 – 2001/11/29 ] 

City: Vienna |  Country: Austria |  Level in EQF: EQF level 8 |  Thesis: Di erential Item Functioning Analyses Using
the Family of Rasch Models 

Mag. rer.nat. (Psychology) 
University of Vienna [ 1987/10/01 – 1995/06/08 ] 

City: Vienna |  Country: Austria |  Level in EQF: EQF level 7 |  Thesis: German Language Validation of the Eating
Disorder Inventory 2 

SKILLS 

mental health /  eating disorders /  health promotion /  digital health /  implementation science /  evaluation
research 

LANGUAGE SKILLS 

Mother tongue(s): German 

Levels: A1 and A2: Basic user; B1 and B2: Independent user; C1 and C2: Pro cient user

NETWORKS AND MEMBERSHIPS 

USA 
Academy for Eating Disorders 

Innsbruck, Austria 
Austrian Society on Eating Disorders 

USA 
Global Implementation Society 

Vienna, Austria 
Austrian Society for Public Health 



PROJECTS 

[ 2023/04/01 – Current ] 
PSYGESKOM - Prototyping a serious game intervention promoting mental health literacy in children and
adolescents 
This project is a collaboration between the Department for Child and Adolescent Psychiatry at the Medical University
of Vienna (Principal investigator: Priv.Doz. Mag. Dr. Michael Zeiler) and the Ferdinand Porsche FERNFH (Principal
investigator: Prof (FH). Mag.  Dr.  Karin Waldherr).
The aim of the project is to develop a game for smartphones/tablets that promotes mental health literacy among 10
to 14-year-old students. With close involvement from children and adolescents, stakeholders from the educational
context, as well as experts in psychology, child and adolescent psychiatry, social sciences, software and game
development, arti cial intelligence, and fantasy storytelling, we will develop a game that is closely aligned with the
needs of children and adolescents. It will combine mental health literacy development with fun, thus enabling playful
learning.
The project receives funding from WWTF (Vienna Science and Technology Fund, Nr. 10.47379/LS22030) and
Gesellschaft für Forschungsförderung NÖ. 

Link: https://kinder-jugendpsychiatrie.meduniwien.ac.at/en/research/project-psygeskom/ 

[ 2025/01/01 – Current ] 
BODY PROJECT AUSTRIA 
This project is a collaboration between the research partner FERNFH and four implementation partners from three
Austrian regions.
Aim of the project is the pilot implementation and preparation of the national roll-out of the evidence-based Body
Project (BP) in Austria by using an interdisciplinary and participatory approach to tailor the BP intervention and the
implementation strategies to the Austrian context and the diverse target group of 15–18-year-old adolescents.
The project receives funding from Agenda Health Promotion and the Austrian Health Promotion Funds (both

nanced from Federal Ministry of Labour, Social A airs, Health Care and Consumer Protection). 
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