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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

Il controllo dell’infezione da HIV è oggi una realtà concreta grazie ai progressi scientifici che hanno 

trasformato la malattia da patologia letale a condizione cronica gestibile.  

Poiché la gestione a lungo termine non riguarda solo la soppressione virale, ma anche la salute 

complessiva del paziente, negli ultimi anni si è vieppiù enfatizzata l’importanza dell’ottimizzazione 

terapeutica. L’ottimizzazione non è solo semplificazione, ma adattamento del trattamento in base a 

comorbilità, interazioni farmacologiche e stile di vita, specialmente per pazienti con un’età media in 

aumento. 

A questa evoluzione della traiettoria di cura deve però corrispondere anche un aggiornamento 

dell’approccio medico. La gestione deve evolvere da un focus esclusivamente focalizzato sulla 

patologia ad una presa in carico globale della persona, considerando gli aspetti psicologici, sociali e 

la qualità della vita. 

 

OBIETTIVO 
 

L’incontro intende fare il punto sul management ottimale dei pazienti con infezione da HIV 

attraverso l’analisi delle attuali opzioni terapeutiche, basandosi su precisi criteri di inquadramento 

clinico-epidemiologico e su di un tailoring terapeutico in grado di garantire il mantenimento 

dell’efficacia del trattamento nel lungo periodo. 

 

RESPONSABILI SCIENTIFICI  
 

G. Di Perri, Dipartimento di Scienze Mediche, Clinica di Malattie Infettive, Università degli Studi 

di Torino. 

M. Bassetti, Clinica Malattie Infettive, IRCCS AOM San Martino - Università degli Studi di 

Genova. 

 
COORDINATORI E SEGRETERIA SCIENTIFICA 
 
S. Bonora, Dipartimento di Scienze Mediche, Clinica di Malattie Infettive, Università degli Studi di 

Torino. 

A. Di Biagio, Clinica Malattie Infettive, IRCCS AOM San Martino - Università degli Studi di 

Genova. 
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FACULTY 
 

Olivia Bargiacchi, SC Malattie Infettive, AOU Maggiore della Carità, Novara. 

Matteo Bassetti, Clinica Malattie Infettive, IRCCS AOM San Martino - Università degli Studi di 

Genova. 

Cesare Bolla, SC Malattie Infettive, ASO SS. Antonio e Biagio e C. Arrigo, Alessandria 

Stefano Bonora, Dipartimento di Scienze Mediche, Clinica di Malattie Infettive, Università degli 

Studi di Torino. 

Andrea Calcagno, Dipartimento di Medicina Traslazionale, Università del Piemonte Orientale. 

Giovanni Cenderello, SC Malattie Infettive, ASL1 Liguria. 

Manuela Colafigli, SS Malattie Infettive, AUSL VdA, Aosta. 

Tiziano De Blasi, SC Malattie Infettive I, Ospedale Amedeo di Savoia, Torino. 

Maria Degioanni, SC Malattie Infettive, Ospedale Cardinal Massaia, Asti.  

Antonio Di Biagio, Clinica Malattie Infettive, IRCCS AOM San Martino - Università degli Studi di 

Genova. 

Giovanni Di Perri, Dipartimento di Scienze Mediche, Clinica di Malattie Infettive, Università degli 

Studi di Torino. 

Micol Ferrara, Dipartimento di Scienze Mediche, Clinica di Malattie Infettive, Università degli 

Studi di Torino. 

Sara Grignolo, SC Malattie Infettive, ASL2 Liguria. 

Michele Guerra, SC Malattie Infettive, ASL5 Liguria. 

Alessandro Limongelli, SC Malattie Infettive, ASL5 Liguria. 

Anna Lingua, UO Malattie Infettive, Ospedale degli Infermi, Ponderano (BI). 

Filippo Lipani, SC Malattie Infettive Ospedale Cardinal Massaia Asti.  

Giancarlo Orofino, SC Malattie Infettive I, Ospedale Amedeo di Savoia, Torino. 

Rachele Pincino, SC Malattie Infettive, ASL1 Liguria. 

Maria Cristina Tettoni, Clinica di Malattie Infettive, Ospedale Amedeo di Savoia, Torino. 

Laura Trentini, Clinica di Malattie Infettive, Ospedale Amedeo di Savoia, Torino. 

Davide Vitullo, SC Malattie Infettive, AO Santa Croce e Carle, Cuneo. 
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DESTINATARI 
 

L’accesso al corso è riservato a 30 partecipanti, tra Medici chirurghi (Farmacologia e tossicologia 

clinica; Direzione medica di presidio ospedaliero; Igiene; epidemiologia e sanità pubblica; Geriatria; 
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Malattie infettive; Malattie metaboliche e diabetologia; Medicina interna; Microbiologia e Virologia; 

Nefrologia; Patologia Clinica; Psichiatria); Farmacisti Ospedalieri. 

 

CREDITI ECM E VERIFICA FINALE 
 

L’acquisizione dei Crediti Formativi è subordinata alla presenza al 100% dei lavori. E’inoltre 

obbligatoria la firma della presenza e la compilazione del Questionario di Valutazione.  

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO  
 

9:20 Iscrizione, registrazione ECM, caffè di benvenuto 

 

09:45 Presentazione dell’incontro (G. Di Perri, M. Bassetti) 

 

LETTURA - Introduce: M. Bassetti 

 

10:00 L’evoluzione della HAART tra certezze consolidate e nuovi paradigmi (G. Di Perri) 

 

SESSIONE I – OTTIMIZZAZIONE DEI REGIMI OBSOLETI (Moderano: F. Lipani, G. Di 

Perri) 

 

10:30 Quali regimi sono considerati obsoleti nel 2026? (A. Di Biagio) 

 

10:50 Esperienza piemontese di ottimizzazione dei regimi obsoleti (O. Bargiacchi) 

 

11:10 Discussione plenaria 

 

11:30 Quando l’upgrade è complesso: scenari clinici (presenter: A. Limongelli, D. Vitullo; 

discussant A. Lingua, S. Grignolo, L. Trentini) 

 

SESSIONE II – L’EVOLUZIONE DELLA GESTIONE PATIENT-CENTERED (Moderano: 

C. Bolla, S. Bonora) 

 

12:00 I percorsi neurologici (A. Calcagno) 

 

12:20 Il rischio cardio-nefro-metabolico: il ruolo dell’infettivologo nella pratica clinica 

(G. Orofino) 

 

12:40 La valutazione dell’aderenza terapeutica come strumento di personalizzazione (M. Ferrara) 

 

13:00 Discussione plenaria 

 

13:30 Pausa pranzo 
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SESSIONE III – IL PERCORSO VIROLOGICO NELLE STRATEGIE DI 

OTTIMIZZAZIONE (Moderano: S. Bonora, A. Di Biagio) 

 

14:30 Quanto pesa realmente la storia virologica nelle strategie di ottimizzazione? (G. Cenderello) 

 

14:50 Cosa ci dicono i test di resistenza oggi: NGS e HIV-DNA (M. Colafigli) 

 

15:10 Discussione plenaria 

 

15:40 In bilico tra passato e presente: scenari clinici (presenter: R. Pincino, M. Tettoni; 

discussant T. De Blasi, M. Degioanni, M. Guerra) 

 

16:30 Wrap-up finale (S. Bonora, A. Di Biagio) 

 

16:45 Questionario ECM e valutazione evento 

 

 

 

 


