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 Obiettivo Formativo: L'evento si propone di aggiornare le conoscenze e le competenze dei professionisti della 

salute mentale sulle innovazioni introdotte dal PDM-3 rispetto al PDM-2 nella valutazione diagnostica 

dell'adolescente. Particolare attenzione sarà dedicata ai cambiamenti del modello diagnostico psicodinamico e alle 

loro ricadute nella pratica clinica. Attraverso l'approfondimento dell'approccio multidimensionale, i partecipanti 

acquisiranno strumenti utili per una formulazione diagnostica più completa, che integri il funzionamento della 

personalità, l'organizzazione mentale, la sintomatologia, le risorse individuali, i processi evolutivi e il contesto 

relazionale. L'evento intende favorire una maggiore capacità di lettura della complessità psicopatologica in 

adolescenza, promuovendo una diagnosi orientata alla comprensione del funzionamento globale della persona. 

L'obiettivo finale è migliorare l'appropriatezza degli interventi clinici e terapeutici, sostenendo percorsi di cura 

maggiormente personalizzati ed efficaci. 
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Dal PDM2 al PDM3 Il 

problema della 

diagnosi in 

adolescenza 

L'evento affronterà il tema della diagnosi in adolescenza 
alla luce delle innovazioni introdotte dal PDM-3, 
mettendole a confronto con l'impostazione del PDM-2. 
Saranno approfonditi i fondamenti teorici e clinici del 
modello diagnostico psicodinamico multidimensionale, 
con particolare riferimento alla valutazione del 
funzionamento della personalità, delle capacità mentali, 
della sintomatologia e dei processi evolutivi propri dell'età 
adolescenziale. Verranno inoltre analizzate le principali 
criticità del processo diagnostico, il rapporto tra diagnosi 
categoriale e diagnosi del funzionamento e le implicazioni 
della formulazione clinica nella progettazione del 
trattamento. La trattazione sarà arricchita dalla 
discussione di casi clinici, al fine di evidenziare le 
applicazioni del PDM-3 nella pratica professionale e 
favorire il confronto tra i partecipanti. 
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