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PROGRAMMA  

 

WORKSHOP PRECONGRESSO 

TDM per principianti: dall’indicazione alla refertazione  

Focus: implementazione e pratica del TDM in Italia 

Bolzano, 17 settembre 2026 

 

Con richiesta di patrocinio di: 

Società Italiana di Psichiatria 

AGNP Associazione per la Neuropsicofarmacologia e la Farmacopsichiatria 

Azienda Sanitaria dell’Alto Adige 

 

Denominazione Provider ed ID: Lopez S.p.A. Eventi e Congressi, ID 406 

 

Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 

ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica. malattie 

rare 

 

Area formativa: obiettivi formativi tecnico-professionali 

 

Durata 

2 ore 

 

Numero crediti assegnati 2.6 

 

Partecipanti: 25 

 

Sede 

Sala Congressi Ospedale di Bolzano 

Via Lorenzo Bolher, 5 

39100 Bolzano 

 

Presidente del Congresso 

Andreas Conca 

 

Segreteria Scientifica 

Servizio Psichiatrico Comprensorio Sanitario di Bolzano 

Via Lorenzo Bolher, 5 

39100 Bolzano 
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Filippo Boschello - Giancarlo Giupponi 

 

Responsabile Segreteria 

Vanda Toso 

Tel 0471/439678 

e-mail: vanda.toso@sabes.it 

 

Segreteria Organizzativa 

MONTE REIT Srl  

Vera Fallini 

Via Stelvio, 44 

23017 MORBEGNO  SO 

tel. 0342/614625  fax 0342/615162 

e-mail: info@montereit.it 

 

 
 

RAZIONALE DEL CONGRESSO 

 

Il Terapeutic Drug Monitoring (TDM) rappresenta uno strumento centrale della medicina di precisione in 

psichiatria e nelle discipline affini, consentendo di ottimizzare l’efficacia terapeutica, ridurre gli effetti 

indesiderati e migliorare la sicurezza dei trattamenti farmacologici nelle diverse popolazioni di pazienti.  

L’edizione 2026 del Convegno della Sezione TDM dell’AGNP, organizzata a Bolzano in collaborazione con la 

Società Italiana di Psichiatria (SIP) e con il supporto delle istituzioni sanitarie della Regione Trentino-Alto 

Adige/Südtirol, si colloca in un momento cruciale di aggiornamento scientifico e clinico. L’evento è segnato 

dalla pubblicazione delle nuove Linee Guida AGNP sul TDM 2026 (oltre 160 sostanze) e dall’evoluzione verso 

modelli di prescrizione sempre più personalizzati, basati sull’integrazione tra dati farmacocinetici, 

farmacogenetici e real-world.  

L’obiettivo dell’evento è quello di:  

• tradurre le raccomandazioni delle Linee Guida AGNP 2026 nella pratica clinica quotidiana;  

• promuovere un approccio interdisciplinare tra psichiatri, farmacologi, laboratoristi, farmacisti clinici e altre 

professioni sanitarie;  

• approfondire il ruolo del TDM in popolazioni e situazioni cliniche speciali (età evolutiva, transizione, 

gravidanza, fasi ormonali, anziani, comorbidità internistiche);  
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• affrontare nuovi ambiti applicativi quali psichedelici, (es-)ketamina, disturbi da uso di sostanze, 

metadone, e formulazioni LAI;  

• sottolineare le evidenze e le opportunità del TDM e della farmacogenetica nella prescrizione degli 

antidepressivi, stabilizzatori d’umore e antipsicotici di seconda e terza generazione; 

• dare una attenzione clinica alle Benzodiazepine, Z-drugs e antagonisti dell’orexina;  

• discutere gli aspetti organizzativi e di sistema legati all’implementazione del TDM in Italia, incluso 

l’interfaccia laboratorio–clinica.  

Particolare rilievo viene attribuito agli aspetti pratici (workshop, casi clinici, tavole rotonde) e alla prospettiva 

dell’utente, in linea con un modello di psichiatria partecipativa, orientata agli esiti e alla qualità delle cure. 

 

 

Giovedì 17 settembre 2026 
 

10.30 WORKSHOP PRECONGRESSUALE 

12.30   TDM per principianti: dall’indicazione alla refertazione 

 Focus: implementazione e pratica del TDM in Italia 

 

 Responsabili e Relatori: Andreas Conca/ Edoardo Spina 

 

 

 

 

 

 


