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1. DESTINATARI DELL'ATTIVITA’ FORMATIVA
= Psicologo
= Psicoterapeuta
= Educatore
= Fisioterapista

=  Infermiere

2. CREDITI ASSEGNATI: 10,7

3. RESPONSABILE SCIENTIFICO / DOCENTE

= Dott.ssa Monniello Mariateresa

4. OBIETTIVI FORMATIVI E AREA FORMATIVA

Di Sistema: Sicurezza del paziente, risk management e responsabilita professionale
(6);

Il corso ECM “Gestione e prevenzione nelle RSA” & finalizzato a migliorare le competenze degli
operatori sanitari nella gestione del rischio clinico, nella sicurezza del paziente e nella
prevenzione delle principali criticita assistenziali nelle strutture residenziali. Attraverso un
approccio multidisciplinare, il percorso approfondisce strategie di prevenzione delle lesioni da
pressione, delle cadute, delle infezioni correlate all'assistenza e degli eventi avversi,
promuovendo modelli organizzativi orientati alla qualita e alla continuita delle cure. Particolare
attenzione & dedicata agli aspetti normativi, etici e di responsabilita professionale, alla gestione
del dolore, della mobilita e del fine vita, nonché all’adozione di pratiche assistenziali sicure e
appropriate. Il corso mira inoltre a rafforzare il lavoro d’équipe, la comunicazione efficace e la

tutela della dignita della persona fragile residente in RSA



5. PROGRAMMA DELL'EVENTO

22/07/2026

16:00 - 18:00
Benvenuto, illustrazione programma evento e programmazione lavori
Supporto, gestione e prevenzione nelle RSA: approccio multidisciplinare alla persona
fragile

e Principi organizzativi e assistenziali nelle RSA

e Centralita della persona e personalizzazione dell’assistenza

e Strategie di prevenzione del decadimento funzionale e cognitivo

e Approccio multidisciplinare nella gestione dell’ospite fragile

¢ Comunicazione efficace con ospiti, familiari e caregiver

e Supporto emotivo e relazionale alla persona assistita

e Modelli assistenziali e continuita delle cure

e Cure palliative e presa in carico globale dell’ospite

e Igiene orale e prevenzione delle complicanze correlate

e Strategie per il miglioramento dell’alimentazione e dell’idratazione

e Gestione della continenza e prevenzione delle infezioni correlate

e Cura della cute e prevenzione delle lesioni da pressione

e Benessere dell’'ospite e qualita della vita in RSA.

29/07/2026
15:00 - 18:00
Aspetti clinici, organizzativi e normativi nella gestione dell’ospite in RSA
e Promozione del movimento e mantenimento della mobilita residua
e Prevenzione delle cadute e gestione del rischio correlato
¢ Valutazione multidimensionale dell’ospite fragile
e Riconoscimento e gestione del dolore nell’anziano fragile
e Gestione clinica delle principali problematiche croniche nelle RSA
e Assistenza nelle fasi avanzate di malattia e nel fine vita
e Appropriatezza delle cure e continuita assistenziale
e Capacita decisionale dell’ospite e consenso informato
o Diritti della persona assistita e tutela della dignita
e Normativa di riferimento nelle RSA
e Dichiarazioni anticipate di trattamento (DAT) e pianificazione condivisa delle cure
e Promozione del migliore interesse della persona assistita
e Uso appropriato delle misure di contenzione: aspetti clinici, etici e normativi

e Strategie alternative alla contenzione e prevenzione dei comportamenti a rischio



05/08/2026

15:00 - 18:00

Prevenzione del rischio clinico, sicurezza e qualita dell’assistenza nelle RSA

Principi di risk management nelle strutture residenziali

Identificazione e prevenzione dei principali rischi assistenziali

Sicurezza del paziente e gestione degli eventi avversi

Prevenzione delle infezioni correlate all’assistenza (ICA)

Corretta igiene ambientale e sanificazione degli spazi

Gestione sicura della terapia farmacologica

Monitoraggio dello stato nutrizionale e prevenzione della disidratazione
Prevenzione delle lesioni da pressione e delle complicanze dell'immobilita
Gestione delle emergenze sanitarie nelle RSA

Lavoro d’équipe e comunicazione tra professionisti

Burnout e stress lavoro-correlato negli operatori sanitari

Strategie organizzative per il miglioramento continuo della qualita assistenziale
Umanizzazione delle cure e qualita percepita dall’ospite e dai familiari

Riepilogo finale dei contenuti e confronto sui casi pratici

Verifica dell’'apprendimento



6. DATISINTETICI RISORSE IMPEGNATE

RUOLO COGNOME E NOME

DATI SINTETICI DEL CV

Dott.ssa Monniello
Mariateresa

Responsabile scientifico
/ Docente

Profilo professionale

Psicologa libera professionista

Esperta in demenze, neuropsicologia clinica e
stimolazione cognitiva

Collaboratrice dell’Associazione Alzheimer Bari
Facilitatrice del corso “"Best Practice in Dementia
Care”

Assegnista di ricerca presso il Dipartimento
Interdisciplinare di Medicina (DIM) - Policlinico di
Bari

Esperienza professionale

Promozione dell'invecchiamento attivo
Conduzione di percorsi di riabilitazione e
stimolazione cognitiva

Valutazioni neuropsicologiche

Supporto psicologico ai caregiver
Progettazione di interventi psicosociali
Formazione del personale socio-sanitario

Esperienze in strutture socio-sanitarie
Ha svolto attivita presso:

Centro Diurno “Regina Mundi” — Bari

Centro Diurno “Villa Nappi” - Trani

Unita Riabilitativa Alzheimer Universo Salute -
Bisceglie

R.S.S.A. Oasi - Castellana Grotte

R.S.S.A. Regina Pacis - Monopoli

R.S.S.A. Santa Rita - Cellamare

Titoli di studio e qualifiche

Master in Neuropsicologia Clinica — Universita “G.
d’Annunzio”

Abilitazione alla professione di Psicologa — Ordine
degli Psicologi della Puglia

Qualifica di Facilitatore Best Practice in Dementia
Care - Focus Argento, Padova

Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata
- Universita di Padova

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche
Psicologiche — Universita di Bari

Competenze professionali

Valutazione neuropsicologica

Riabilitazione e stimolazione cognitiva
Interventi psicosociali nelle demenze
Supporto ai caregiver

Progettazione di interventi educativi e socio-
sanitari

Lavoro in équipe multidisciplinare




