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EVENTO ECM 

1° Congresso  

“In-Meeting in Pediatria: un confronto interdisciplinare tra Italia e Francia” 

 

TIPOLOGIA EVENTO: RES 

 

Aula Magna Dental School, via Nizza n. 230 - Torino 

 

16 gennaio 2027 
  

INFORMAZIONI RELATIVE ALL’EVENTO 

Organizzatore: Auxilia Iuris – Provider ECM N. 4914 – Accreditamento Standard 

Responsabile della Direzione tecnico-scientifica: Prof.ssa Avv. Giovanna Marzo 

Tipologia Evento: Residenziale 

Crediti assegnati: 6,0 ECM 

Destinatari: Medico Chirurgo (tutte le specializzazioni). 

Obiettivo: linee guida – protocolli – procedure (2) 

Responsabile scientifico dell’evento: prof. Gianfranco TRAPANI. 

Docenti: dott. Antonello ARRIGHI, dott.ssa Sandra BRANCATO BOUET, dott.ssa Alice BOSCO, dott. 

Pier Luigi CALVO, prof.ssa Hellas CENA, dott.ssa Alessandra COSCIA, dott. Francesco CRESI, prof.ssa 

Angelica DESSÌ, dott. Enrico FELICI, dott.ssa Etta FINOCCHIARO, dott.ssa Laura GIUGLIANO, 

dott.ssa Anna OPRAMOLLA, prof. Diego PERONI, dott.ssa Debora PORRI, dott.ssa Farnaz RAHIMI, 

dott. Giuseppe SQUAZZINI, dott.ssa Elisa STRONA, prof. Gianfranco TRAPANI. 

 

RAZIONALE 

Il congresso “In-Meeting in Pediatria” nasce dall’esigenza di un confronto scientifico 

strutturato tra la pediatria italiana e quella francese su due aree in rapida evoluzione: la nutrizione 

di precisione e la gastroenterologia pediatrica. Le acquisizioni recenti in ambito metabolomico, 

lipidomico e microbiomico stanno ridefinendo la comprensione dei meccanismi di 

programmazione precoce della salute e l’approccio alle patologie croniche, dall’obesità infantile 

alle malattie infiammatorie intestinali. 

Parallelamente, l’introduzione di nuove classi terapeutiche – agonisti GLP-1, farmaci 

biologici, small molecules, postbiotici e microbiota terapia  – richiede un aggiornamento continuo 

e un’integrazione multidisciplinare tra pediatra di famiglia, neonatologo, gastroenterologo e 

nutrizionista clinico. L’ecografia intestinale point-of-care e gli strumenti diagnostici emergenti 

aprono inoltre prospettive concrete di medicina personalizzata già nella fascia evolutiva. 
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L’incontro si propone anche di mettere a confronto linee guida, esperienze cliniche e 

modelli organizzativi dei due sistemi sanitari – con particolare riferimento al dialogo tra l’approccio 

italiano e le raccomandazioni dell’Association Française de Pédiatrie Ambulatoire (AFPA) – 

valorizzando la sinergia tra ricerca traslazionale e pratica ambulatoriale. 

La discussione di casistica clinica, prevista nella sessione pomeridiana, ha l’obiettivo di 

tradurre le evidenze scientifiche in decision making applicabile, rafforzando la centralità del 

pediatra come regista del percorso diagnostico-terapeutico nei primi 1000 giorni e nell’età 

evolutiva. Il gemellaggio scientifico Italia–Francia rappresenta in questo senso un’occasione 

privilegiata di crescita professionale condivisa e di costruzione di una rete clinica europea. 

 

PROGRAMMA DELL’EVENTO FORMATIVO  

8.30  Accreditamento partecipanti  

 

9.00  Saluti istituzionali e presentazione del congresso 

          Gianfranco TRAPANI 

 

9.10  Lettura magistrale “Il ruolo della Nutrizione nelle fasi iniziali della vita e programmazione  

della salute nei primi mille giorni" 

Debora PORRI, Hellas CENA  

 

1° SESSIONE 

Nutrizione e malnutrizione in pediatria: dalla prevenzione alla medicina di precisione 

Moderatore: Alessandra COSCIA 

 

9.40  Nutrizione enterale precoce e ruolo del microbiota intestinale per la salute futura del 

neonato pretermine 

Francesco CRESI 

 

10.00  Metabolomica clinica: nuovi strumenti per comprendere le malattie metaboliche e 

guidare la nutrizione personalizzata 

Alice BOSCO, Angelica DESSÌ 

 

10.20  Obesità in età pediatrica: nuovi approcci terapeutici tra farmacologia metabolica e 

nutrizione clinica 

Farnaz RAHIMI 
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10.40  Le raccomandazioni francesi sulla nutrizione infantile: un confronto tra le linee guida 

AFPA e l’approccio italiano 

Sandra BRANCATO BOUET  

 

11.20  Coffee break  

 

11.40  Nutraceutica e modulazione del microbiota: postbiotici, prebiotici probiotici i e nuove 

strategie terapeutiche 

Gianfranco TRAPANI  

 

12.00  Le allergie in età pediatrica: il supporto nutrizionale con gli omega 3 

Diego PERONI 

 

12.20  Discussione sui temi trattati 

 

 

2° SESSIONE 

Gastroenterologia pediatrica: nuove frontiere diagnostiche e terapeutiche 

Moderatore: Giuseppe SQUAZZINI  

  

12.30  Patologie gastroenterologiche pediatriche acute e croniche: ruolo dell'ecografia delle 

anse intestinali  

Anna OPRAMOLLA  

   

12.50  Malattie infiammatorie intestinali pediatriche (Crohn e Colite Ulcerosa), dalla dieta alle 

nuove piccole molecole 

Laura GIUGLIANO  

    

13.10  Malattia Celiaca, trappole diagnostiche, monitoraggio e fake news della dieta gluten-free   

Pier Luigi CALVO, Elisa STRONA  

 

13.30 Discussione sui temi trattati 

 

13.40 Light Lunch 

 

14.40  Microbioma intestinale e medicina personalizzata: dalla disbiosi ai nuovi approcci 

terapeutici 

Etta FINOCCHIARO  
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15.00 MRGE: nuove linee guida e oltre  

Enrico FELICI 

 

15.20  Diarrea acuta infantile: il ruolo degli enterosorbenti nell’esperienza Real Life 

Antonello ARRIGHI 

 

15.40  Tavola rotonda con tutti i relatori “Il pediatra e la transizione”. Il passaggio del paziente 

cronico dalla cura pediatrica a quella dell'adulto 

 

16.30 Discussione finale 

 

16.40 Conclusioni e compilazione questionari ECM 

 

AFFILIAZIONE RELATORI 

COGNOME E 

NOME 

PROFESSION

E 
DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBER

A PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTIVITA’ 

PROFESSIONALE/FORMATIV

A 

Antonello 

ARRIGHI 

Medicina e 

Chirurgia 
Pediatria Libero professionista 

Pediatra di Libera Scelta, USL 

Toscana SudEst.  

Esperto in Omeopatia, 

Omotossicologia e Discipline 

Integrate.   

Docente International Academy of 

PRM (Physiological Regulating 

Medicine) 

Sandra 

BRANCATO 

BOUET 

Medicina e 

Chirurgia 
Pediatria 

Associazione Francese di 

Pediatria Ambulatoriale 

(AFPA) 

Presidente dell'Associazione 

Francese di Pediatria Ambulatoriale 

(AFPA)  

Alice BOSCO Farmacia 

Scienze della 

Nutrizione 

Umana 

UNICA, Azienda 

Ospedaliero Universitaria 

di Cagliari, Unità di 

Terapia Intensiva 

Neonatale 

Farmacista e Biologa Nutrizionista. 

Componente dell’unità di ricerca di 

UNICA, Azienda Ospedaliero 

Universitaria di Cagliari, Unità di 

Terapia Intensiva Neonatale. 

Pier Luigi 

CALVO 

Medicina e 

Chirurgia 

Gastroenterologia 

ed 

Endoscopia 

Digestiva 

AOU Città della Salute e 

della Scienza di Torino 

Direttore SSD Gastroenterologia 

Pediatrica AOU Città della Salute e 

della Scienza di Torino  
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Hellas CENA 
Medicina e 

Chirurgia 

Scienza 

dell’Alimentazion

e 

Università degli Studi di 

Pavia. 

ANSiSA (Associazione 

Nazionale Specialisti in 

Scienze 

dell'Alimentazione)                                                                                           

Professoressa di Dietetica e 

Nutrizione Clinica, Università degli 

Studi di Pavia.                                                                                                     

Responsabile dell'Unità di 

Nutrizione Clinica, ICS Maugeri 

IRCCS, Pavia.                                                                                                        

Presidente ANSiSA (Associazione 

Nazionale Specialisti in Scienze 

dell'Alimentazione) 

Alessandra 

COSCIA 

Medicina e 

Chirurgia 
Pediatria 

AOU Città della Salute e 

della Scienza Torino 

Direttore SC Neonatologia U, Città 

della Salute e della Scienza Torino  

Francesco 

CRESI 

Medicina e 

Chirurgia 
Pediatria 

AOU Città della Salute e 

della Scienza di Torino 

Responsabile Terapia Intensiva 

Neonatale Clinica (TINC), AOU Città 

della Salute e della Scienza di 

Torino 

Angelica 

DESSÌ 

Medicina e 

Chirurgia 
Pediatria 

Università degli Studi di 

Cagliari 

Professoressa Associata di 

Pediatria dell’Università degli Studi 

di Cagliari 

Enrico FELICI 
Medicina e 

Chirurgia 

Pediatria e 

Neonatologia 

Ospedale Infantile “C. 

Arrigo”, Alessandria 

Direttore SC Pediatria e DEA 

Pediatrico Ospedale Infantile “C. 

Arrigo”, Alessandria 

Etta 

FINOCCHIAR

O 

Medicina e 

Chirurgia 

Scienza 

dell’Alimentazion

e 

ADI Regione Piemonte, 

Liguria e Valle d’Aosta. 

Humanitas Torino 

Presidente ADI Regione Piemonte, 

Liguria e Valle d’Aosta.  

Consulente presso Humanitas 

Torino 

Laura 

GIUGLIANO 

Medicina e 

Chirurgia 

Gastroenterologi

a  

AOU Città della Salute e 

della Scienza di Torino 

Dirigente Medico SSD 

Gastroenterologia Pediatrica, 

Ospedale Infantile Regina 

Margherita, AOU Città della Salute 

e della Scienza di Torino. 

Anna 

OPRAMOLLA 

Medicina e 

Chirurgia 

Gastroenterologi

a ed Endoscopia 

Digestiva  

AOU Città della Salute e 

della Scienza di Torino 

Dirigente Medico SSD 

Gastroenterologia Pediatrica, 

Ospedale       Infantile Regina 

Margherita, AOU Città della Salute 

e della Scienza di Torino 

Diego 

PERONI 

Medicina e 

Chirurgia 
Pediatria Università di Pisa 

Professore Ordinario di Pediatria 

Università di Pisa.  

Direttore U.O. di Pediatria, AOUP.  

Direttore Scuola di Specializzazione 
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in Pediatria, Università di Pisa 

Debora 

PORRI 

Biologia 

Applicata alle 

Scienze della 

Nutrizione  

Scienza 

dell’Alimentazion

e 

Università degli Studi di 

Messina. 

Biologa Nutrizionista.  

Specialista in Scienze 

dell'Alimentazione. Dipartimento di 

Patologia Umana dell’Adulto e 

dell’Età evolutiva “G. Barresi” 

Università degli Studi di Messina. 

U.O.C. Pediatria, Ambulatorio 

Endocrinologia pediatrica, A.O.U. 

Policlinico “G. Martino” 

Farnaz 

RAHIMI 

Medicina e 

Chirurgia 

Scienza 

dell’Alimentazion

e 

AOU Città della Salute e 

della Scienza di Torino 

Responsabile dell’area Obesità 

Grave e Chirurgia Bariatrica e 

Nutrizione, AOU Città della Salute e 

della Scienza di Torino 

Giuseppe 

SQUAZZINI 

Medicina e 

Chirurgia 
Pediatria 

ASL 2 Savona. 

SIMPE 

Pediatra, ASL 2 Savona. Vice 

presidente SIMPE 

Elisa STRONA Dietistica 

Alimentazione e 

Nutrizione 

Umana 

AOU Città della Salute e 

della Scienza di Torino 

Dietista S.S. Dietetica e Nutrizione 

Clinica Pediatrica, Ospedale 

Infantile Regina Margherita, AOU 

Città della Salute e della Scienza di 

Torino 

Gianfranco 

TRAPANI 

Medicina e 

Chirurgia 
Pediatria 

Università degli Studi di 

Torino 

Pediatra.  

Professore a Contratto Master di II 

livello Neonatologia Università 

degli Studi di Torino e docente in 

nutrizione e medicine 

complementari 

 


