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Durata Formativa: 3
Crediti Formativi: 3
Dimensione territoriale: Regionale

Responsabili Scientifici: Prof. Marco Matteo Ciccone
Obiettivo Formativo: Linee guida — protocolli - procedure

Destinatari dell’iniziativa: L’evento e rivolto a n. 100 partecipanti medici chirurghi specialisti in Cardiologia,
Cardiochirurgia, Chirurgia Toracica, Chirurgia Vascolare, Medicina dello Sport, Medicina e Chirurgia di
accettazione e di Urgenza, Chirurgia generale, Geriatria, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina
generale, Medicina interna, Nefrologia

Razionale scientifico

Lo scompenso cardiaco rappresenta una delle principali cause di morbilita e mortalita cardiovascolare, con
un impatto crescente sulla pratica clinica a causa dell'invecchiamento della popolazione e della maggiore
sopravvivenza dei pazienti affetti da patologie cardiovascolari. Le recenti acquisizioni scientifiche hanno
profondamente modificato il percorso diagnostico-terapeutico, grazie all'integrazione tra valutazione clinica,
biomarcatori, metodiche di imaging avanzato e nuove strategie farmacologiche supportate da solide
evidenze scientifiche.

Le piu recenti Linee Guida della European Society of Cardiology (ESC) hanno introdotto un approccio
multidisciplinare e personalizzato, finalizzato a una diagnosi precoce, alla stratificazione prognostica e
all'ottimizzazione della terapia nei diversi fenotipi di scompenso cardiaco, inclusi HFrEF e HFpEF.
Parallelamente, il riconoscimento di condizioni frequentemente associate, quali la carenza marziale,
I'amiloidosi cardiaca e le alterazioni del metabolismo dell'omocisteina legate alle turbe del ciclo dei folati,
consente oggi una gestione piu completa del paziente, con ricadute favorevoli sugli esiti clinici e sulla qualita
di vita.

L'obiettivo dell'incontro & fornire ai partecipanti un aggiornamento basato sulle piu recenti evidenze
scientifiche, favorendo il confronto tra esperti attraverso letture magistrali e casi clinici che riproducono
situazioni frequentemente riscontrate nella pratica quotidiana.
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Programma
Registrazione partecipanti
Moderatori: Marco Matteo Ciccone, Massimo Vincenzo Bonfantino

Lettura magistrale:

La diagnosi dello scompenso cardiaco oggi: dall’interpretazione dei sintomi ai biomarcatori e
all'imaging

Massimo lacoviello

Lettura magistrale:
Terapia dello scompenso cardiaco: dall’approccio tradizionale alla terapia integrata
Michele Correale

Lettura magistrale:

Le Linee Guida ESC sullo scompenso cardiaco: aggiornamenti, livelli di evidenza e implicazioni
cliniche

Luisa de Gennaro

Lettura magistrale:

Strategie di abbassamento dell’iperomocisteinemia: impatto sui correlati clinici delle turbe del ciclo
dei folati

Luca Sgarra

Casi clinici

- Carenza marziale - Daniela Santoro

Donna di 72 anni, affetta da HFrEF (FEVS 32%) di eziologia ischemica, lamenta progressivo
peggioramento della dispnea da sforzo (NYHA Ill) e marcata astenia.

- Amiloidosi cardiaca - Francesco Monitillo
Uomo di 79 anni con ipertensione ben controllata e sindrome del tunnel carpale bilaterale operata
alcuni anni prima. Ricovero per scompenso cardiaco con FEVS conservata.

- HFpEF — Heart Failure with preserved Ejection Fraction

Donna di 76 anni, obesa, diabetica e ipertesa, riferisce dispnea progressiva da sforzo. La paziente
presenta uno scompenso cardiaco a frazione di eiezione preservata, fenotipo sempre pitl frequente e
strettamente correlato alle comorbilita metaboliche.

- HFrEF — Heart Failure with Reduced Ejection Fraction

Uomo di 64 anni con pregresso infarto miocardico anteriore. Il caso permette di discutere la rapida
implementazione delle quattro classi farmacologiche fondamentali ("fantastic four") raccomandate
dalle Linee Guida ESC.

Chiusura dei lavori e Questionario ECM
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Faculty
Titolo | Cognome Nome Laurea Specializzazione Ente di appartenenza
Massimo Medicina e | Cardiologia,
Dott. | BONFANTINO | Vincenzo Chirurgia Geriatria Direttore U.0.C. di Cardiologia Ospedale “Di Venere” di Bari
Marco Medicina e Direttore Corso di Specializzazione Malattie dell’App. Cardiovascolare

Prof. | CICCONE Matteo Chirurgia Cardiologia Cardiologia Universita degli Studi di Bari c/o il Policlinico di Bari

Medicina e Professore Ordinario Struttura Complessa di Cardiologia Universitaria
Prof. | CORREALE Michele Chirurgia Cardiologia del Policlinico Foggia

Medicina e
Dr.ssa | DE GENNARO | Luisa Chirurgia Cardiologia Dirigente Medico Cardiologia presso Ospedale San Paolo - Bari

Medicina e Professore associato di malattie dell’Apparato Cardiovascolare
Prof. | IACOVELLO Massimo Chirurgia Cardiologia Universita degli Studi di Foggia

Malattie

Medicina e | apparato Dirigente Medico Cardiologo | livello presso Azienda Ospedaliero
Dott. | MONITILLO Francesco | Chirurgia cardiovascolare | Universitaria Policlinico di Bari

Medicina e Dirigente Medico Cardiologo presso Cardiologia universitaria
Dr.ssa | SANTORO Daniela Chirurgia Cardiologia dell'Ospedale Policlinico di Bari

Malattie

Medicina e | apparato Dirigente Medico Cardiologo presso Ente Ecclesiastico Ospedale Miulli -

Dott. | SGARRA Luca Chirurgia cardiovascolare | Acquaviva delle Fonti (BA)
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