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Il Paziente Diabetico: Dalla Diagnosi alla Terapia 
23 ottobre 2026 hotel Molino Rosso 

Denominazione Provider ed ID: Lopez S.p.A. Eventi e Congressi, ID 406 

 

Durata: 6 ore 

 

Numero crediti assegnati: 6 

 

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 

riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 

 

Area formativa: Acquisizione competenze di processo 

 

Sede del Congresso:  
HOTEL MOLINO ROSSO, Via Provinciale Selice, 49, 40026 Imola BO 

 

Professioni destinatarie 

Medico Chirurgo specializzato in: Cardiologia, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina 
Generale, Nefrologia, Urologia, Medicina Interna 

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Anna Vacirca 

Partecipanti: 30 

Razionale dell’evento ECM 

Il diabete mellito rappresenta una delle principali sfide per il sistema sanitario, sia per la sua 
elevata prevalenza sia per il significativo impatto in termini di complicanze e consumo di risorse 
assistenziali. Una corretta presa in carico del paziente diabetico richiede oggi un approccio 
multidisciplinare e integrato, capace di garantire un accurato inquadramento diagnostico, una 
tempestiva valutazione del rischio cardiovascolare e una gestione condivisa tra ospedale e 
territorio. 

L’evento si propone di aggiornare i professionisti sanitari sulle più recenti evidenze relative alla 
diagnosi e alla stratificazione del paziente diabetico, approfondendo il ruolo dei fattori di rischio 
cardiovascolare e delle strategie terapeutiche finalizzate alla prevenzione degli eventi maggiori. 
Particolare attenzione sarà dedicata ai modelli organizzativi e ai percorsi assistenziali che 
favoriscono la continuità delle cure, il coordinamento tra specialisti e medici del territorio e il 
miglioramento degli esiti clinici. 
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Attraverso il confronto multidisciplinare, i partecipanti avranno l’opportunità di acquisire 
strumenti pratici per ottimizzare la gestione integrata del paziente diabetico, promuovendo 
appropriatezza diagnostica, personalizzazione terapeutica e continuità assistenziale. 

Programma  

16:30 – 17:00 
Arrivo e registrazione dei partecipanti 

17:00 – 17:30 
Introduzione e presentazione degli obiettivi formativi                                                                     
Dott.ssa Anna Vacirca 

17:30 – 18:30 
Inquadramento diagnostico del paziente diabetico: diagnosi, stratificazione del rischio e 
monitoraggio                                                                                                                                    

Dott.ssa Manini- Dott.ssa Vacirca- Dott. Brini 

18:30 – 19:15 
Diabete e rischio cardiovascolare e renale: identificazione precoce e strategie di prevenzione   
Dott.ssa Rita Manini 

19:15 – 20:15                                                                                                                                                       
La prevenzione del diabete e delle complicanze nell’ambulatorio del medico di medicina generale 
Dott. Loris Brini 

20:15 – 21:15                                                                                                                                                      
Gli SGLT2-i dall'early treatment alla terapia sequenziale con i GLP1-RA del diabete tipo 2 
Dott.ssa Anna Vacirca 

21:15 – 21:30 
Coffee break  

21:30 – 22:30                                                                                                                                               
Nuove opportunità terapeutiche nella riduzione del rischio cardiovascolare e renale nel paziente 
diabetico                                                                                                                                                     
Dott.ssa Rita Manini                           

22:30 - 22:45 
Discussione interattiva  

23:15 Considerazioni conclusive 
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Corpo docente 

 

 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

ANNA 
VACIRCA 

Medico Chirurgo Endocrinologia AUSL Imola 

Dal 1° Marzo 2008 – in corso: Dirigente Medico 
Endocrinologo di I Livello inserito in pianta stabile 
presso il Presidio Ospedaliero di Medicina Interna 
dell'Ausl di Imola. In questo ruolo svolge attività 
diabetologica, endocrinologica e internistica 
Incarichi ricoperti: 
-Azienda Ospedaliera S. Orsola-Malpighi (Bologna): 
Attività clinica all'interno dello staff di Medicina 
Interna. 
-Istituto Campanacci (Bologna): Contratto libero-
professionale come specialista in endocrinologia nel 
servizio di malattie del metabolismo osseo. 
-Ausl di Cesena: Attività specialistica ambulatoriale 
nella branca di Diabetologia. 
-Ausl di Forlì: Attività clinica e di ricerca nel Servizio di 
Endocrinologia e Malattie Metaboliche (Medicina 
Interna) 

RITA 
 MANINI 

Medico Chirurgo Endocrinologia AUSL Imola 

Attuale: Dirigente Medico specialista in 
Endocrinologia presso l'Unità Operativa (U.O.) di 
Diabetologia ed Endocrinologia dell'AUSL di Imola. 
Svolge l'attività ospedaliera e ambulatoriale principale 
all'interno dell'Ospedale Nuovo di Imola 

LORIS  
BRINI 

Medico Chirurgo 
Medicina 
Generale 

AUSL Imola 
Attuale: Medico di Medicina Generale 
Comune di Dozza e Castel San Pietro Terme 


