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Congresso interdisciplinare per Medici di Medicina Generale e Specialisti Ospedalieri 
 

IL VIAGGIO DEL PAZIENTE COMPLESSO  
TRA OSPEDALE E TERRITORIO 

 

Tulip Inn Turin South Hotel 
via Guido Rossa 11, Moncalieri (TO) 

 
24 ottobre 2026 

 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

In Italia l’integrazione tra Medicina Generale e Medicina Ospedaliera soffre di una storica 

frammentazione che ha finito con il creare difficoltà di comunicazione clinica, scarsa condivisione 

dei dati ed una separazione burocratica che ostacola la gestione del paziente.  

La continuità delle cure rappresenta una sfida nodale per la sostenibilità del Servizio Sanitario 

Nazionale e l’integrazione tra ospedale e territorio costituisce il suo cardine fondamentale. Questo 

processo richiede tuttavia una trasformazione non solo organizzativa, ma anche un cambio di 

paradigma tecnologico e comunicativo.  

Tale integrazione diventa un pilastro irrinunciabile soprattutto per la gestione dei pazienti cronici e 

complessi. La presa in carico del paziente complesso si configura infatti come un modello di cura 

integrato, centrato sulla persona e mirato a gestire la cronicità e la fragilità in modo sinergico tra 

ospedale e territorio, con l’obiettivo di sviluppare un itinerario condiviso e sostenibile, capace di 

assicurare continuità, appropriatezza e qualità delle cure.  

 

OBIETTIVO 

 

L’incontro intende migliorare la gestione del paziente complesso, rafforzando l’integrazione tra 

Medicina Generale e Medicina Ospedaliera. Attraverso il confronto diretto tra diversi specialisti, si 

cercherà di: 1) condividere aggiornamenti clinici e terapeutici basati sulle più recenti evidenze 

scientifiche; 2) migliorare l’appropriatezza prescrittiva anche nei processi di deprescribing e nelle 

fasi di palliazione; 3) favorire l’identificazione precoce delle criticità cliniche ed organizzative, 

riducendo riospedalizzazioni inappropriate e frammentazione assistenziale. 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Paola Pasquino, SC Medicina Interna, Ospedale Santa Croce, Moncalieri (TO). 

 
SEGRETERIA SCIENTIFICA 

Paola Pasquino, SC Medicina Interna, Ospedale Santa Croce, Moncalieri (TO). 
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FACULTY 
 
Daniela Paola Artoni, SC Medicina Interna, Ospedale Maggiore, Chieri (TO). 

Maria Luigia Aurucci SC Medicina Interna, Ospedale Santa Croce Moncalieri (TO). 

Daniele Bergamo SC Medicina Interna, Ospedale Santa Croce, Moncalieri (TO). 

Ludovico Bisetto, Medicina Generale, ASL TO5. 

Luca Boario Medicina Generale, ASL TO5. 

Federica Bongiovanni, SC Cardiologia, Ospedale S. Croce, Moncalieri (TO). 

Rosetta Borghese, Direzione Distretto Sanitario di Moncalieri (TO). 

Anna Burato SSVD Unità Cure Palliative Poliambulatorio ASL TO5 

Elena Cane, SC Medicina Interna, Ospedale Santa Croce, Moncalieri (TO). 

Patrizia Capellino, SC Medicina Interna, Ospedale Santa Croce, Moncalieri (TO). 

Elia Cipriano, SC Neurologia, Ospedale Santa Croce, Moncalieri (TO). 

Sofia Colmenares SC Medicina Interna, Ospedale Santa Croce Moncalieri (TO). 

Flavio Crosa, SSD Pneumologia, Ospedale Maggiore, Chieri (TO). 

Tommaso Forni, SC Medicina Interna, Ospedale Maggiore, Chieri (TO). 

Federico Gariglio, SC Medicina Interna, Ospedale Maggiore, Chieri (TO). 

Diego Girotto, Medicina Generale, ASL TO5. 

Roberta Minenna, Nucleo Ospedaliero Continuità Cure, ASL TO5. 

Livia Fiorio Plà, SSVD Geriatria, ASL TO5. 

Paola Pasquino, SC Medicina Interna, Ospedale Santa Croce, Moncalieri (TO). 

Arianna Rossi, SC Medicina Interna, Ospedale Santa Croce, Moncalieri (TO). 

Maria Luisa Russo, SS Lungodegenza, ASL TO5. 

 

DESTINATARI 
  
La partecipazione è gratuita e riservata a 50 partecipanti, tra Medici chirurghi (Cardiologia; 

Chirurgia vascolare; Direzione medica di presidio ospedaliero, Endocrinologia; Geriatria; Igiene, 

epidemiologia e sanità pubblica; Medicina Generale; Medicina Interna; Nefrologia; Neurologia; 

Oncologia; Pneumologia; Psichiatria; Reumatologia), Psicologi e Assistenti sanitari. 

 

VERIFICA FINALE  
 

Al termine dell’incontro i partecipanti dovranno compilare un questionario a risposte multiple, le cui 

domande sono basate sugli argomenti trattati.  

 

CREDITI ECM   
 

L’acquisizione dei Crediti Formativi è subordinata alla presenza al 100% dei lavori. E’inoltre 

obbligatoria la firma della presenza e la compilazione del Questionario di Valutazione.   

 

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
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PROGRAMMA SCIENTIFICO PRELIMINARE  

8:30 Iscrizione e registrazione ECM  

9:00 Il Territorio e l’Ospedale: aspettative, criticità e prospettive di collaborazione (P. Pasquino, 

R. Borghese) 

 

SESSIONE I - Moderatori: L. Bisetto, M.L. Russo 

 

9:20 Ipercolesterolemia ed acido bempedoico: l’alternativa quando la statina fallisce 

(M.L. Aurucci) 

9:40 SGLT2 inibitori e rene: nuove prospettive nella gestione del paziente con insufficienza renale 

(D. Bergamo) 

10:00 La gestione di osteopenia ed osteoporosi: nei meandri delle note 96 e 79 (A. Rossi) 

10:20 Il ruolo del ferro nel paziente cronico e comorbido (T. Forni, F. Gariglio) 

10:40 Discussione plenaria 

11:00 Pausa caffè 

 

SESSIONE II - Moderatore: D.P. Artoni, L. Boario 

 

11:20 Amiloidosi: malattia rara o causa emergente di insufficienza cardiaca? (F. Bongiovanni) 

11:40 BPCO: dal sospetto clinico alla terapia appropriata alla presa in carico sul territorio  

(F. Crosa) 

12:00 Le trombosi superficiali: quando e come trattare (S. Colmenares) 

12.20  La cefalea in Medicina Generale: la terapia in acuto  e le terapie avanzate anti CGRP (E. 

Cipriano) 

12:40 Discussione plenaria 

13:00 Pausa pranzo 

 

SESSIONE III - Moderatore: A. Burato, D. Girotto   

 

14:00 Il delirium tra ospedale e territorio: la nostra esperienza (E. Cane, P. Cappellino) 

14:30 Prescrivere, deprescrivere, palliare: l’appropriatezza terapeutica nelle diverse fasi di malattia 

(L. Fiorio Plà) 

15:00 Dimissioni difficili e continuità delle cure: criticità e modelli organizzativi  (R. Minenna) 

15:30 Discussione plenaria 

16:00 Conclusioni (P. Pasquino, L. Bisetto) 

16:20 Questionario ECM e valutazione evento 

 


