=g HealthData
‘ - Consulting

La S()[llzi()ll(’ per la L'(lllllllll(,llZl(lI1(? A\(,IL’IlfIflLtl

RUOLO E COMPETENZE DELL'OSTETRICA MODERNA
La fisiologia e la patologia ginecologica integrata alla sessualita

Zanhotel & Meeting Centergross
Via Saliceto, 8
Bentivoglio (BO)

24 ottobre 2026

RAZIONALE

La Sessualita femminile ¢ data da un insieme complesso di fattori e dipende dall’integrita e
dall’interconnessione tra i sistemi muscolare, nervoso, ormonale, psichico e sociale.
La crescente importanza riconosciuta alla sessualita, per la qualita della vita, aumenta la probabilita
che la paziente decida di consultare figure professionali a lei vicine, come 1’ostetrica, nell’ambito di
problematiche ricorrenti, come le sindromi infettive genito-urinarie e il coital pain.
Lo scopo del corso ¢ quello di saldare la collaborazione tra competenze ginecologiche e ostetriche,
attraverso un percorso formativo che possa concorrere a fornire elementi diagnostico-terapeutici
nella pratica clinica quotidiana.
In particolare, si sottolinea I’originalita della conduzione proposta come team di fattiva
collaborazione nella risoluzione della richiesta terapeutica della paziente.
Troppo spesso, infatti, le problematiche della muscolatura del pavimento pelvico, come ipertoni e
dolore, sono stati considerati normali e senza soluzione in molte patologie (cistiti, vaginiti,
dispareunia).
Questo corso vuole integrare tutte le componenti con indicazioni pratiche avvalendosi di strumenti
attuali per migliorare I’apprendimento e stimolare una nuova “visione di cura” dei disturbi genitali
femminili

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Elena Corradini. Ginecologa Busto Arsizio (VA)
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DESTINATARI
La partecipazione ¢ riservata a 70 Ostetriche.
CREDITI ECM

L’acquisizione dei Crediti Formativi ¢ subordinata alla presenza al 100% dei lavori. E inoltre
obbligatoria la firma della presenza e la compilazione del Questionario di Valutazione.

VERIFICA FINALE

Al termine dell’incontro 1 partecipanti dovranno compilare un questionario a risposte multiple, le cui
domande sono basate sugli argomenti trattati.

PROGRAMMA SCIENTIFICO PRELIMINARE

Relatori: Dr.ssa Elena Corradini e Dr.ssa Nicole Moroni

8:45 Iscrizione e registrazione ECM
9:15 Introduzione: obiettivi del corso.
Elementi di sessuologia.
9:45 Lavisita dell’ostetrica e della ginecologa a confronto.
10:15 La paziente e la consapevolezza del suo pavimento pelvico.

Le vostre domande.

10:45 COFFEE BREAK
11:15 Ripasso anatomico del pavimento pelvico: un breve viaggio in video.
12:15 Elementi di rieducazione pelvica nella pratica clinica.

Le vostre domande.

13:00 LUNCH

14:00 Ipertono pelvico: competenze ostetriche e ginecologiche.
La forza della collaborazione

Sessione interattiva con consensus live.
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15:00

16:00

17:00
17:15

Coital pain : il dolore e le domande da fare

Discussione

Cistiti ricorrenti: inquadramento, gestione e schemi di collaborazione.

Sessione interattiva con consensus live.

Conclusioni

Test di verifica ECM
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