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Obiettivo Formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 

assistenza - profili di cura 

    

Responsabili scientifici:  

Carlo di Bonaventura- Dipartimento di Neuroscienze Umane, Facoltà di Medicina e Odontoiatria, Università 

“La Sapienza” di Roma 

Emilio Russo - Dipartimento di Scienze della Salute, Università “Magna Graecia” di Catanzaro 

    

Razionale Scientifico: 

Le encefalopatie dello sviluppo ed epilettiche (DEE) costituiscono un gruppo eterogeneo di condizioni 

neurologiche ad elevata complessità clinica, frequentemente associate a disturbi psichiatrici e cognitivi che 

evolvono nel corso della vita adulta. Il passaggio dall’età pediatrica a quella adulta richiede un modello di presa 

in carico continuativo, multidisciplinare e orientato non solo alla stabilizzazione dell’epilessia, ma anche alla 

gestione dei bisogni emotivi, comportamentali e sociali del paziente e del suo caregiver. Il progetto NGT 2025 

ha permesso di definire indicazioni cliniche, strumenti operativi e modalità di identificazione precoce dei 

sintomi psichiatrici nel paziente adulto con DEE, delineando un approccio strutturato e maggiormente 

omogeneo alla gestione di queste condizioni. La presente iniziativa formativa si propone di tradurre tali 

indicazioni in strumenti concretamente applicabili nella pratica clinica quotidiana attraverso un percorso di 

Formazione a distanza strutturato in moduli didattici interattivi, arricchiti da casi clinici commentati, materiali 



 

 

di approfondimento con l’obiettivo di favorire un apprendimento attivo e immediatamente spendibile nella 

realtà professionale. 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

Presentazione generale del progetto e introduzione al corso 

Flavio Villani 

Modulo I 

Sfide attuali nella gestione dei sintomi psichiatrici nel paziente adulto con DEE 

Marco Mula 

Modulo II 

Il consenso multidisciplinare sulla gestione della DEE con sintomi psichiatrici: evidenze, strumenti di 

valutazione e indicazioni operative 

Carlo di Bonaventura 

Modulo III 

Strategie farmacologiche nella DEE con sintomi psichiatrici: personalizzazione del trattamento e 

supporto decisionale  

Emilio Russo 

Modulo IV 

DEE e sintomi psichiatrici: dalla teoria alla pratica attraverso l’esperienza clinica 

Alessandra Morano 

* sarà affrontata la relazione tra encefalopatie di sviluppo ed epilettiche e sintomi psichiatrici, con 

l’obiettivo di collegare le conoscenze teoriche alla pratica clinica quotidiana. Attraverso la 

presentazione di esperienze reali in pazienti adulti, l’intervento mira a favorire il riconoscimento 

precoce dei sintomi psichiatrici e l’ottimizzazione dell’approccio terapeutico nel paziente adulto con 

comorbidità garantendo un approccio multidisciplinare e personalizzato 

ACRONIMI 

DEE = Encefalopatie dello sviluppo ed epilettiche 

NGT = Nominal Group Technique 

 


