MALATTIA CELIACA SENZA ETA’: EVIDENZE E STRATEGIE PER DIAGNOSI E
TRATTAMENTO
Sabato 28 novembre 2026 — Hotel Mood, Citta Sant’ Angelo (PE)

Responsabili Scientifici Dott. Ernesto Aitella, Dott.ssa Marina Cerruto , Prof.ssa Rachele
Ciccocioppo

Ore 8.00: Registrazione partecipanti

Ore 8.45: Saluto delle Autorita
Moderatori: Dott.ssa Maria Marino (Ortona), Prof. Giovanni Latella (L’Aquila)

9.00: Prof.ssa Elena Lionetti (Ancona)

Dall’epidemiologia allo screening della malattia celiaca in eta pediatrica e nei vari scenari delle eta
successive

9.30: Dott.ssa Claudia Caloisi (L’Aquila), Prof. Federico Biagi (Pavia)

Tandem talk: il quadro clinico nel bambino e nell’adulto, uno sguardo oltre I’ovvio

10.00: Dott.ssa Marina Cerruto (Chieti), Prof.ssa Carolina Ciacci (Salerno)
Gli strumenti diagnostici e le linee guida. Dalla sierologia all’endoscopia passando per il test genetico:
se, come e quando proporli

10.30: Prof.ssa Rachele Ciccocioppo (Chieti)

La non facile distinzione fra la malattia non responsiva e malattia refrattaria

11.00: Discussione

11.30: Coffee Break
Moderatori: Prof.ssa Lia Ginaldi (Teramo), Dott.ssa Silvia Cucchiarelli (Pescara)

12.00: Dott.ssa Gianna Tollis (Avezzano), Dott.ssa Annie Zanca (Popoli)

La presa in carico del paziente celiaco: percorso di follow up dall'infanzia all'eta adulta

12.30: Dott. Ernesto Aitella (Teramo)

Le manifestazioni extraintestinali: il corpo del paziente che parla
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13.00: Prof.ssa Nicoletta Di Simone (Milano)

La Malattia Celiaca e le problematiche femminili nelle diverse eta

13.30: Discussione

14.00: Light Lunch

Moderatori: Dott.ssa Cinzia Bascietto (Chieti), Dott. Marco Ardesia (Lanciano)

15.00: Dott.ssa Maria Teresa Illiceto (Pescara)

Dieta e microbiota: dalle origini della malattia alle prospettive terapeutiche

15.30: Dott. Gianluca Giampietro (Pescara)

Aspetti nutrizionali degli alimenti senza glutine e la gestione delle contaminazioni

Moderatori: Dott Flavio Rispoli (Sulmona), Prof.ssa Rachele Ciccocioppo

16.00: Celiac Talk
La sostenibilita della dieta senza glutine: il sistema e la circolarita dei buoni digitali in Italia. Lo
Stato dell’arte in Abruzzo.

Intervengono:

- Dott.ssa Chiara Conti (Chieti)

- Dott. Stefano Tumini (Pescara)

- Dott.ssa Francesca Sanita (Pescara)

- Rappresentante Ordine dei Medici delle 4 Province

17.00: Questionari
17.30: Chiusura dei Lavori

Comitato scientifico-organizzatore

Dott. Ernesto Aitella Responsabile Scientifico
Dott.ssa Marina Cerruto Responsabile Scientifico
Prof.ssa Rachele Ciccocioppo Responsabile Scientifico
Dott.ssa Maria Teresa Illiceto

Dott.ssa Annie Zanca
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Razionale

La Malattia Celiaca ¢ una patologia autoimmune scatenata dall’ingestione di glutine in soggetti
geneticamente predisposti che determina un quadro clinico poliedrico, dalla classica sindrome da
malassorbimento a forme oligo-asintomatiche, con segni e sintomi anche non unicamente riferibili
all’apparato digerente.

Puo essere diagnosticata a tutte le eta, dall’infante all’anziano e pertanto ha un impatto rilevante
sulla salute pubblica e sulla qualita di vita del singolo individuo.

La sua evoluzione epidemiologica ha reso possibile in Italia, primo paese al mondo, 1’approvazione
di uno screening a livello nazionale per la malattia celiaca e il diabete di tipo I nella popolazione
pediatrica.

A tutt’oggi si stima che una quota significativa di celiaci, sia adulti che bambini, rimangano ancora
non diagnosticati soprattutto a causa di presentazioni cliniche oligo-asintomatiche.

Inoltre la dieta priva di glutine, che ad oggi ¢ I’unica terapia scientificamente dimostrata efficace,
presenta numerose criticita legate all’aderenza terapeutica e al notevole impatto sulla qualita di
vita.

Un’altra criticita, non meno importante, ¢ data dal fatto che, circa un terzo degli individui non
risponde a tale dieta mentre una percentuale, seppur minima, di pazienti sviluppa la forma
refrattaria.

Alla luce di queste considerazioni il convegno si propone di fornire un aggiornamento sulle piu
recenti evidenze scientifiche in tema di diagnosi, trattamento e follow-up della malattia celiaca sia
nell’adulto che nel bambino promuovendo un approccio multidisciplinare e integrato fra
specialisti dell’eta pediatrica e dell’adulto.

Obiettivo dell’incontro ¢ migliorare le competenze cliniche dei partecipanti, favorire la diagnosi
precoce e ottimizzare la gestione del pazient -Evento n°491382e con celiachia lungo tutto 1’arco
della vita.

PARTECIPANTI 150 - ORE FORMATIVE 7 - Evento n°491382 CREDITI 4,9

Medici (tutte le discipline)

o Biologi;

o Dietisti;

o Infermieri; Infermieri pediatrici;
o Odontoiatri;

o Psicologi; Psicoterapisti.

o Farmacisti (tutte le discipline)

IL/ | RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I S| FARANNO CARICO DI SOSTITUIRE EVENTUALI RELATORI CHE SARANNO ASSENTI PER IMPREVISTI NELLA
GIORNATA . | MODERATORI VERRANNO SOSTITUITI DA ELEMENTO Gla PRESENTE NELLA FACULTY A DISCREZIONE DEL/DEI RESPONSABILE/I
SCIENTIFICO/I
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RELATORI
COGNOME NOME CF LAUREA | SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
DIRIGENTE MEDICO ALL UOC DI
ALLERGOLOGIA E
IMMUNOLOGIA A DIREZIONE
MEDICINA E ALLERGOLOGIA ED UNIVERSITARIA DELL OSPEDALE
AITELLA ERNESTO TLLRST87P26A489F CHIRURGIA IMMUNOLOGIA CLINICA G MAZZINI DI TERAMO
RESPONSABILE DEL
LABORATORIO DELLE
MEDICINA E GASTROENTEROLOGIA - ENTEROPATIE PRESSO L'IRCCS
BIAGI FEDERICO BGIFRC85L29A944V CHIRURGIA GERIATRIA MAUGERI PAVIA
DIRIGENTE MEDICO UOC
PEDIATRIA E PRONTO
SOCCORSO PEDIATRICO
MEDICINA E DELL'ASL 1 AVEZZANO-
CALOISI CLAUDIA CLSCLD79L41E335U CHIRURGIA PEDIATRIA SULMONA-L'AQUILA.
DIRIGENTE MEDICO CLINICA
MEDICINA E PEDIATRICA DELL'OSPEDALE DI
CERRUTO MARINA CRRMRN73P52G878R | CHIRURGIA PEDIATRIA CHIETI
DOCENTE ORDINARIO DI
GASTROENTEROLOGIA DELLA
UNIVERSITA' DI SALERNO,
RESPONSABILE UOC DI
GASTROENTEROLOGIA AUO D.
MEDICINA E GASTROENTEROLOGIA GIOVANNI DI DIO E RUGGI
CIACCI CAROLINA CCCCLN57L71F839G CHIRURGIA ENDOSCOPIA DIGESTIVA D'ARAGONA - SALERNO
ORDINARIO Gastroenterologia
ENDOSCOPIA DIGESTIVA
MEDICINA E GASTROENTEROLOGIA UNIVERSITA'
CICCOCIOPPO RACHELE CCCRHL62S58E435) CHIRURGIA ENDOSCOPIA DIGESTIVA DI CHIETI
DIETISTA ESPERTO IN CELIACHIA
LIBERO PROFESSIONISTA
COLLABORA CON AIC ABRUZZO
PER LO SPORTELLO DIETETICO E
CON LA COOPERATIVA VIVENDA
PRESSO L'OSPEDALE CIVILE S
GIAMPIETRO GIANLUCA DIETISTICA DIETISTICA E CHINESIOLOGIA | SPIRITO DI PESCARA
DIRIGENTE MEDICO PRESSO
L'UOC DI PEDIATRIA MEDICA
MEDICINA E DELL'OSPEDALE SANTO SPIRITO
ILLICETO MARIA TERESA LLCMTR76A66H926X CHIRURGIA CHIRURGIA PEDIATRICA DI PESCARA
DIRIGENTE MEDICO DI
GINECOLOGIA E OSTETRICIA
MEDICINA E PRESSO HUMANITAS SAN PIO X
INVERSETTI ANNALISA NVRNLS86M42F952Q, | CHIRURGIA GINECOLOGIA E OSTETRICIA | MILANO
DIRETTORE DELLA CLINICA
PEDIATRICA PRESSO L'OSPEDALE
MEDICINA E G. SALESI AOU DELLE MARCHE
LIONETTI MARIA ELENA LNTMLN76T61A662Z CHIRURGIA PEDIATRIA ANCONA
DIRETTORE UOC DEL REPARTO
DI PEDIATRIA E
NEONATOLOGIA DELL'OSPEDALE
PRESIDIO OSPEDALIERO
MEDICINA E S.FILIPPO E NICOLA DI
TOLLIS GIANNA TLLGNN72B52A345R CHIRURGIA PEDIATRIA AVEZZANO
DIRIGENTE MEDICO PRESSO
L'UOSD DI CHIRURGIA
MEDICINA E CHIRURGIA APPARATO ENDOSCOPICA DELL'OSPEDALE
ZANCA ANNIE ZNCNNA75L65C6320 CHIRURGIA DIGERENTE DI POPOLI PE
MODERATORI
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COGNOME NOME CF LAUREA | SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
DIRIGENTE MEDICO
SPECIALIZZATO IN
GASTROENTEROLOGIA ED
MEDICINA E GASTROENTEROLOGIA ENDOSCOPIA DIGESTIVA
ARDESIA MARCO RDSMRC85M14H224Q | CHIRURGIA ENDOSCOPIA DIGESTIVA LANCIANO
DIRIGENTE MEDICO PRESSO LA
CLINICA PEDIATRICA
MEDICINA E DELL'OSPEDALE S.S.
BASCIETTO CINZIA BSCCNZ77S46C632U CHIRURGIA PEDIATRIA ANNUNZIATA DI CHIETI
MEDICINA E DIRIGENTE MEDICO PRESSO L
CUCCHIARELLI SILVIA CCCSLV82M43A192P CHIRURGIA GASTROENTEROLOGIA AZIENDA USL DI PESCARA
DIRETTORE DELL'UNITA
OPERATIVA COMPLESSA (UOC)
ONCOLOGIA ED DI ALLERGOLOGIA E
MEDICINA E ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA PRESSO
GINALDI LIA GNLLIA59P43L103M CHIRURGIA IMMUNOLOGIA CLINICA L'OSPEDALE DI TERAMO
DIRIGE L'UOSD DI
GASTROENTEROLOGIA,
EPATOLOGIA E NUTRIZIONE
MEDICINA E GASTROENTEROLOGIA - L'OSPEDALE SAN SALVATORE
LATELLA GIOVANNI LTLGNN57C22H764H CHIRURGIA ENDOSCOPIA (COPPITO) L'AQUILA
RESPONSABILE DEL REPARTO DI
ENDOSCOPIA CHIRURGICA
MEDICINA E CHIRURGIA APPARATO PRESSO L'OSPEDALE "GAETANO
MARINO MARIA MRNMRA64T587404T | CHIRURGIA DIGERENTE - ENDOSCOPIA BERNABEQ" DI ORTONA
DIRETTORE DELL'UOC DI
MEDICINA INTERNA E
MEDICINA E GASTROENTEROLOGIA LUNGODEGENZA ALL'OSPEDALE
RISPOLI FLAVIO ROMOLO RSPFVR58D18E435] CHIRURGIA ENDOSCOPIA DIGESTIVA DI SULMONA
DISCUSSANT
COGNOME NOME CF LAUREA | SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
PROFESSORESSA ASSOCIATA DI
PSICOLOGIA CLINICA PRESSO
L'UNIVERSITA DEGLI STUDI "G.
D'ANNUNZIO" DI CHIETI-
CONTI CHIARA CNTCHR79P47L103G PSICOLOGIA PSICOLOGIA CLINICA PESCARA
LAVORA COME FARMACISTA
DIRIGENTE PRESSO LA ASL DI
SANITA' FRANCESCA SNTFNC73B63A944D FARMACIA FARMACOLOGIA PESCARA
DIRETTORE DELL'UNITA
OPERATIVA COMPLESSA DI
PEDIATRIA DELLA ASL PRESSO
MEDICINA E L'OSPEDALE SANTO SPIRITO DI
TUMINI STEFANO TMNSFN60C042103V | CHIRURGIA PEDIATRIA PESCARA
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