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Formia (LT) - 10 Ottobre 2026 

LE LESIONI OSTEOPOROTICHE 

SEDE E ORARIO   

CPO Bruno Zauli - Via Appia Lato Napoli, 175 - Formia (LT) 

10 Ottobre 2026 dalle ore 08:50 alle ore 16:15 

7 ore formative 

                                          Evento Formativo ECM N. 1057 – 491387 - Crediti ECM N. 7 

DESTINATARI 

Numero massimo partecipanti: 100   (Provenienza REGIONALE) 

Medico chirurgo: Continuità assistenziale - Endocrinologia - Gastroenterologia - Geriatria - Ginecologia e 

ostetricia - Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro – Medicina dello Sport - Medicina fisica e 

riabilitazione - Medicina generale (medici di famiglia) - Medicina interna - Ortopedia e traumatologia - 

Reumatologia 

PROGRAMMA 

08:50  - 09:20 SALUTI ISTITUZIONALI 
 

 SESSIONE I - ASPETTI CLINICI 
N. PARISI, S. DI DONATO 

09:20  - 09:40 LA PREVENZIONE DELL'OSTEOPOROSI 
L. PULCINO 

09:40  - 10:00 LA DIAGNOSI DELL'OSTEOPOROSI 
P. DE STEFANIS 

10:00  - 10:20 UTILITÀ CLINICA DEL TBS 
V. ORTORE 

10:20  - 10:40 I PARADOSSI DELL'OSTEOPOROSI 
G. TIBALDI 

10:40  - 11:00 DISCUSSIONE 
 

11:00  - 11:20 COFFEE BREAK 
 

 SESSIONE II - ASPETTI TERAPEUTICI 
G. TIBALDI, N. PARISI 
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11:20  - 11:40 IMPOSTAZIONI TERAPEUTICHE 
N. PARISI 

11:40  - 12:00 NUTRACEUTICA PER L'OSSO 
S. FALCONE 

12:00  - 12:20 GLI ANABOLIZZANTI 
L. TAFARO 

12:20  - 12:40 LE TERAPIE SEQUENZIALI e COMBINATE 
R. PASTORE 

12:40  - 13:00 ASPETTI CHIRURGICI DELLE FRATTURE VERTEBRALI 
G. PAPPALARDO 

13:00  - 13:30 DISCUSSIONE 
 

13:30  - 14:30 LIGHT LUNCH 
 

14:30  - 16:00 TAVOLA ROTONDA: LE LESIONI OSTEOPOROTICHE 
 

16:00  - 16:15 QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE ECM 
 

CRITERI DI PARTECIPAZIONE 

Partecipazione gratuita, mediante pre iscrizione sul sito internet del provider: 
https://www.diapoeventi.it/2026.html 

RESPONSABILE  SCIENTIFICO 

Dott.  Gregorio  TIBALDI 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE 
Affiliazione: Direttore UOSD Riabilitazione, U.S.L. Latina, struttura di Riabilitazione, Ospedale "L. Di Liegro", Gaeta 
(LT) 

RELATORI  

Dott. Paolo DE STEFANIS 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA 
Affiliazione: Responsabile Ambulatorio Osteoporosi, Policlinico Portuense L. Di Liegro, Roma 

Dott.ssa Stefania FALCONE 
Laurea: MEDICO CHIRURGO; MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA 
Affiliazione: Dirigente Medico, Ambulatorio Diagnosi, Prevenzione e Cura Osteoporosi, Ospedale C.T.O. A. Alesini - 
ROMA 

Dott. Vincenzo ORTORE 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: GINECOLOGIA E OSTETRICIA 



SCHEDA CORSO 
pag, 3 di 4 

Diapo SRL - provider id 1057 
Via A. Romaldo, 8 – 84134 Salerno - tel. 089/791420  fax 089/8422066 

info@diapoeventi.it   -  www.diapoeventi.it 

Affiliazione: Specialista in ostetricia e ginecologia, Responsabile del Servizio M.O.C. diagnosi e terapia 
dell'osteoporosi, AIED Roma 

Dott. Gaetano PAPPALARDO 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA 
Affiliazione: Dirigente Medico e Ricercatore, Pineta Grande Hospital, Castel Volturno (CE) 

Dott.ssa Nicoletta PARISI 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE 
Affiliazione: Dir. Medico UOSD Riabilitazione ASL Latina, Ospedale "L.Di Liegro", Gaeta (LT) 

Dott. Renato PASTORE 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA 
Affiliazione: Specialista Endocrinologia, Cavalieri di Malta, Acismom, Poliambulatorio Eur, Endocrinologia, Roma 

Dott. Lupo Giacomo PULCINO 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: ANESTESIA E RIANIMAZIONE 
Affiliazione: Segretario Regionale SIMG Campania 

Dott.ssa Laura TAFARO 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: GERIATRIA 
Affiliazione: Specialista in Geriatria, Dirigente medico AOU Sant'Andrea, Roma 

MODERATORI  

Dott. Salvatore Walter DI DONATO 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: MEDICINA INTERNA 
Affiliazione: Direttore UOC di Medicina e Chirurgia d'Urgenza, Pineta Grande Hospital, Castel Volturno (CE) 

RAZIONALE SCIENTIFICO ed OBIETTIVI  

L'osteoporosi, per la sua prevalenza e per le sue ripercussioni sull’autonomia e la qualità della vita della persona, 

rappresenta un rilevante problema di salute pubblica. 

Il congresso si caratterizza per il suo aspetto pratico, per offrire a tutti la possibilità di riconoscere e trattare 

queste patologie favorendo uno scambio culturale e di real practice con l’uditorio.  

Gli argomenti verranno trattati da vari specialisti e cultori della materia e verranno forniti i principali strumenti 

per la diagnosi e per il loro trattamento. Una particolare attenzione verrà posta sui rapporti con la Regione Lazio 

e con i medici di medicina generale per aprire uno scambio di conosce sulla gestione di questa patologia. 

L’obiettivo del congresso è quello di affrontare le argomentazioni riservate all’osteoporosi, una patologia 

tutt’oggi sottostimata rispetto alla reale incidenza, ma che rappresenta una importante causa di disabilità. 

Il provider, ai sensi dall'art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall'art. 76, dichiara: 



SCHEDA CORSO 
pag, 4 di 4 

Diapo SRL - provider id 1057 
Via A. Romaldo, 8 – 84134 Salerno - tel. 089/791420  fax 089/8422066 

info@diapoeventi.it   -  www.diapoeventi.it 

• di aver fornito all'interessato l'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; 
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 "La formazione continua nel settore salute" - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - 
Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l'Erogazione di Eventi ECM); 

• di aver informato l'interessato che il programma dell'evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verra' inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall'ente accreditante; 

 


