* REX Progetti e servizi
nel settore della salute

SKIN & MORE 2026
L'importanza della comunicazione sulla aderenza terapeutica e sul controllo della patologia
inflammatoria dermatologica

Milano, 26 Novembre 2026
Centro Congressi Hotel UPTown - Via Santa Sofia, 10

Accreditamento

Il corso e riservato a 80 clinici:

Medici Chirurghi specialisti in Allergologia e Immunologia Clinica; Dermatologia e Venereorologia; Medicina
Generale, Medicina del lavoro. Infermieri. Biologi.

Razionale

Il progetto "Skin & More 2026" si pone un duplice obiettivo: da un lato, fornire un aggiornamento sulle pil recenti
evidenze scientifiche e sulle innovazioni terapeutiche relative alle patologie dermatologiche immunomediate
(Dermatite Atopica, Psoriasi, Prurigo Nodulare, Orticaria Cronica e Alopecia Areata); dall'altro, potenziare le abilita
comunicative dello specialista per favorire un’alleanza terapeutica efficace con il paziente e il suo caregiver. Tale
alleanza ¢ essenziale per migliorare 'aderenza al trattamento, la qualita di vita del paziente e, in ultima analisi, gli
esiti clinici.

Nella pratica quotidiana, infatti, lo specialista affronta spesso difficolta nel comunicare in modo ottimale, in
particolare nei momenti pit delicati come la condivisione di una diagnosi o la gestione di una ricaduta che
comporta un cambio di terapia. Questa sfida relazionale si manifesta nella difficolta di stabilire un contatto e una
connessione empatica, ostacolo che si acuisce ulteriormente nei setting di cura a distanza, come la telemedicina,
dove la costruzione di un rapporto di fiducia risulta complessa ma fondamentale.

Per rispondere a queste esigenze, il corso propone una rilettura integrata del percorso clinico e comunicazionale
del paziente, con un focus specifico sul superamento degli ostacoli relazionali e delle barriere comunicative che
possono insorgere da parte del medico.

Programma

Moderatori: L. Angileri, S. M. Ferrucci, M. Zussino

14.00 — 14.20 Benvenuto, obiettivi del programma. L'evoluzione della terapia dermatologica:
dall'immunosoppressione aspecifica ai farmaci mirati (Targeted therapies e Minimal Disease
Activity) - S. M. Ferrucci

14.20 - 14.35 Efficacia e sicurezza a lungo termine delle nuove terapie sistemiche per la DA — S. Giacalone

14.35 - 14.50 Una nuova terapia target per la dermatite atopica: nemolizumab; le prime esperienze in real life
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M. Ortoncelli
14.50 — 15.05 Come orientarsi nella scelta terapeutica per il paziente con Psoriasi - M. Burlando
15.05 - 15.20 Nuove linee guide e novita terapeutiche nell’orticaria cronica - S. M. Ferrucci
15.20 - 15.35 Prurigo Nodulare: la terapia oggi - M. Rossi
15.35 - 15.50 Alopecia Areata: puo essere sconfitta - A. Sechi
15.50 — 16.05 Rapporto tra salute mentale ed ECZEMA cronico delle MANI - M. Buoli
16.05 - 16.35 Coffee Break
16.35 - 17.00 L'arte della comunicazione. Ruolo della comunicazione nell'alleanza terapeutica - C. Finocchiaro
17.00 — 19.15 Le abilita nella consultazione tradizionale in ambulatorio per adulti e adolescenti (pazienti e
caregiver)

| principi comunicativi adattati al contesto virtuale (web) - C. Finocchiaro
19.15 - 19.30 THM Le strategie attive che si possono utilizzare per fare della comunicazione un'alleata nel
processo

C. Finocchiaro

Responsabile Scientifica
Silvia Mariel Ferrucci - Milano

Relatori

Luisa Angileri — Milano
Massimiliano Buoli - Milano
Martina Burlando — Genova
Claudia Finocchiaro - Milano
Serena Giacalone - Milano
Michela Ortoncelli — Torino
Mariateresa Rossi — Brescia
Andrea Sechi - Milano
Martina Zussino - Milano
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