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In modalita RESIDENZIALE

IL MICROBIOTA COME REGISTA DELL’INTIMA RELAZIONE
TRA STIPSI CRONICA E INFEZIONI UROGENITALI RICORRENTI

Sabato, 10 ottobre 2026 [10.00 - 14.30
c/o: Novotel Salerno Est Arechi - Via Generale Clark 49, 84131 Salerno (SA)

Registrazione partecipanti dalle ore 09.30 alle ore 10.00

L’EVENTO E GRATUITO
L'ISCRIZIONE E OBBLIGATORIA (CORSO ECM A NUMERO CHIUSO)

ABSTRACT

Il microbiota intestinale e quello urogenitale costituiscono due ecosistemi strettamente interconnessi, capaci di
influenzarsi reciprocamente attraverso l'asse intestino-vie urogenitali. L'intestino rappresenta infatti il principale serbatoio
di microrganismi che, grazie alla vicinanza anatomica tra area intestinale e vie urinarie da un lato e distretti rettale,
perineale e vulvo-vaginale dall'altro, favorisce il passaggio di microrganismi, metaboliti e mediatori infiammatori, capaci di
influenzare il pH, I'integrita della mucosa e la colonizzazione lattobacillare del distretto genitale. In questo contesto, la stipsi
assume un ruolo particolarmente rilevante, poiché il rallentato transito intestinale favorisce la proliferazione di
microrganismi patogeni nel colon, aumentando il rischio di traslocazione nel tratto urogenitale. Allo stesso tempo, infezioni
cronico recidivanti del tratto urogenitale (UTls) possono contribuire alla stipsi attraverso inflammazione cronica del
pavimento pelvico, dolore, alterazioni funzionali della defecazione e disbiosi intestinale indotta dalle ripetute terapie
antibiotiche, instaurando cosi un circolo vizioso tra disfunzione intestinale e infezioni ricorrenti. In questo contesto,
I'integrazione con fibre prebiotiche selettive e probiotici ad azione ceppo-specifica puo rappresentare un valido supporto,
migliorando il transito intestinale e contribuendo al riequilibrio del microbiota intestinale e vaginale, contribuendo a ridurre
disbiosi, infiammazione e suscettibilita alle UTIs ricorrenti.
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09.30 - 10.00 Registrazione partecipanti

PROGRAMMA

SESSIONE ECM

10.00 - 11.00 Dalla salute intestinale alla salute urogenitale (M. Romeo)
11.00 - 11.30 Coffee break

11.30 - 12.30 Eubiosi vs disbiosi vulvo-vaginale (G. Dari)

12.30 - 13.30 Light lunch

13.30 - 14.30 Biomodulazione del gut-urogenital axis (M. Romeo)

EVENTO ECM - in fase di accreditamento
Crediti ECM - in fase di definizione
Per tutte le figure professionali riconosciute dal Ministero della Salute

PER ISCRIZIONI

Entro e non oltre il 2 ottobre 2026 ore 14:00.
Successivamente non saranno prese in considerazione.

INFORMAZIONI: bromatech@bromatech.it
PROVIDER/SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: segreteria@event-lab.eu - Cell. 353 3964298 / 3513267420

Segreteria organizzativa / Provider ECM - NR 6364 con il supporto non condizionante di
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Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




