
 

 

 
 

TITOLO EVENTO Valutazione della spasticità e trattamento focale con tossina 
botulinica 

 
DATA 10 – 11 ottobre 2026 
 
SEDE Università Campus Bio-Medico di Roma  

Edificio Cu.Bo 
via Regdo Scodro, 42 – 00128 Roma 

 
DIREZIONE SCIENTIFICA Prof. Federica Bressi 
 
OBIETTIVO FORMATIVO Il Corso si propone di trasmettere ai discenti i pattern clinici di 

presentazione della spasticità focale e il successivo algoritmo 
clinico-terapeutico: dall’inquadramento clinico alle tecniche 
infiltrative di tossina botulinica sotto guida ecografica 

 
OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE  
 

2 – linee guida, protocolli, procedure 

 

DESTINATARI 
 

Medici Chirurghi specializzati in Medicina fisica e riabilitazione; 
Neurologia. 

 

N. PARTECIPANTI Il corso prevede la partecipazione di un massimo di 30 discenti 

 
COMPILAZIONE A CURA DELL’UFFICO ECM 

DURATA (escluse le pause) 12 ore 
 
ID EVENTO ECM 690 - 491401 
 
N. CREDITI FORMATIVI ASSEGNATI 13,2 
 
ISCRIZIONE L’iscrizione è obbligatoria. Per iscriversi è necessario registrarsi 

su: https://ecm.unicampus.it e completare la procedura 
di iscrizione selezionando l’evento dal catalogo corsi 

 
L’evento è stato accreditato presso l’Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali (Age.Na.s.) per le 
figure professionali di Medici Chirurghi specializzati in Medicina fisica e riabilitazione; Neurologia. 
Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è necessaria la presenza effettiva al 90% della durata dei lavori, 
la corrispondenza tra la professione del partecipante e quella a cui l’evento è destinato, la corretta 
compilazione almeno al 75% delle domande del questionario di apprendimento e la compilazione della 
scheda sulla qualità percepita presente nella piattaforma. 

 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO DELL’EVENTO 

 

La spasticità è uno dei sintomi più diffusi e invalidanti di patologie come Ictus, Sclerosi Multipla e Paralisi 
cerebrali infantili. Esistono diversi trattamenti, ma sicuramente l’infiltrazione con tossina botulinica 
rappresenta una terapia ormai consolidata, sicura e ampiamente utilizzata. Il corso si propone di 
trasmettere ai discenti i pattern clinici di presentazione della spasticità focale e il successivo algoritmo 
clinico-terapeutico: dall’inquadramento clinico a nozioni più̀ pratiche come la scelta del muscolo da 
infiltrare con tossina botulinica, il dosaggio e i metodi di diluizione del farmaco. In modo particolare viene 
posto l’accento sulla valutazione funzionale del paziente e sul ragionamento clinico che ne consegue volto 
ad individuare i muscoli target da infiltrare al fine di ottimizzare il trattamento. A tale scopo viene inoltre 



 

 

spiegato come effettuare le infiltrazioni in ecoguida e come visualizzare con l’ecografo i principali gruppi 
muscolari coinvolti. La didattica prevede la dimostrazione live di una valutazione ecografica dei principali 
distretti corporei più̀ frequentemente colpiti. L’evento, rivolto a medici specialisti e specializzandi in 
medicina fisica e riabilitativa e neurologia, ha come obiettivo quello di migliorare il trattamento focale 
della spasticità̀ inserendolo in un progetto riabilitativo che miri al ridurre la disabilità del paziente.  

 

 

 

PROGRAMMA DI DETTAGLIO 

 

10 OTTOBRE 2026 
 

h 8.30 Registrazione dei partecipanti 

h 9.00 Presentazione del corso – Federica Bressi 

h 9.30 Fisiopatologia della spasticità e trattamenti sistemici e focalizzati – Massimo Marano  

h 10.30 Up to date sul percorso diagnostico terapeutico della spasticità focale: il ruolo del fisiatra 

– Jonathan Bemporad 

h 11.45 Concetti generali di ecografia neuromuscoloscheletrica e tecniche infiltrative – Andrea 

Massimiani 

h 13.00 Lunch 

h 14.00 Distretto prossimale dell’arto superiore: anatomia ecografica dei muscoli da trattare e 

dosaggi 

h 14.30 Demo live  

h 15.00 Esercitazione pratiche tra i discenti 

h 16.00 Distretto distale dell’arto superiore: anatomia ecografica dei muscoli da trattare e dosaggi 

h 16.30 Demo live 

h 17.00 Esercitazione pratiche tra i discenti 

h 18.00 Chiusura dei lavori 

 

11 OTTOBRE 2026 

 

h 9.00 Distretto prossimale dell’arto inferiore: anatomia ecografica dei muscoli da trattare e dosaggi 

h 9.30 Demo live 

h 10.00 Esercitazione pratiche tra i discenti 

h 11.15 Distretto distale dell’arto inferiore: anatomia ecografica dei muscoli da trattare e dosaggi 

h 11.30 Demo live 

h 12.00 Esercitazione pratiche tra i discenti 

h 13.00 Chiusura dei lavori 

 

 

FACULTY 
 
 

Nome e 

Cognome  

Titolo di 

Laurea 

Specializzazione 

conseguita 

Sede di 

svolgimento 

della propria 

attività 

Affiliazione: ruolo presso 

l'ospedale in cui esercita 



 

 

Jonathan 

Bemporad 

Medicina e 

Chirurgia 

Medicina Fisica e 

Riabilitativa 

Ospedale Sol et 

Salus, Torre 

Pedrera (RN) 

Responsabile dell'Unità 

Operativa di 

Neuroriabilitazione 

Federica Bressi Medicina e 

Chirurgia 

Medicina Fisica e 

Riabilitativa 

Università Campus 

Bio Medico di 

Roma 

Professore Ordinario di 

Medicina fisica e riabilitativa 

Massimo 

Marano 

Medicina e 

Chirurgia 

Neurologia Fondazione 

Policlinico 

Universitario 

Campus Bio-

Medico di Roma 

Medico Neurologia 

Andrea 

Massimiani 

Medicina e 

Chirurgia 

Medicina Fisica e 

Riabilitativa 

Libero 

Professionista - 

Centro Medico 

Fisiokinesiterapico 

Libero Professionista - 

Direttore Sanitario 

 


