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Provider EDU.co ID 1357
PROGETTO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE (RES)
L’APPROCCIO PRATICO AL PAZIENTE VERTIGINOSO
10 Ottobre 2026
Sede di svolgimento: UNAHotels Century Milano
Via Fabio Filzi, 25b — 20124 Milano

Obiettivo Formativo di Processo: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e
delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

Destinatari dell’attivita Formativa
Figura professionale: Medico Chirurgo
Discipline: Medicina Generale (Medici di famiglia)

Ore attivita formativa: 4

N. crediti ECM: 5.2

Numero partecipanti: 20

Orario inizio e fine evento: 10 Ottobre 2026

Responsabile Scientifico:

Dottor Roberto Teggi

U.O. di Otorinolaringoiatria

LR.C.C.S. Ospedale San Raffaele di Milano
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RAZIONALE

La vertigine e un sintomo comune nella pratica clinica.

Recenti pubblicazioni riferiscono che il 7-10% della popolazione ha almeno un episodio durante la
vita, percentuale che si incrementa consistentemente se vengono inclusi nel numero i pazienti affetti
da instabilita anche in assenza di franca vertigine.

E’ inoltre la terza causa di accesso al Pronto Soccorso.

La vertigine puo derivare da una perdita acuta della funzione vestibolare a livello dell’orecchio
interno, come nel caso delle neuriti dell’ottavo nervo cranico; tuttavia, essa puo rappresentare anche
una manifestazione di patologie del sistema nervoso centrale.

Nella diagnosi differenziale tra patologie vestibolari periferiche e centrali rivestono un ruolo
fondamentale 'anamnesi e la valutazione del principale segno clinico della disfunzione vestibolare,
il nistagmo, con particolare attenzione alle sue caratteristiche. Gli esami neuroradiologici, come la
TAC dell’encefalo, presentano una limitata sensibilita nell’identificare ischemie del sistema nervoso
centrale nelle prime 24 ore dall’esordio dei sintomi.

Il corso ha lo scopo di illustrare come una corretta anamnesi ed uno studio del nistagmo effettuabile
anche con poca o0 nessuna strumentazione, possa permettere di individuare i pazienti
potenzialmente a rischio di patologie centrali nei quali e necessaria una particolare attenzione.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.30-09.00  Registrazione dei partecipanti

09.00-09.30  L’importanza dell’anamnesi del paziente vertiginoso I. Cangiano
09.30-10.15  La bedside pratica del paziente vertiginoso R. Teggi
10.15-10.45  VPPB: la pili comune vertigine periferica I. Cangiano

10.45-11.00  Coffee Break

11.00-11.30  La vertigine episodica R. Teggi
11.30-13.00  Evidenze a confronto nella pratica quotidiana I. Cangiano, R. Teggi
13.00-13.15  Discussione sui temi trattati I. Cangiano, R. Teggi
13.15-13.30  Take home message R. Teggi
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ECM TABELLA FACULTY
I CVDELLA FACULTY SONO ARCHIVIATI E CONSULTABILI PRESSO L’ENTE
ACCREDITANTE
NOME E COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE DESCRIZIONE ATTVITA’
DISCIPLINA ENTE DI APPARTENENZA PROFESSIONALE
LIBERA PROFESSIONE FORMATIVA
Medicina e . L Ospedale “Vita e Salute” San Raffaele di . o
lacopo Cangiano . . Otorinolaringoiatria . Medico specialista
Chirurgia Milano
Medicina e . L Universita “Vita e Salute” San Raffaele di . o
Alberto Arrighini . . Otorinolaringoiatria . Medico specialista
Chirurgia Milano

1l provider, ai sensi dall” art. 47 del DPR 1.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76,
dichiara:

- di aver fornito all’interessato l'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore
salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per
I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto

dall’ente accreditante.
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