Titolo: Congresso Nazionale FISS (Federazione Italiana Sessuologia Scientifica)
Data: 8-10 Ottobre 2026
Sede: CENTRO CONGRESSI FRENTANI, Via dei Frentani, 4 - Roma

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il Congresso FISS (Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica) si propone di esplorare la
complessita della sessuologia clinica moderna attraverso un approccio multidisciplinare e integrato,
capace di unire la dimensione biologica, psicologica e sociale della salute sessuale nelle diverse
tappe della vita. Durante i lavori verranno approfondite tematiche di stretta attualita clinica, a
partire dall'incongruenza di genere e dall'impatto della contraccezione e della PMA (Procreazione
Medicamente Assistita) sulla libido e sul benessere corporeo. Ampio spazio sara dedicato alla
gestione delle sindromi algiche, come vulvodinia e dispareunia, e ai nuovi modelli di educazione al
consenso e affettivita nei giovani. L'evento affrontera inoltre le delicate sfide dell'onco-sessuologia
nel recupero dell'intimita di coppia e i percorsi terapeutici integrati per i disturbi d'ansia, le
interferenze digitali e I'elaborazione del trauma tramite EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing). Al termine del congresso, i partecipanti avranno acquisito competenze avanzate e
strumenti pratici di livello ECM (Educazione Continua in Medicina) per ottimizzare I'inquadramento
diagnostico, il counselling e il trattamento delle disfunzioni sessuali e relazionali.

PROGRAMMA

Giovedi 8 Ottobre 2026

13:00 Apertura del congresso
13:30 - | Sessione: Identita di Genere
Moderatori: Vieri Boncinelli — Elena Lenzi
13:30 — Incongruenza di genere e sessualita — Gaia Polloni
13:50 - Sesso, genere e relazioni: emozioni in circolo - Cristina Rossetto
14:10 - Il counseling psicosessuologico nel paziente con patologia genetica - Federico Sandri
14:30 — Esperienze romantiche e sessuali delle giovani transgender/gender
diverse: una scoping review- Angela Caldarera

14:50 — Discussione dei temi sopra trattati

15:00 - Il Sessione: Contraccezione & Sessualita

Moderatori: Carlo Bastianelli — Maria Cristina Florini - Giuseppe Mori

15:00 - La vita sessuale nella contraccezione - Carlotta Boni



15:20 - Steroidi e sessualita - Salvatore Caruso
15:40 — Transgender e contraccezione - Manuela Farris
16:00 — La sessualita delle Italiane - Angelo Cagnacci

16:20 — Discussione dei temi sopra trattati

16:30 - Ill Sessione: Infertilita

Moderatori: Gabriella Rifelli - Roberto Todella

16:30 - Aspetti psicosessuali della fertilita/infertilita maschile — Adele Fabrizi

16:50 - Sessualita e infertilita nei pazienti affetti da Fibrosi Cistica: cosa e
cambiato ad oggi? - Alessia Grande

17:10 - Donne e PMA (Procreazione Medicalmente Assistita): la sessualita e il corpo — Caterina
Monechi

17:30 — La sessualita e la fertilita: quale preservazione o prevenzione — Stefano Bernardi

17:50 - Discussione dei temi sopra trattati

Venerdi 9 Ottobre 2026

14:00 - VI Sessione: La sessualita algica

Moderatori: Roberta Rossi - Salvatore Caruso

14:00 - Disturbo vulvare: corpo, immaginario, relazione — Giuseppina Barbero
14:20 - Dispareunia e sessualita; quali interazioni? — Roberto Bernorio

14:40 — Penodinia — Giorgio Del Noce

15:00 — Tra piacere e dolore, tra passione, indifferenza e avversione:

il percorso a ostacoli della sessualita femminile — Andrea Riccardo Genazzani

15:20 — Discussione dei temi sopra trattati

15:30 - VII Sessione: Educazione sex
Moderatori: Roberta Giommi — Giorgia Rosamaria Gammino
15:30 - L'educazione sessuale nelle richieste dei giovani: una ricerca dell'Osservatorio

FISS (Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica) Infanzia e Adolescenza —
Piero Stettini



15:50 - Preferenze e Attitudini dei Genitori sull’Educazione Sessuale nella Scuola Primaria — Marta
Girardi

16:10 - Interventi di psicoeducazione sessuologica all'interno della terapia di coppia-
Giuliana Proietti
16:30 — Educare al consenso: nuovi temi per I'educazione sessuale — Francesca Tripodi

16:50 — Discussione dei temi sopra trattati

17:00 — VIlI Sessione: Menopausa

Moderatori: Vieri Boncinelli - Chiara Nanini

17:00 - Storie di reazioni alla Menopausa: risorse e interventi- Roberta Giommi

17:20 — Sessualita nell'invecchiamento: quali bisogni? — Stefano Eleuteri

17:40 - Gli uomini e la menopausa della partner - Roberta Rossi

17:00 - La metamorfosi del corpo: medicina estetica e menopausa — Roberto Mario Genoni

18:20 — Discussione dei temi sopra trattati

Sabato 10 Ottobre 2026
08:30 — IX Sessione. Onco-sessuologia
Moderatori: Chiara Simonelli — Alessandro Fusaro
08:30 - Sessualita nelle donne operate per tumore alla mammella - Giada Pozzi
08:50- Non dimenticarti di me. La sessualita del malato oncologico - Patrizia Minona
09:10 - Il counselling psicosessuologico rivolto ai pazienti prostatectomizzati e alla
coppia — Maria Cristina Florini
09:30 - ll ruolo della sessualita nella sfida degli adolescenti con patologia
oncologica — Marco Silvaggi
09:50 - Sessualita e Cancro. Il corpo che cambia, come ricostruire l'intimita — Giuseppe Palermo

10:10 — Discussione dei temi sopra trattati

10:40 - LETTURA
La buona distanza

Willy Pasini



11:00 — X Sessione: Psicopatologia e sex

Moderatori: Margherita Colombo — Gabriella Rifelli

11:00 - Disturbi ansioso-depressivi e sessuali: approccio diagnostico-

terapeutico integrato dello psichiatra sessuologo — Anna Gualerzi

11:20 — Phubbing, la coppia e le problematiche nella sessualita. — Elena Lenzi

11:40 - Eros e Logos: intime connessioni fra piacere sessuale e conoscenza - Giovanni Cociglio

12:00 - Trauma e sessualita: l'intervento integrato tra Sessuologia,

Psicoterapia Senso-Motoria ed EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) —

Sara Simone

12:50 - Discussione dei temi sopra trattati

13:00 — Chiusura dei lavori e pubblicazione del questionario ECM (Educazione Continua in

Medicina)

FACULTY

Boni Carlotta

chirurgia

Ostetricia

Nome e Cognome Laurea Specializzazione | Affiliazione
Sessuologia e
Psicodramma Formatrice e Sessuologo clinico presso albo
analitico FISS Gia coordinamento didattico SSSC
Barbero Giuseppina Psicologia junghiano Docente e Formatrice SSSC
Medicina e Ginecologia e
Bastianelli Carlo chirurgia Ostetricia Ricercatore Universita di Roma La Sapienza
Sessuologia
Clinicae Psicologo Libero professionista Rimini e
Bernardi Stefano Psicologia Psicoterapia membro del consiglio direttivo della SIRU
Medicina e Ginecologia e Vicepresidente Federazione Italiana di
Bernorio Roberto chirurgia Ostetricia Sessuologia e Libero Professionista Milano
Ostetricia
Medicina e Ginecologia e Presidente del Comitato scientifico della FIS
Boncinelli Vieri chirurgia Psicologia Medica | e libero professionista Firenze
Medicina e Ginecologia e Libero Professionista presso Istituto Enea

Centro Medico e Prevenzione




Medicina e

Ginecologia e

Direttore UO di Ostetricia e Ginecologia

Cagnacci Angelo chirurgia Ostetricia presso Policlinico San Martino di Genova
Professore a contratto Dipartimento di
Psicologia Clinica | neuroscienze riabilitazione oftalmologia
Caldarera Angela Psicologia e di Comunita genetica e scienze materno infantili DINOGM
Medicina e Ginecologia e Professore associato di Ginecologia e
Caruso Salvatore chirurgia Ostetricia ostetricia universita di Catania
Medicina e Endocrinologiae | Direttore Scuola Superiore Sessuologia
Cociglio Giovanni chirurgia Psichiatria Clinica di Torino SSSC riconosciuta dalla FIS
Medicina e Coordinatrice nazionale FISS giovani pressc
Colombo Margherita Chirurgia Psichiatria Federazione Italiana Sessuologia Scientifica
Urologia Chirurgia
Medicina e dUrgenzae Libero Professionista e Consulente Androlo;
Del Noce Giorgio Chirurgia Pronto Soccorso | presso Promea Day Surgery di Torino
Psicologo Psicoterapeuta Sessuologo Clinic
PhD Membro della Advisory Board della Wor
Psicologia Association for Sexual Health e della
Dinamicae Executive Committee della European
Eleuteri Stefano Psicologia Clinica Federation for Sexology
Psicologia e Psicologa Psicoterapeuta Sessuologa Prof a
Fabrizi Adele Filosofia Psicoterapia contratto Universita IUSM Roma
Medicina e Ginecologia e Attivita libero professionale come specialist.
Farris Manuela Chirurgia Ostetricia in Ostetricia e Ginecologia Roma

Psicoterapia e
Terapia sessuale e

Ginecologia e

Presidente del Centro Italiano di Sessuologi:

Florini Maria Cristina della coppia Ostetricia e Dirigente psicologa dell Ausl di Modena
Sessuologo Psicoterapeuta libero professionista nello
Fusaro Alessandro Psicologia Clinica | Clinico studio di Aosta




Psicologia dello

Consulente Sessuale e Sessuologa Clinica
riconosciuta dalla Federazione Italiana di

Sviluppo e dell Sessuologia Sessuologia Scientifica in qualita di co
Gammino Giorgia Rosamaria | Educazione Clinica coordinatrice del gruppo FISS Giovani
Medicina e Ginecologia e In pensione ex Professore Onorario dell
Genazzani Andrea Riccardo Chirurgia ostetricia Unversita di Pisa
Medicina
Medicina e Generale Docente presso il Master in Sessuologia
Genoni Roberto Mario Chirurgia massimalista Clinica AISPA Milano
Direttore Istituto Ricerca e Formazione srl di
Firenze e dell Istituto Internazionale di
Giommi Roberta Psicologia Psicoterapia Sessuologia di Firenze

Girardi Marta

Psicologia Clinica

Consulenza
Sessuale

Psicologa clinica ad orientamento sistemicc
familiare Consulente in Sessuologia Iscriziol
all Albo A degli Psicologi della Regione Lazio

Dirigente Psicologo co Centro fibrosi Cistica

Grande Alessia Psicologia Psicoterapia Settore Adulti SCDO Pneumologia
Libera Professionista a Torino gia
Psicoterapia e Responsabile SS Disturbi correlati alla
Sessuologia Sessualita AOU citta della salute e della
Gualerzi Anna Psicologia Clinica scienza di Torino
Psicoterapia e Docente e formatrice presso L IRF Istituto
Sessuologia Ricerca e Formazione di Firenze e membro d
Lenzi Elena Psicologia Clinica comitato scientifico della FISS
Psicoterapia e
Sessuologia Universita degli Studi di Catania Gruppo di
Minona Patrizia Psicologia Clinica Ricerca Sessuologica

Monechi Caterina

Psicologia

Psicoterapia

Membro della FISS Giovani e libero
professionista Livorno




Vicepresidente dell AISPA Associazione

Medicina e Ginecologia e Italiana di Sessuologia e Psicologia Applicat
Mori Giuseppe Chirurgia Ostetricia e Segretario Generale della FISS
Membro del CIRS Genova Centro
Interdisciplinare per la Ricercaela
Formazione in Sessuologia poi membro del
Medicina e Ginecologia e Gruppo FISS Giovani e membro del Comitatc
Nanini Chiara Chirurgia Ostetricia Scientifico della FISS
Medicina e Sessuologia Docente e assegnista di ricerca di Ricerca
Nimbi Filippo Chirurgia Clinica PhD in Psicologia Dinamica e Clinica
Psicoterapia e
Sessuologia
Palermo Giuseppe Psicologia Clinica Libero Professionista Padova
Professore di psichiatria e psicologia medic:
Psichiatria e alla Facolta di Medicina dell Universita di
Medicina e Sessuologia Ginevra e a quella di Milano e fondatore dell:
Pasini Willy Chirurgia Scientifica federazione europea di sessuologia
Docente presso le scuole di Specializzaziont
in Psicoterapia Centro Terapia Cognitiva di
Psicoterapia e Como e diTorino e Docente e Formatore
Sessuologia presso la scuola di Specializzazione in
Polloni Gaia Psicologia Clinica Sessuologia AISPA di Milano
Chirurgia
Medicina e Generale e Chirurgo Senologo presso la Breast Unit di
Pozzi Giada Chirurgia Senologica INOC Istituto Nazionale Oncologico Candiol

Proietti Giuliana

Psicologia

Psicoterapia e
Sessuologia
Clinica

Attivita di libero professionista Ancona




Professoressa a contratto alla Scuola di
Specializzazione in Psicologia Clinica del
Dipartimento di Psicologia Universita degli

Rifelli Gabriella Psicologia Psicoterapia Studi di Bologna
Psicoterapia e Docente nel Corso di Formazione per
Sessuologia Sessuologo Clinico presso Centro Clinico Di
Rossetto Cristina Psicologia Clinica Disturbi Affettivi e Sessuali di Genova

Rossi Roberta

Psicologia Clinica

Psicoterapeutain
Sessuologia

Presidente dell Istituto di Sessuologia Clinic
di Roma e della Federazione Italiana di
Sessuologia Scientifica FISS

Sandri Federico

Psicologia Clinica

Psicoterapia e
Sessuologia

Libero professionista presso Ospedale
Pediatrico Burlo Garofalo di Trieste

Silvaggi Marco

Psicologia Clinica

Psicoterapia

Libero professionista presso Roma

Simone Sara

Psicologia Clinica

Psicoterapia e
Sessuologia

Attivita clinica e di ricerca presso il centro
clinico dell Istituto Internazionale di
Sessuologia di Firenze

Simonelli Chiara

Psicologia Clinica

Sessuologia
Clinica

Professore associato Insegna Clinica dello
Sviluppo Sessuale presso Sapienza Universi
di Roma

Stettini Piero

Psicologia Clinica

Psicoterapia

Fondatore dell Istituto di Psicoterapia e Ipna
Clinica di Savona e Presidente dell
Associazione Italiana per la Ricercael
Intervento in Sessuologia e in Psicoterapia
AIRIPS

Todella Roberto

Psicologia Clinica

Psicoterapia e
Sessuologia

Didatta Formatore in sessuologia clinica
iscritto all Albo della FISS Libero
professionista in sessuologia clinica a Geno'
Presidente del CIRS Centro Interdisciplinare
Ricerca e Formazione in Sessuologia




Psicoterapia e
Sessuologia President of the Institute of Clinical Sexology
Tripodi Francesca Psicologia Clinica in Rome e Libero Professionista Roma




