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MICROBIOTA & MITOCONDRIO:

IL DIALOGO INVISIBILE CHE GOVERNA SALUTE, INFIAMMAZIONE E LONGEVITA
LUOGO: NH TORINO CENTRO, CORSO VITTORIO EMANUELE Il 104, 10121, TORINO
RESPONSABILE SCIENTIFICO: DOTT. RE LUCIANO LOZIO
RELATORI: DOTT. RE LUCIANO LOZIO - DOTT. RE ALESSANDRO SCROBA
DATA: 21 NOVEMBRE 2026

2° EDIZIONE

Durata: 9.00 -16.30
Crediti ECM: 6
CORSO GRATUITO

N. Partecipanti: // 100
Categorie Accreditate: RISERVATO A: TUTTE LE FIGURE SANITARIE RICONOSCIUTE DAL MINISTERO DELLA
SALUTE

Test ecm on-line Piattaforma Free Srl di Giuseppe Ruffa

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: RESPONSABILE DI SEGRETERIA DOTT.SSA BARBARA ISIDORO - CELL. 3318625457 EMAIL:
barbara.isidoro@gmail.com

PROVIDER ECM : L’ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE HELP, con sede legale in REGGIO CALABRIA,
Rappresentante Legale in carica Sig. Giuseppe Casile-pec: helprc@pec.it
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Responsabile Scientifico

Provider ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE HELP accreditamento n. 5216
VIA CASA SAVOIA TRAYV. PR. II n. 22 89135 Reggio Calabria RC
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TITOLO, COGNOME, NOME E CF

QUALIFICA PROFESSIONALE

INCARICO, AFFILIAZIONE E SEDE

DOTT. RE LUCIANO LOZIO
LZOLCN49S15A794S

LAUREA IN FARMACIA

LIBERO PROFESSIONISTA

RELATORI

TITOLO, COGNOME, NOME E CF

QUALIFICA PROFESSIONALE

INCARICO, AFFILIAZIONE E SEDE

DOTT. RE LUCIANO LOZIO
LZOLCN49S15A794S

LAUREA IN FARMACIA

LIBERO PROFESSIONISTA

DOTT. ALESSANDRO SCORBA
SCRLSN73P03L682X

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA
SPECIALIZZAZIONE IN IDROLOGIA
MEDICA E CLINICA TERMALE

DOCENDE DEL MASTER UNIVERSITARIO
DIl LIVELLO IN ONCOLOGIA INTEGRATA
PRESSO DIPARTIMENTO DI MEDICINA
CLINICA E MOLECOLARE, SAPIENZA
UNIVERSITA” DI ROMA
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MICROBIOTA & MITOCONDRIO:

IL DIALOGO INVISIBILE CHE GOVERNA SALUTE, INFIAMMAZIONE E LONGEVITA
LUOGO: NH TORINO CENTRO, CORSO VITTORIO EMANUELE 11104, 10121, TORINO
RESPONSABILE SCIENTIFICO: DOTT. RE LUCIANO LOZIO
RELATORI: DOTT. RE LUCIANO LOZIO - DOTT. RE ALESSANDRO SCROBA
DATA: 21 NOVEMBRE 2026

9.00-9.30 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

9:30-11:00 | SESSIONE 1: “MICROBIOTA MITOCONDRIO: UNA RELAZIONE CHE MERITA DI ESSERE
APPROFONDITA”. DR. RE ALESSANDRO SCORBA

-LA BIOLOGIA MITOCONDRIALE

-DISFUNZIONI MITOCONDRIALI E PATOLOGIE CORRELATE

-STILI DI VITA ED INTEGRATORI UTILI ALTRATTAMENTO DELLE DISFUNZIONI MITOCONDRIALI

11:00 OPEN BAR

11:00 - 13:00 | SESSIONE 2: PROBIOTICI E MODULAZIONE DELL'INFIAMMAZIONE. DOTT. RE LUCIANO LOZIO

- IMPATTO DEL MICROBIOTA SULLA RISPOSTA ALLE TERAPIE ONCOLOGICHE (IMMUNOTERAPIA, CHEMIOTERAPIA)
- PROBIOTICI E SISTEMA IMMUNITARIO: COME INFLUENZANO LE RISPOSTE IMMUNITARIE INNATE E ADATTATIVE.
- CEPPI PROBIOTICI UTILI PER RIDURRE L'INFIAMMAZIONE SISTEMICA E MIGLIORARE LA SALUTE DEL MICROBIOTA
INTESTINALE.

- STUDI CLINICI SUI PROBIOTICI NELLA RIDUZIONE DELL'INFIAMMAZIONE E NEL MIGLIORAMENTO DELLA
BARRIERA MUCOSALE.

- EVIDENZE CLINICHE SULL'USO DI PROBIOTICI PER LA PREVENZIONE DELLA MUCOSITE IN PAZIENTI ONCOLOGICI.

13:00 - 13:30 - DISCUSSIONE INTERATTIVA CON | DOCENTI.
13.30 - 14.30 PAUSA PRANZO
14.30- 16.30 — TAVOLA ROTONDA CON | RELATORI SULL'UTILIZZO DEI PROBIOTICI NELLA PRATICA CLINICA.

TEST ECM E CONCLUSIONI LAVORI
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OBIETTIVI FORMATIVI

1. COMPRENDERE | MECCANISMI MOLECOLARI ALLA BASE DELLE MALATTIE CRONICHE
2. IMPOSTARE STRATEGIE PREVENTIVE E TERAPEUTICHE PERSONALIZZATE

3. INTERPRETARE CORRETTAMENTE NUTRIZIONE, STILE DI VITA, INTEGRAZIONE E MODULAZIONE DEL MICROBIOTA IN
CHIAVE MITOCONDRIALE

RAZIONALE

NEGLI ULTIMI ANNI LA RICERCA BIOMEDICA HA RIVOLUZIONATO IL NOSTRO MODO DI INTERPRETARE LE MALATTIE CRONICO
DEGENERATIVE: AL CENTRO DI QUESTO CAMBIO DI PARADIGMA EMERGONO DUE PROTAGONISTI CHIAVE, IL MICROBIOTA E
IL MITOCONDRIO. NON PIU SISTEMI SEPARATI, MA UN ASSE FUNZIONALE INTEGRATO, CAPACE DI MODULARE
INFIAMMAZIONE CRONICA, METABOLISMO ENERGETICO, STRESS OSSIDATIVO, IMMUNITA E INVECCHIAMENTO CELLULARE.

QUESTO CORSO, PENSATO PER PROFESSIONISTI SANITARI, ESPLORA IN MODO RIGOROSO E CLINICAMENTE APPLICABILE IL
CROSS-TALK MICROBIOTA-MITOCONDRIO, CHIARENDO COME DISBIOSI, ENDOTOSSINEMIA,

METABOLITI MICROBICI E DISFUNZIONE MITOCONDRIALE CONTRIBUISCANO ALLO SVILUPPO DI PATOLOGIE
CARDIOVASCOLARI, NEURODEGENERATIVE, METABOLICHE, AUTOIMMUNI E ONCOLOGICHE.

ATTRAVERSO EVIDENZE SCIENTIFICHE AGGIORNATE, MODELLI FISIOPATOLOGICI INTEGRATI E RICADUTE PRATICHE, IL CORSO
FORNISCE STRUMENTI CONCRETI PER:

*COMPRENDERE | MECCANISMI MOLECOLARI ALLA BASE DELLE MALATTIE CRONICHE,

*|MPOSTARE STRATEGIE PREVENTIVE E TERAPEUTICHE PERSONALIZZATE,

*|INTERPRETARE CORRETTAMENTE NUTRIZIONE, STILE DI VITA, INTEGRAZIONE E MODULAZIONE DEL MICROBIOTA IN CHIAVE
MITOCONDRIALE.
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