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MEDICINA ESTETICA FUNZIONALE (MEF)

Peelings, tossina botulinica e filler labbra
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IL DOCENTE

DR.SSA TINA DONNARUMMA

Fondatrice della Medicina Estetica Funzionale (MEF) - docente UniCamillus

Laureata in Odontoiatria e Protesi Dentaria presso I'Universita degli Studi della Campania "Luigi Vanvitelli", la Dr.ssa
Tina Donnarumma é specialista in Odontoiatria Pediatrica ed esperta in armonizzazione dento-facciale del bambino e
dell'adulto.

E fondatrice della MEF — Medicina Estetica Funzionale — una branca in cui I'obiettivo primario non & I'estetica ma la
salute del paziente, attraverso tecniche volte alla riabilitazione della funzione orofacciale, respiratoria e muscolare. Un
approccio etico e innovativo costruito sul principio che non esiste funzione senza una conseguente estetica, e
viceversa.

Profilo professionale

e Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria — Universita degli Studi della Campania "Luigi Vanvitelli"
e Specialista in Odontoiatria Pediatrica

¢ Esperta in armonizzazione dento-facciale del bambino e dell'adulto

* Fondatrice della MEF — Medicina Estetica Funzionale

¢ Docente del Master di Il livello in Tecniche avanzate in medicina estetica e in medicina rigenerativa del viso —
A.A. 2025/2026, UniCamillus

ABSTRACT

La giornata formativa avra ad oggetto I'approfondimento teorico-pratico di alcuni dei trattamenti piu richiesti dal
paziente medico-estetico oggi, quali i peelings di ultima generazione, la tossina botulinica applicata al terzo superiore
del volto e il filler labbra, con un focus sulla Medicina Estetica Funzionale (MEF), una branca il cui obiettivo primario
non ¢ |'estetica ma la salute del paziente attraverso |'utilizzo di tecniche volte alla riabilitazione della funzione
orofacciale, respiratoria e muscolare.

L'approccio della Medicina Estetica Funzionale, etico e innovativo, € basato sul concetto che non esiste funzione senza
una conseguente estetica e viceversa. Le tecniche di Medicina Estetica sopracitate, se acquisite e aggiunte al bagaglio



di conoscenze cliniche odontoiatriche, rappresentano un potente strumento nelle mani del professionista integrate
nella pratica clinica quotidiana.

CONTENUTO DEL CORSO

La giornata parte dall'inquadramento clinico e dalla selezione del paziente in medicina estetica del volto, per poi
introdurre i principi, il razionale e I'inquadramento etico-clinico della Medicina Estetica Funzionale.

Si affrontano nel dettaglio i peelings di ultima generazione — incluso il PRX — con indicazioni, protocolli, gestione pre e
post trattamento e gestione delle aspettative del paziente.

Ampio spazio & dedicato alla tossina botulinica nel terzo superiore del volto — indicazioni, anatomia di riferimento,
dosaggi e sicurezza — e al filler labbra, con analisi estetico-funzionale, indicazioni, pianificazione, gestione delle
complicanze e follow-up.

La parte pomeridiana approfondisce l'integrazione delle tecniche MEF nella pratica odontoiatrica — funzione
orofacciale, respiratoria e muscolare come driver del risultato estetico — e si chiude con un modulo dedicato alla
gestione documentale e alla comunicazione: consensi informati, fotografia clinica, tracciabilita e sicurezza.

PROGRAMMA DELLA GIORNATA

Sessione mattutina - 9:00-13:00

¢ Inquadramento clinico e selezione del paziente in medicina estetica del volto

* Introduzione alla Medicina Estetica Funzionale (MEF): principi, razionale e inquadramento etico-clinico

* Peelings di ultima generazione (incluso PRX): indicazioni, protocolli, gestione pre e post, aspettative del
paziente

« Tossina botulinica nel terzo superiore del volto: indicazioni, anatomia di riferimento, dosaggi e sicurezza
13:00-15:00 - Buffet e networking

Sessione pomeridiana - 15:00-19:00

e Filler labbra: analisi estetico-funzionale, indicazioni, pianificazione, gestione complicanze e follow-up

¢ Integrazione delle tecniche MEF nella pratica odontoiatrica: funzione orofacciale, respiratoria e muscolare
come driver del risultato estetico

¢ Gestione documentale e comunicazione: consensi informati, fotografia clinica, tracciabilita e sicurezza

e Sessione pratico-dimostrativa e discussione
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MARIA CONCETTA
DONNARUMMA

dr.ssadonnarumma91@pec.it
tina_donn@hotmail.it
+393392175754

ITALIANA
25 APRILE 1991

Lavora presso lo studio Donnarumma sito in Corso Vittorio Emanuele 33, Castellammare di
Stabia (NA) come Odontoiatra generalista e funzionalista esperta in Gnatologia, Ortodonzia
intercettiva, fissa ed invisibile e in Medicina estetica del terzo inferiore

Amministratore di Studio Donnarumma societa tra professionisti srl nel quale svolge la propria
attivita clinica di Odontoiatra esperta in Ortodonzia e Medicina estetica funzionale.

Lavora come Odontoiatra occupandosi di Ortodonzia e Medicina estetica funzionale presso HSR SRL
We dentist-Odontoiatria Romanini sita in Battipaglia (SA), Via don Luigi Sturzo 3.
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Da Maggio 2025 ad oggi

AA. 2025/2026

AA. 2025/2026

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Maggio 2022

Dicembre 2020

Ottobre 2015- Dicembre 2017

Luglio 2015

Settembre 2004- Luglio 2009
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Lavora come Odontoiatra esperta in Medicina Estetica funzionale presso Manzo Clinica Odontoiatrica sita
in Frattamaggiore(NA), Via Padre Vergara 140.

Docente presso Master di Il livello in Tecniche avanzate in medicina estetica e medicina rigenerativa del
Viso presso 'Univerista Unicamillus di Roma.

Docente presso il Master di Il livello in Medicina estetica odontoiatrica dall'endorale all'extraorale presso
L'Universita degli Studi di Palermo.

Diplomata alla scuola di Medicina Estetica “Aesthetic Facial Medical School “- Roma.

Specializzata in Odontoiatria pediatrica con voto di 60/60 presso
I'Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”.

Corso di Perfezionamento biennale in Ortodonzia FACE ( Evoluzione della tecnica straight-wire
del Dr. Ronald H. Roth) Dr. Renato Cocconi.

Laurea magistrale a ciclo unico di 6 anni in Odontoiatria e Protesi dentaria
conseguita presso la Facolta di Medicina e Chirurgia, Seconda Universita degli studi di Napoli
con voto 110/110 e lode con menzione al merito e per il curriculum.

Liceo scientifico Francesco Severi, Castellammare di Stabia (NA), 80053.
Indirizzo di studi sperimentale matematica, materie scientifiche e umanistiche.
Diploma di maturita scientifica con voto 95/100.
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ITALIANA

INGLESE, SPAGNOLO

Amministrazione, coordinamento e gestione del personale presso Studio odontoiatrico.
Organizzazione e coordinamento della prima Scuola di Formazione politica- Castellammare di
Stabia anno 2017.

Organizzazione e coordinamento della prima Scuola di Formazione politica- Castellammare di
Stabia anno 2018.

Organizzazione e coordinamento di progetti e attivita sociali in ambito associazionistico e
universitario ( Progetto di salute orale nelle scuole della Citta di Napoli — Oral healt at school).
Componente della Commissione giovani Odontoiatri- Ordine dei Medici anno 2017.

Competenza nell'uso e gestione di sistemi operativi Apple e Windows e degli applicativi
Windows Office (Word, Exel, Power Point).

Buona capacita nell' utilizzo e gestione di apparecchiature mediche (Apparecchiature Laser,
Scanner per acquisizione di impronta, Elettrobisturi, Radiofrequenza).

Buone capacita di scrittura e disegno creativo. Conoscenza dell'applicazione delle principali
tecniche pittoriche (acrilico, acquerello, olio su tela e su tavola).

Perfezionamento delle competenze concernenti attivita lavorativa e politica acquisite attraverso
la frequentazione di diversi Corsi di formazione.

Scuola di formazione politica “FAREPOLITICA”- Ercolano.

Tecniche di sutura- AISO.

Marketing in Odontoiatria- Prof. A. Pelliccia.

BLS-Primo soccorso.

La sedazione cosciente nel paziente pediatrico.

II trattamento ambulatoriale Chirurgico dei tessuti duri e molli-SIO.

Principali metodiche non chirurgiche di ringiovanimento del volto, indicazioni e limiti.

Patente di guida tipo B, A, A2. Patente nautica.

Pubblicazioni:

Poster- “Impatto dell’'obesita sulla salute orale nel paziente pediatrico”. 25° Congresso
Nazionale 2018- Roma.

Poster- “Realizzazione della scala Echois e preliminare valutazione del suo impiego in ambito
italiano: criticita e possibili soluzioni.” 25° Congresso Nazionale 2018- Roma.

Poster- “Disfunzioni tiroidee e ripercussioni sul cavo orale”. 26° Congresso Nazionale 2019-
Napoli.



DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE
lo sottoscritta Maria Concetta Donnarumma, cod. fisc. DNNMCN91D65E131V, nata a Gragnano (NA) il 25 Aprile 1991 e residente
in Castellammare di Stabia (NA) alla Via Sanita 25/F, valendomi delle disposizioni di cui all'art. 46 del DPR 28/12/2000 n°445,
consapevole delle pene stabilite per le false attestazioni e mendaci dichiarazioni, previste dal Codice Penale e dalle Leggi speciali
in materia:

DICHIARO

sotto la mia personale responsabilita che i dati di cui sopra corrispondono a realta.

In fede

Y/ N
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