
  

       

 

Formia, 06/07/2026 
  
Oggetto: Programma evento definitivo Piano Formativo 2026 

Di seguito si invia il dettaglio dell’evento ECM “Corso avanzato sulla gestione delle urgenze/emergenze 

BLSD  

Provider: Centro Europeo di Studi Manageriali  

ID: 57 

 

14/09/2026 09:00 – 15:00 
 

1. Catena della sopravvivenza e principi del BLSD 
• I quattro anelli della catena di sopravvivenza 

• Importanza del Basic Life Support (BLS) 

• Ruolo del soccorritore sanitario 

2. Sicurezza della scena e autoprotezione 
• Valutazione dei pericoli e sicurezza ambientale 

• Prevenzione della trasmissione di infezioni 

• Approccio sicuro alla persona infortunata 

3. Valutazione iniziale del paziente 
• Verifica dello stato di coscienza 

• Apertura delle vie aeree 

• Valutazione della respirazione 

• Attivazione del Sistema di Emergenza (SME/118) 

• Segni premonitori dell’arresto cardiaco improvviso 

4. Rianimazione cardiopolmonare (CPR) 
• Funzione delle compressioni e delle ventilazioni 

• Tecniche per evitare la distensione gastrica 

• Esecuzione delle compressioni toraciche 

• Ventilazione artificiale 

• Sequenza completa della CPR secondo linee guida 

5. Sequenza BLSD e preparazione del DAE 
• Esecuzione del BLS 

• Coordinamento tra CPR e preparazione del defibrillatore 

6. Utilizzo del Defibrillatore Automatico Esterno (DAE) 
• Applicazione delle piastre 

• Analisi del ritmo e shock 

• Importanza della defibrillazione precoce 

7. Gestione del soffocamento 
• Cause più comuni 

• Ostruzione lieve vs grave 

• Tecniche di soccorso (colpi interscapolari, Heimlich, gestione dell’incosciente) 

8. Posizione di sicurezza ed emorragie 
• Posizione laterale di sicurezza 

• Funzione del sangue 

• Soccorso per emorragia esterna grave 
 
 
 



  

       

 

 

Totale ore: 6 
Sede: Progetto Insieme, via Alcide de Gasperi,2 04021 Castelforte 
Obiettivo: 2 - Linee guida - protocolli - procedure; 
Metodologie didattiche utilizzate: Lezioni teoriche: fortemente interattive con docenti esperti del 
settore supportate da ausili video ed integrate da esercizi e dispense; Discussione con tutti i 
partecipanti dei problemi emersi durante la lezione e le attività di gruppo. 
Esame orale per l’acquisizione dei crediti /2 quesiti a partecipante/ superamento prova orale ≥ 
75%/ 
Firma sul Registro presenza per la verifica delle presenze 
Partecipanti: Max 25 persone. Tutte le professioni 
Crediti ECM: 7,8 

Docenti: PIRAZZI FEDERICA 

Responsabile Scientifico: PIRAZZI FEDERICA 

 

BREVE DESCRIZIONE CV DOCENTI 

Pirazzi Federica 

Consulente didattico per centri di formazione IRC –AHA  
Istruttore docente di corsi di formazione sanitaria  
DIRETTORE DI CORSI BLSD ARES 118 
RESPONSABILE SANITARIO E FORMAZIONE DEI VOLONTARI DI PROTEZIONE CIVILE 
SOCCORRITORE ABZ dal 1998 ad oggi 
Laurea in Medicina e Chirurgia Generale presso l’Universita’ “La Sapienza” di Roma 
Rianimazione Cardio-Polmonare adulto-pediatrico, primo soccorso, gestione trauma, soccorso 
acquatico 

 


