Croce Rossa ltaliana
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BLS AHA - Basic Life Support Defibrillation

Provider: Medicalchannel - ID: 6081

Sede del corso: Centro di Formazione Croce Rossa Italiana - Comitato di Bologna - Via Emilia

Ponente 56 — Bologna
Data: 3 ottobre 2026 | Durata: 5 ore

Destinatari: Medico Chirurgo — tutte le discipline; Infermieri, Tecnici della fisiopatologia

cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare; Operatore socio sanitario
Responsabile scientifico del Corso: Alessandro Capecchi

Obiettivi

Acquisire:

- competenze teorico-pratiche nel soccorso di base e nel riconoscimento e trattamento precoce
delle condizioni di arresto e del soffocamento da corpo estraneo, che possono colpire adulto,

bambino o lattante.

Razionale
L'arresto cardiaco € una delle principali cause di decesso nel mondo e si pud verificare sia in
ambiente extra che intraospedaliero. In Europa colpisce oltre 400,000 individui all’'anno

indipendentemente dal luogo, dall’eta, dal sesso o dalle condizioni cliniche.

E dimostrato che un suo pronto riconoscimento e un inizio immediato delle manovre di
rianimazione cardiopolmonare (RCP) possono migliorare I'outcome neurologico e la sopravvivenza

del paziente.

La formazione per il supporto vitale di base (BLS, Basic Life Support and Defibrillation) per
operatori sanitari permette di acquisire e migliorare le conoscenze teoriche e le abilita pratiche
nell’ambito della gestione di situazioni critiche di peri-arresto e arresto cardiaco, oltre a sviluppare
e rafforzare le dinamiche e la comunicazione all'interno del team. Queste competenze sono

fondamentali per gli operatori sanitari che sono chiamati durante la loro attivita professionale
1




Croce Rossa ltaliana
COMITATO DI BOLOGNA

BLS AHA - Basic Life Support Defibrillation

guotidiana a dirigere o gestire emergenze cardiovascolari.

| Corsi di Rianimazione Cardiopolmonare BLS si svolgono seguendo le piu aggiornate Linee Guide
ILCOR-AHA 2025 e forniscono un approccio standardizzato alla rianimazione cardiopolmonare e

gestione delle emergenze cardiovascolari.

La metodologia didattica € basata sul principio dell’apprendimento “facendo”, nella quale i
discenti a piccoli gruppi realizzano esperienze sia con supporto audiovisivo, sia mediante sessioni
di simulazione di casi clinici (arresto cardiaco in pazienti con IMA, embolia polmonare,
bradiaritmie, fibrillazione atriale, scompenso cardiaco, stroke cerebrale) con esercitazioni pratiche
su manichini, che favoriscono il loro costante e diretto coinvolgimento. Le simulazioni permettono
di rafforzare le competenze teorico-pratiche nel soccorso di base e nel riconoscimento e
trattamento precoce delle condizioni di arresto e del soffocamento da corpo estraneo. Altro punto
qualificante e l'approccio in equipe all’lemergenza cardiorespiratoria, definendo le dinamiche

efficaci, i ruoli e i compiti di ciascun membro.

Infine tale momento formativo & rilevante in quanto & anche I'occasione per accomunare le

esperienze professionali di specialisti che operano nella stessa struttura.

Eventuali farmaci saranno citati solo per mega-categorie, non verranno utilizzati nomi commerciali.
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Programma

8:30-8:35 Introduzione al corso Alessandro Capecchi

8:35-9:10 BLS a 1 soccorritore per adulti:
(3 gruppi; practice-while-watching ed esercitazioni pratiche)
Parte |I: Catena della Sopravvivenza dell’adulto
Parte Il: Sicurezza della scena e valutazione
Parte Ill: Compressioni toraciche per gli adulti
Parte IV: Pocket mask
Parte V: BLS a 1 soccorritore per adulti

9:10-10:00 IAED e dispositivo pallone-maschera:
(3 gruppi; practice-while-watching ed esercitazioni pratiche)
BLS a 2 soccorritori per adulti
(3 gruppi; practice-while-watching ed esercitazioni pratiche)

10:00-10:20 Dinamiche del team
(3 gruppi; practice-while-watching ed esercitazioni pratiche)
Attivita dei team ad alte prestazioni: IMA, Embolia Polmonare,
Bradiaritmie, Fibrillazione atriale, Scompenso cardiaco, Stroke
cerebrale

10:20-10:40 \Valutazione delle competenze nella RCP e AED per adulti: IMA,
Embolia Polmonare, Bradiaritmie, Fibrillazione atriale, Scompenso
cardiaco, Stroke cerebrale
10:40-10:50 Pausa
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10:50-12:00 BLS per bambini: practice-while-watching ed esercitazioni pratiche
BLS per lattanti: practice-while-watching ed esercitazioni pratiche
12:00-12:20 Considerazioni particolari
Parte I: Ventilazioni bocca-bocca
Parte II: Ventilazioni di soccorso
Parte Ill: Ventilazioni con un supporto avanzato delle vie aeree
Parte IV: Emergenza potenzialmente letale associata agli oppioidi
12:20-12:40 Soffocamento di un adulto o di un bambino: practice-while-
watching ed esercitazioni pratiche
Soffocamento di un lattante: practice-while-watching ed
esercitazioni pratiche
12:40-13:00 \Valutazione delle competenze nella RCP per lattanti
13:00-13:30 Esame
Recupero
Recupero della valutazione delle competenze
Recupero dell’esame
Chiusura del corso
ACRONIMI

BLS: Basic Life Support — Sostegno di base alle funzioni vitali

AED: AutomatedExternalDefibrillator — Defibrillatore automatico esterno

RCP: Rianimazione Cardiopolmonare

IMA: Infarto Miocardio Acuto
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Docenti e possibili sostituti

Qualifica Specializzazi L .
Nome e Cognome Laurea Affiliazione Citta
one
Alessandro Medico- Medicina e ) ] AUSL di Bologna — U.0.C.
. . . . Cardiologia . . .
Capecchi Chirurgo Chirurgia di Cardiologia Ospedale Bologna
Maggiore
Medico- Medicina e . ) AUSL di Bologna — U.0. di .
Barbara Bresciani . . . Cardiologia . . Bentivoglio
Chirurgo Chirurgia Cardiologia Ospedale (80)
Bentivoglio
Silvestrin Antonio AUSL Bologna
Medico- Medicina e Medicina Sasso Marconi
Chirurgo chirurgia Interna Sevizio di Medicina (BO)
Generale
Rita Raimondi C.P.S. Scienze - UOC di Cardiologia Bologna
Infermiere Infermieristiche Ospedale Maggiore
Cosimo Guazzi C.p.S. Scienze - UOC di Cardiologia Bologna
Infermiere Infermieristiche Ospedale Maggiore
Andrea Guarino C.p.S. Scienze - UOC di Cardiologia Bologna
Infermiere Infermieristiche Ospedale Maggiore
Fabio Passantino C.p.S. Scienze - UOC di Cardiologia Bologna
Infermiere Infermieristiche Ospedale Maggiore
Mirko Capua C.P.S. Scienze - UOC di Cardiologia Bologna
Infermiere Infermieristiche Ospedale Maggiore
Mattia Mezzetti C.P.S. Scienze - UOC di Cardiologia Bologna
Infermiere Infermieristiche Ospedale Maggiore
Agnese Milandri . . AUSL di Bologna — U.O. di
Medico- Medicina e . . . . . .
. . . Cardiologia Cardiologia Ospedale Bentivoglio
Chirurgo Chirurgia . .
Bentivoglio (BO)
Francesco Federico | C.P.S. Scienze - UOC di Cardiologia Bologna
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Infermiere Infermieristiche Ospedale Maggiore
Gloria
Coutsoumbas Medico- Medicina e ) ) AUSL di Bologna — U.0.C.
. . . Cardiologia . . .
Chirurgo Chirurgia di Cardiologia Ospedale Bologna
Maggiore
Gianluca C.P.S. Scienze - AUSLBologna Bologna
Montefrancesco Infermiere Infermieristiche
Silvia Zagnoni
Medico- Medicina e ] ] AUSL di Bologna—U.O.C.
] . . Cardiologia . . .
Chirurgo Chirurgia di Cardiologia Ospedale Bologna
Maggiore
Massimo Petrocco | C.P.S. Scienze - AUSL di Terni Terni
Infermiere Infermieristiche
llaria Gandolfi C.P.S. Scienze - UOC di Cardiologia Bologna
Infermiere Infermieristiche Ospedale Maggiore
Ambra Gnudi C.P.S. Scienze - UOC di Cardiologia Bologna
Infermiere Infermieristiche Ospedale Maggiore
Mirko Collina . Scienze
Infermiere o
Infermieristiche Croce Rossa italiana Bologna
Andrea Leonardo Medico Medicina e Medicina o . L
] o Policlinico Universitario
Cecchini Chirurgo Chirurgia Interna Roma

Agostino Gemelli




