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LE PALESTRE DELLA SALUTE 

Attività fisica e patologie dell’età evolutiva 
 

PIANO FORMATIVO 2026 – PROVIDER: FENIX ID 331 
 
METODOLOGIA   Corso residenziale 
 
SEDE     SALA CONVEGNI GREEN PARK 

Strada Circonvallazione sud 21/b 
Mantova 

 
DATA    07 NOVEMBRE 2026  
 
PROFESSIONE   Medico Chirurgo, Farmacista 
 
DISCIPLINA Cardiologia, Fisiatria, Geriatria, Malattie dell’App respiratorio, Medico di Medicina 

Generale, Medicina Del Lavoro E Sicurezza Degli Ambienti Di Lavoro, Medicina dello 
Sport, Medicina Interna, Nefrologia Ortopedia, Farmacista territoriale, Farmacista 
pubblico del SSN, Farmacista di altro settore 

 
PARTECIPANTI PREVISTI  n. 40 
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PROGRAMMA 
 

Dalle 
ore 

Alle ore Titolo della Relazione  
Min 

Frontale 
Min  

NO ECM 
  Relatore  

8:30 9:00 Registrazione dei partecipanti   0:30     

9:00 9:15 Introduzione dell'evento  0:15   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

Enrico Ballardini  

SESSIONE 1 Parte Internistica        Enrico Ballardini  

9:15 9:35 Diabete di tipo 1 e attività fisica 0:20   Lezioni magistrali Franco Bontempi 

9:35 9:55 
Il fanciullo obeso... le nuove possibilità terapeuti-
che  

0:20   Lezioni magistrali Chiara Bottura 

9:55 10:30 Discussione  0:35   
Confronto/dibattito tra 
pubblico ed esperto 

All 

10:30 10:50 
Asma allergico e sforzo fisico una patologia 
spesso misconosciuta 

0:20   Lezioni magistrali Claudia Salemi  

10:50 11:10 
Le cardiopatie congenite: quale attività sportiva è 
concessa? 

0:20   Lezioni magistrali Bertand Tchana 

11:10 11:40 PAUSA   0:30     

SESSIONE 2 Parte fisiatrico ortopedica        Alberto Formis 

11:40 11:50 Introduzione 0:10   Lezioni magistrali Alberto Formis 

11:50 12:10 Patologie del rachide 0:20   Lezioni magistrali Chiara Paroli 

12:10 12:30 Piede piatto  0:20   Lezioni magistrali Manuel Bondi  

12:30 12:50 
Coordinazione motoria... e se la carenza di vita-
mina D avesse una sua importanza? 

0:20   Lezioni magistrali  Matteo Benedini 

12:50 13:10 Conclusione del corso e Take home messages 0:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

Enrico Ballardini  

13:10 13:30 
Compilazione Questionario ECM online e 
Chiusura lavori 

  0:20     

    Totale ore ECM Frontale 3:40       

    Totale ore non ECM   1:20     
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RAZIONALE 
L’evento proposto parte da queste considerazioni, per sviluppare relazioni finalizzate all’analisi delle novità e delle 
innovazioni legate all’aspetto terapeutico e clinico in tema di gestione del paziente in età evolutiva; a partire da una 
fotografia della situazione attuale sul territorio, saranno analizzate in dettaglio le novità riguardanti sia i farmaci che 
l’approccio medico e di attività fisica 
 
L’evento formativo ha la finalità di avvicinare il mondo sanitario a quello della riabilitazione dell’attività motoria 
adattata per l’età evolutiva.  
I bambini e i ragazzi con disabilità neuromotorie, grazie a trattamenti riabilitativi sanitari che includono la fisioterapia, 
l’uso delle ortesi, dei farmaci guadagnano funzioni motorie come la postura, il cammino, la manipolazione.  
Affidare al solo intervento sanitario la possibilità di movimento, è un limite da superare: le linee guida internazionali 
indicano chiaramente che le attività motorie adattate e gli sport rappresentano un’occasione irrinunciabile per 
esercitare le abilità conquistate e mantenerle, in un’ottica di benessere e inclusività che solo tali setting riescono a  
garantire.  
Indicazioni generiche e aspecifiche di movimento non producono gli esiti auspicati e i professionisti sanitari devono 
essere preparati per poter fornire indicazione precise su ciò che si può o no proporre in relazione al quadro funzionale 
del bambino e ai suoi desideri.  
L’esistenza di realtà sportive o associative che si confrontano con i clinici e offrono percorsi  
adattati, è ancora una opportunità per pochi, con disomogeneità territoriali.  
 
Nel programma ci sono specialisti di varie discipline proprio per garantire una comunicazione base per evidenziare la 
necessità di un percorso di gestione multidisciplinare delle patologie trattate e dimostrare quanto sia importante la 
collaborazione tra territorio e ospedale con il fine ultimo di mettere a disposizione per i malati le migliori opzioni 
cliniche e terapeutiche 
 
 
OBIETTIVI 
L’obiettivo del corso è quello di sviluppare relazioni finalizzate all’analisi delle novità e delle innovazioni legate 
all’aspetto terapeutico e chirurgico in tema di gestione del paziente in fase evolutiva. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO (di processo) 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3) 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA 
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 4 ore. 
 
INFORMAZIONI 
I crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato a tutte le sessioni e risposto adeguatamente al test 
finale. 
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RESPONSABILI SCIENTIFICI 
 

COGNOME NOME  LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Ballardini  Enrico 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Medicina dello 
Sport  

Centro di medicina dello Sport 
Gruppo Mantova Salus 

Formis Alberto 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Medicina fisica e 
riabilitativa 

UO di Riabilitazione Specialistica della 
Casa di Cura San Clemente FTC 
Teresa Camplani - Mantova 

 
RELATORI 

COGNOME NOME  LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Benedini Matteo FISIOTERAPIA Fisioterapia 
Fisio center multimedica Bagnolo San 
Vito (Mantova) 

Bondi  Manuel 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Ortopedia Ortopedia Ospedale Poma - Mantova 

Bontempi  Franco 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Pediatra 
Studio Polispecialistico Armonia 
Mantova 

Bottura Chiara 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Pediatria ASST Mantova Mantova  

Formis Alberto 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Medicina fisica e 
riabilitativa 

UO di Riabilitazione Specialistica della 
Casa di Cura San Clemente FTC 
Teresa Camplani - Mantova 

Paroli Chiara 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Medicina fisica e 
riabilitazione 

Studio Medico - Mantova  

Salemi  Claudia 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Pediatria Pediatria Ospedale Poma - Mantova 

Tchana Bertrand 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Pediatria e 
cardiologia 

Osp Universitario Parma – Parma  

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
Fenix Srl 
Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia 
Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852 
e-mail: info@fenix-srl.it 
Responsabile dr. Agostino Tacconi 
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