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DIALOGANDO 2026. Operatori in SM, NMOSD e MOGAD.
Infermieri, neurologi e psicologi a confronto.
Milano, 27-28 novembre 2026

Provider ECM: Fondazione ltaliana Sclerosi Multipla ETS N. 5599

Titolo Evento: DIALOGANDO 2026. Operatori in SM, NMOSD e MOGAD. Infermieri, neurologi e
psicologi a confronto.

Data evento: 27-28 novembre 2026

Sede Evento: Hilton Garden Inn Milan North, Milano, Via Lucio Giunio Columella, 36
Destinatari dell’evento (figure accreditate)

Infermiere, Infermiere pediatrico, Medico Chirurgo (specializzazioni: neurofisiopatologia,
neurologia, neuropsichiatria infantile, neuroradiologia, psicoterapia), Psicologo (psicoterapia,
psicologia).

Obiettivo dell’evento

Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario individuate dalla
Commissione nazionale per la formazione continua e dalle regioni/province autonome per far
fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni tecnico-professionali (20)

Durata effettiva della attivita formative in ore: 9h 10’ (di cui 3h 30’ interattive)

Partecipanti: 180

RAZIONALE SCIENTIFICO

L'evento DIALOGANDO, promosso da AISM, la sua Fondazione e AINMO, alla sua terza edizione,
nasce con l'obiettivo di creare uno spazio di confronto multidisciplinare tra infermieri, psicologi,
neurologi e, quest’anno anche neuroradiologi, dei Centri Clinici che si occupano di SM, NMOSD e

MOGAD.

La prima giornata prevede una sessione plenaria in cui oltre a un’overwiev sui progressi nella
gestione diagnostico-terapeutica della sclerosi multipla e patologie correlate, sara anche I'occasione

per lavorare insieme sulle priorita della nuova Agenda SM e patologie correlate 2030.
Seguono workshop monoprofessionali per un confronto tra pari su temi di interesse specifico.

| lavori del giorno successivo si apriranno con le testimonianze di persone con SM e NMQOSD che

saranno parte integrante della discussione nei workshop multidisciplinari.

Nella sessione conclusiva i “take home messages”, risultato di quanto emerso durante i workshop

multidisplinari.
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PROGRAMMA

13.00-14.00

14.00-15.45

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.15

15.15-15.45

15.45-16.15

16.15-16.35

16.35-18.15

18.15

VENERDI’ 27 NOVEMBRE

Registrazione partecipanti
SESSIONE PLENARIA

Benvenuto AISM/FISM e AINMO
Saluti Rappresentanti AINR, CNOP, FNOPI, SIN, SISM

“Premio Giovane Infermiere SISM”
Relazioni dei primi 3 classificati e assegnazione Premio

Introduzione e modalita di svolgimento di «Dialogando» 2026
Maria A.Rocca, Martina Campobasso, Monica Falautano

Agenda della Sclerosi Multipla e patologie correlate 2030
Mario A. Battaglia

LETTURA

Il progresso scientifico nella gestione diagnostico-terapeutica della
sclerosi multipla e patologie correlate: overview

Massimo Filippi

Indroduce: Mario A. Battaglia

coffee break

WORKSHOP MONOPROFESSIONALI
(non accreditati ECM)

Neurologhe/gi — Neuroradiologhe/gi
Nuovi criteri diagnostici nella SM con riferimento a NMOSD e MOGAD
Nicoletta E. Anzalone, Giacomo Boffa, Maria A. Rocca, Serena Ruggieri

Infermiere/i

Valutazione dei sintomi nella SM, NMOSD e MOGAD: sviluppo di uno
strumento infermieristico

Martina Campobasso, Elena Mutta, Francesco Pastore

Psicologhe/i

La presa in carico delle persone con SM, NMO e MOGAD: il percorso
psicologico e la riabilitazione cognitiva

Martina Borghi, Monica Falautano, Ambra Giovannetti

Fine Lavori
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9.00-9.45

9.45-13.30

10.55-11.15

13.35-14.30

14.30-16.00

14.30 -15.30

15.30-16.00

SABATO 28 NOVEMBRE

SESSIONE PLENARIA

LE TESTIMONIANZE DELLE PERSONE

Saranno proiettate 3 testimonianze che offriranno alcuni argomenti alla base della

discussione e del confronto durante i successivi Workshop multidisciplinari

WORKSHOP MULTIDISCIPLINARI (A ROTAZIONE)
Il percorso di genitorialita nella SM e patologie correlate:
il ruolo dell’équipe

Tutor: Giacomo Boffa, Martina Borghi, Martina Campobasso

La riabilitazione nella SM e patologie correlate

Tutor: Giampaolo Brichetto, Davide Cattaneo, Roberta Motta, Jessica Podda

NMOSD e MOGAD: quale approccio multidisciplinare?
Tutor: Ambra Giovannetti, Francesco Pastore, Serena Ruggieri

coffee break

lunch

SESSIONE PLENARIA

KEY MESSAGES

Il percorso di genitorialita nella SM e patologie correlate:
il ruolo dell’équipe

Giacomo Boffa, Martina Borghi, Martina Campobasso

La riabilitazione nella SM e patologie correlate
Giampaolo Brichetto, Davide Cattaneo, Roberta Motta, Jessica Podda

NMOSD e MOGAD: quale approccio multidisciplinare?
Ambra Giovannetti, Francesco Pastore, Serena Ruggieri

CONCLUSIONI
A seguire Questionario ECM
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Per la partecipazione ai Workshop multidisciplinari interattivi, & prevista la suddivisione dei partecipanti in
3 Gruppi.
Ciascun Workshop, della durata di 70 minuti, prevede la presenza dei partecipanti coadiuvati da tutor.

Il percorso di genitorialita nella SM e patologie correlate: il ruolo dell’équipe

Partendo dalla testimonianza legata al percorso di maternita I'obiettivo € stimolare una discussione e un
confronto tra operatori che faccia emergere esperienze e buoni prassi dei centri clinici riguardo alle
persone che affrontano fasi di vita che vanno dalla gravidanza all’allattamento-

Tutor per il lavoro di gruppo: Giacomo Boffa, Martina Borghi, Martina Campobasso

La riabilitazione nella SM e patologie e correlate

Il workshop si propone di affrontare il tema della riabilitazione a 360°e dell'impatto sulla qualita di vita di
persone con SM, NMOSD e MOGAD in quanto malattie croniche e degenerative, anche attraverso il
confronto delle figure professionali e dei rispettivi approcci

Tutor per il lavoro di gruppo: Giampaolo Brichetto, Davide Cattaneo, Roberta Motta, Jessica Podda

NMOSD e MOGAD: quale approccio multidisciplinare?

Il team multidisciplinare e la sinergia tra i professionisti sara al centro di questo workshop che punta ad
evidenziare strategie e processi vincenti rispetto a patologie rare come NMOSD e MOGAD spesso ancora
poco conosciute.

Tutor per il lavoro di gruppo: Ambra Giovannetti, Francesco Pastore, Serena Ruggieri

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Mara A. Rocca
Laurea in Medicina e Chirurgia
Centro SM, U.O. di Neurologia, IRCCS Ospedale San Raffaele; Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano

Monica Falautano
Laurea in Psicologia
Centro SM, U.O. Neurologia e Riabilitazione Neurologica, Ospedale "San Raffaele", Milano

Martina Campobasso
Laurea in Scienze infermieristiche
Centro Regionale di Riferimento, UOSD SM, Policlinico Tor Vergata, Roma



NOME
COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI
APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

BATTAGLIA MARIO A.

Medico Chirurgo

Igiene e Medicina
Preventiva con
orientamento in
Sanita Pubblica

Presidente FISM (Fondazione
Italiana Sclerosi Multipla),
Genova e MSIF ( Multiple

Sclerosis International
Federation )

Medico e professore ordinario di Igiene e Sanita Pubblica
all’'Universita di Siena, € da 50 anni volontario dell'Associazione
Italiana Sclerosi Multipla (AISM).

Dal 1986 al 2007 & Presidente Nazionale AISM, dal 1998
Presidente della Fondazione (FISM) e dal 2024 Presidente della
Multiple Sclerosis International Federation (MSIF)

L'impegno per il movimento della sclerosi multipla lo porta a
ricoprire da oltre 30 anni cariche internazionali e negli anni ‘90
fonda e presiede la Federazione Italiana Superamento
Handicap (FISH) ed é tuttora attivo nell’associazionismo della
disabilita.

Si occupa di ricerca nei campi dell’epidemiologia e
dell’organizzazione dei servizi sanitari, oltre che nel campo
della sclerosi multipla, ed & stato componente del Consiglio
Superiore di Sanita da febbraio 2019 a febbraio 2022.

BETTOLINI CINZIA

Non sanitario

Non sanitario

Volontaria sezione Pavia

Mamma di due bambini, lavora e da anni & volontaria presso
la sezione AISM di Pavia.

BOFFA GIACOMO

Medico Chirurgo

Neurologia

DINOGMI, Clinica
Neurologica, Universita di
Genova

Dal 2023 ricercatore universitario convenzionato con il SSN
presso Universita di Genova, Policlinico IRCCS San Martino
Dal 2023 Professore di Neurologia presso il corso di Laurea in
Infermieristica e in Fisioterapia, Universita degli studi di
Genova

Autore di >35 pubblicazioni scientifiche su riviste
internazionali peer-reviewed. H-index = 14

Membro del “Scientific Panel Neuroimaging, European
Academy of Neurology”

Membro del “Autoimmune Disease Working Party” della
Societa “European Bone Marrow Transplantation Group”




BORGHI MARTINA

Psicologo

Psicoterapia

Centro Sm, Aou San Luigi
Gonzaga Di Orbassano (To)

Psicologa e psicoterapeuta con oltre 15 anni di esperienza
clinica e di ricerca, specializzata nell'ambito della sclerosi
multipla e delle patologie neurologiche croniche.
Attualmente svolge attivita libero-professionale presso il
Centro Regionale Sclerosi Multipla (CReSM) di Orbassano.

Ha svolto attivita di docenza sui temi del benessere
psicologico e della mindfulness presso I'AOU Citta della Salute
e della Scienza di Torino.

Nel corso della carriera ha maturato una consolidata
esperienza nella presa in carico psicologica di pazienti con
sclerosi multipla, nella conduzione di gruppi basati su
mindfulness e Acceptance and Commitment Therapy (ACT) e
nella realizzazione di progetti di ricerca.

Ha inoltre collaborato con I'Universita di Torino come docente
e collaboratrice alla didattica in ambito sanitario e della
riabilitazione psichiatrica.

BRICHETTO GIAMPAOLO

Medico Chirurgo

Medicina Fisica e
riabilitazione

Fondazione Italiana Sclerosi
Multipla ETS, Genova

Dal 2017 Direttore Sanitario - Servizio Riabilitazione AISM
Liguria

Dal 2017 Membro del Board del network europeo RIMS —
Rehabilitation in Multiple Sclerosis

Dal 2022 al 2026 Presidente RIMS — Rehabilitation in Multiple
Sclerosis

Dal 2019 ad oggi & Docente di Medicina fisica e riabilitativa,
Universita degli studi di Genova

Dal 2026 Direttore Scientifico del Centro di ricerca
NeuroBRITE di FISM e Direttore Medico dei Servizi di
Riabilitazione AISM.

CAMPOBASSO MARTINA

Infermiere

Infermiere

Policlinico Universitario di
Tor Vergata (PTV) — Roma

Dal 2012 in qualita di Infermiera presta servizio presso il
centro di riferimento regionale per la Sclerosi Multipla.

Dal 2023, in collaborazione con I'Istituto Politecnico di Milano
e Campus Biomedico di Roma, partecipazione al progetto
Move-Digital, modelli organizzativi di valore per I'eccellenza
dei percorsi in telemedicina.

Dal Dicembre 2022 partecipazione come consulente al
progetto "Consulenza andamento SintomLAB presso la UOSD




Sclerosi Multipla del Policlinico Tor Vergata di Roma".
Partecipazione a studi clinici nazionali ed internazionali di fase
I, lll e IV in qualita di study nurse.

CATTANEO DAVIDE

Fisioterapista

Fisioterapista

Universita degli Studi e IRCCS
Fondazione Don Gnocchi ETS,
Milano

Dal 2021 Ricercatore e dal 2023 Professore Associato presso il
Dip. Fisiopatologia Medico-Chirurgica e dei trapianti,
Universita degli Studi di Milano.

Dal 2010 ad oggi, Responsabile di laboratorio press IRCCS
Fondazione Don Gnocchi ETS, Milano dove si occupa
prevalentemente di ricerca nel campo della Riabilitazione
neurologica

index (Scoups): 36, Citazioni: 4734

FALAUTANO MONICA

Psicologo

Psicoterapia

Ospedale San Raffaele,
Milano

Dal 2018 Ospedale San Raffaele, Milano - Servizio di Psicologia
e Neuropsicologia - Dipartimento di Neurologia e
Riabilitazione Neurologica.

Coordinatore del Servizio di Psicologia e Neuropsicologia
Coordinamento del servizio e organizzazione dell'attivita
clinica per pazienti ricoverati e ambulatoriali.

Attivita clinica nell'ambito della psicodiagnosi, della
psicoterapia e della riabilitazione neuropsicologica.
Collaborazione a diversi studi clinici nazionali e internazionali
sui correlati psicologici e neuropsicologici della sclerosi
multipla e di altre malattie neurologiche.

FILIPPI MASSIMO

Medico Chirurgo

Neurologia e
neurofisiopatologia

Universita Vita - Salute San
Raffaele; Area Neurologica -
IRCCS Ospedale San Raffaele,

Milano

Professore Ordinario di Neurologia, Universita Vita-Salute San
Raffaele — Milano

Direttore, Area Neurologica (Unita di Neurologia, Unita di
Neuroriabilitazione, Servizio di Neurofisiologia Clinica, Centro
Alzheimer, Centro SM), IRCCS Ospedale San Raffaele — Milano

Clinico e ricercatore internazionalmente noto, leader
mondiale nella neurologia clinica (in particolare sclerosi
multipla e malattie neurodegenerative) con applicazione di
neuroimaging avanzato a fini diagnostici e di monitoraggio
della terapia.




E autore di oltre 1700 articoli su riviste indicizzate
internazionali e la sua attivita scientifica presenta un rilevante
impatto internazionale con un h-index Scopus 148 e oltre
112.500 citazioni.

Presso I'Universita Vita-Salute San Raffaele, & Principal
Investigator del Neurotech Hub, centro dedicato
all'implementazione su larga scala di moderne
neurotecnologie e protocolli di neuroriabilitazione, basati
sull'impiego di un nuovo approccio di interfaccia cervello-
macchina non invasiva, e rivolti ai pazienti affetti da diverse
patologie neurologiche, compresa la sclerosi multipla.

GIOVANNETTI AMBRA
MARA

Psicologo

Psicoterapia

Centro SM, Fondazione IRCCS
Istituto Neurologico Carlo
Besta, Milano

psicologa psicoterapeuta e ricercatrice con una consolidata
esperienza nell'ambito della psicologia clinica, delle
neuroscienze e della sclerosi multipla.

Dal 2022 ad oggi € Research Fellow presso il Dipartimento di
Psicologia dell'Universita di Torino e collabora con la
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta di Milano
come ricercatrice e psicoterapeuta, occupandosi di ricerca
clinica e supporto psicologico a persone con patologie
neurologiche.

Svolge inoltre attivita libero-professionale come
psicoterapeuta e consulente per I'Associazione Italiana
Sclerosi Multipla (AISM). Negli ultimi anni ha coordinato e
diretto numerosi progetti di ricerca nazionali e internazionali
sulla resilienza, la qualita della vita, la mindfulness e gli
interventi psicologici per persone con sclerosi multipla,
assumendo spesso il ruolo di Principal Investigator. Ha
maturato oltre quindici anni di esperienza nell'ambito della
ricerca applicata alle malattie neurologiche e della presa in
carico psicologica di pazienti e caregivers, affermandosi come
figura di riferimento nel settore a livello nazionale e
internazionale

LABRUNA BARBARA

Non sanitario

Non sanitario

Socio Fondatore AINMO

Lavora in AMT (Azienda Mobilita e Trasporti), a Genova, dove
di occupa di Formazione.




E stata per anni volontaria di AISM, e nel 2023 ha contribuito
all’istituzione di AINMO (Associazione Italiana Neuromielite
Ottica di cui e socio fondatore.

MOTTA ROBERTA

Infermiere

Infermiere

Servizio di Riabilitazione
Liguria, Associazione Italiana
Sclerosi Multipla - AISM
APS/ETS, Genova

DAL 2001 ad oggi, infermiera, Servizio di Riabilitazione AISM
Liguria e Servizio di Riabilitazione AISM Valle d’Aosta

Socio Fondatore SISM (Societa Infermieri Sclerosi multipla) di
cui e stata Presidente dal 2003 al 2007

Membro del comitato esecutivo dell’ International
Organization of Multiple Sclerosis Nurses (IOMSN) dove dal
2001 rappresenta I'ltalia.

Membro della Consulta permanente della Federazione
Nazionale Ordini delle Professioni Infermieristiche (FNOPI).

NIGRA NOEMI

Non sanitario

Non sanitario

Aism, Genova

E da anni una volontaria attiva di AISM - Associazione Italiana
Sclerosi Multipla, in particolare all'interno del Gruppo Giovani
Nazionale.

Presso la Sezione Provinciale AISM di Parma si & dedicata
attivamente a progetti di supporto, sensibilizzazione ed
empowerment per i pazienti.

Attualmente lavora per AISM, sede nazionale, dove
contribuisce all’organizzazione di importanti iniziative
nazionali, come |’evento #GiovanioltrelaSM, volto a creare
reti di confronto e condivisione per giovani under 40 con
sclerosi multipla e patologie correlate.

PASTORE FRANCESCO

Infermiere

Infermiere

Dipartimento di medicina di
precisione e rigenerativa e
area jonica, Universita degli

studi Aldo Moro, Bari

Dal 2025 Research Fellow and Study Nurse presso il Dip. di medicina
di precisione e rigenerativa e area jonica, Universita degli studi Aldo
Moro, Bari

Dottorato di ricerca in Scienze Infermieristiche e Sanita Pubblica,
Universita di Roma Tor Vergata.

Dal 2020 a oggi infermiere di ricerca presso Neurofisiopatologia
Universitaria, Azienda Policlinico di Bari.

Dal 2019 a oggi presidente nazionale SISM (Societa Italiana
Infermieri Sclerosi Multipla).

Dal 2023 membro rappresentante FNOPI “Comitato nazionale per le
malattie rare” presso il Ministero della Salute.

Dal 01 aprile 2008 al 30 settembre 2008, Infermiere in diversi




Ospedali del distretto East and North Herts NHS Trust (UK) Progetto
Erasmus Placement.

Dal 2007 a oggi ha seguito numerosi corsi/Corsi di Perfezionamento
orientati ad acquisire competenze e certificazioni nel management
delle patologie rare neurologiche per la conduzione di trial clinici
presso istituzioni Italiane ed estere (SDA-Bocconi Ectrims CH -
Univeristy of Hertfordshire UK)

PODDA JESSICA

Psicologo

Psicologia

Fondazione Italiana Sclerosi
Multipla

Ricercatore presso la Fondazione Italiana Sclerosi Multipla,
Genova

Abilitazione scientifica nazionale a professore di seconda
fascia nel sistema di istruzione superiore italiano, nel bando
2023/2025 (DM n. 1796/2023) per il settore disciplinare 11/E1
- Psicologia generale, psicobiologia e psicometria.

Dottorato di Ricerca in Bioingegneria e Robotica

Cultore della Materia in Ingegneria Riabilitativa e Dispositivi
Protesici

Relatore e co-relatore di tesi sperimentali di laurea triennale e
magistrale

Coordinatore AISM dei tutor per i tirocini in psicologia in
collaborazione con le Universita di Torino, Firenze, Genova,
Bologna e Niccolo Cusano

Brevetto DIGICOG-MS (DIGITAL ASSESSMENT OF COGNITIVE
IMPAIRMENT IN MULTIPLE SCLEROSIS)

ROCCA MARIA ASSUNTA

Medico Chirurgo

Neurologia

IRCCS Ospedale San Raffaele,
Milano

Professore Associato di Neurologia, Universita Vita Salute San
Raffaele, Milano (2020)

Direttore, Unita di Neuroimaging della Sostanza Bianca del
Sistema Nervoso Centrale, Istituto di Neurologia
Sperimentale, Divisione di Neuroscienze, IRCCS Ospedale San
Raffaele, Milano (2020)

Coordinatore d i Ricerca, Unita di Fase |, Unita di Neurologia,
IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano (2020)

Responsabile di Unita Funzionale, Unita di Neurologia, IRCCS
Ospedale San Raffaele, Milano (2022)

Direttore, Laboratorio di fase 1, Neuroimaging Research Unit
Fase 1 (NRU-F1), Divisione di Neuroscienze, IRCCS Ospedale
San Raffaele, Milano (2024)




Membro del Comitato Scientifico dei corsi organizzati dal
Gruppo di Studio Neuroimmagini della

Societa Italiana di Neurologia, dal 2007 ad oggi

Dal 2025 Membro e Vice Chair, Review Panel MH 11
Neurology and sensory organs, Swedish Research Council
Principal Investigator in numerosi progetti di Ricerca vinti
tramite Bandi degli enti ministeriali nazionali

e internazionali e fondazioni privati.

Investigator per la Risonanza Magnetica in numerosi
sperimentazioni cliniche multicentrici nazionali e
internazionali nell’ambito delle terapie sperimentali per la
Sclerosi Multipla, secondo i principi “ICH-GCP”

Autore di piu di 650 pubblicazioni — H index 97 (Scopus)

RUGGIERI SERENA

Medico Chirurgo

Neurologia

Azienda Ospedaliera San
Camillo Forlanini, Roma

Formazione: 2018-2019 corso di alta formazione interfacolta:
metodi statistici per la ricerca e la pratica biomedica
2015-2019 dottorato in neuroscienze clinico-sperimentali e
psichiatria

Dal 2024 Dirigente Medica Neurologa - UOC Neurologia e
Neurofisiopatologia - Azienda Ospedaliera San Camillo
Forlanini, Roma (Italia).

01/12/2021-31/12/2023 Attribuzione attivita assistenziali
come dirigente medica c/o Azienda Ospedaliera-Universitaria
Policlinico Umberto I, Roma

16/03/2020-31/12/2023 Ricercatrice a Tempo Determinato di
tipo A - Sapienza Universita di Roma — Dipartimento di
Neuroscienze Umane, Roma;

Pubblicazioni su riviste indicizzate H-Index: 26 (fonte Scopus)

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- diaver fornito all'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni
2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi
ECM); - di aver informato I'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra

inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




