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Provider e Segreteria Organizzativa 

Update International Congress srl - Provider nr. 2496 - Società Certificata ISO 9001 

Titolo 

L'appropriatezza prescrittiva nella terapia antibiotica empirica delle infezioni respiratorie nel 
setting della Medicina Generale 

Luogo e data:   

Cesenatico (FC), 7 ottobre 2026 

Casa della Salute “della Costa” di Cesenatico – Viale Abba 102 – 47042 – Cesenatico (FC) 

Evento svolto in orario di chiusura al pubblico 

Board Scientifico 

Stefano Oldani, Claudio Vicini 

Destinatari dell’iniziativa: n. 10 Medici di Famiglia (MMG)  
 
 
Programma Scientifico: 
 
18.15-18.30 Accoglienza e registrazione partecipanti  
 

18.30-19.00  Epidemiologia locale: analisi dei trend di resistenza batterica sul territorio  
(S. Oldani, C. Vicini) 

  
19.00-19.30 Diagnostica differenziale: distinguere l'eziologia virale da quella batterica in 

ambulatorio. (S. Oldani, C. Vicini) 
 
19.30-20.00 Gestione delle alte vie: linee guida per faringite, sinusite e otite media.  
 (S. Oldani, C. Vicini) 
 
20.00-20.30 Gestione delle basse vie: approccio alle CAP e alle riacutizzazioni di BPCO.  

(S. Oldani, C. Vicini) 
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20.30-21.00 Stratificazione del rischio: identificare i pazienti fragili o a rischio di fallimento 

terapeutico. (S. Oldani, C. Vicini) 
 
21.00-21.30 Antimicrobial Stewardship: strategie per la riduzione dell'uso inappropriato di 

molecole critiche. (S. Oldani, C. Vicini) 
 
21.30-22.00 Comunicazione con il paziente: tecniche di shared decision-making e gestione 

dell'attesa vigile. (S. Oldani, C. Vicini) 
 
22.00-22.30 Discussione sui temi trattati  
 
22.30-22.45 Conclusioni e take home messages 
 
 
Razionale Scientifico 
 
Scenario Clinico ed Epidemiologico: 
Le infezioni delle alte e basse vie respiratorie rappresentano una delle cause più frequenti di 
consulto medico e di prescrizione antibiotica sul territorio. La gestione di queste patologie ricade 
primariamente sul Medico di Medicina Generale (MMG), che si trova a operare in un contesto 
assistenziale caratterizzato da incertezza diagnostica e pressione temporale. Spesso la natura 
dell'infezione (virale o batterica) non è immediatamente distinguibile sulla base dei soli elementi 
clinici. Questo scenario favorisce il rischio di un utilizzo inappropriato o ridondante degli 
antimicrobici, accelerando il fenomeno globale dell'antibiotico-resistenza (AMR). 
Le Sfide dell'Appropriatezza Prescrittiva: 
La terapia empirica deve guidare il medico attraverso un delicato bilanciamento tra l'efficacia 
terapeutica e la tutela dei profili di resistenza locali. . Diventa quindi fondamentale aggiornare le 
competenze cliniche applicando i criteri di stratificazione del rischio del paziente. 
L'evento si propone di fornire al MMG gli strumenti metodologici e pratici per ottimizzare la 
gestione delle principali patologie respiratorie (faringotonsilliti, otiti, sinusiti, riacutizzazioni di 
BPCO e polmoniti acquisite in comunità o CAP). Attraverso il confronto con specialisti e l'analisi 
delle più recenti linee guida nazionali e internazionali, l'incontro mira a trasformare l'approccio 
empirico "tradizionale" in una scelta terapeutica ragionata, mirata e sostenibile. 
 
 
Totale ore formative: 4 - Numero crediti previsti: 5,2 
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Relatori  

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTA'

OLDANI STEFANO Medicina e Chirurgia Malattie Apparato respiratorio

U.O.C. Pneumologia e Terapia Intensiva 

Respiratoria, Dipartimento di Medicina 

Specialistica, Diagnostica e Sperimentale (DIMES), 

Ospedale S. Orsola- Malpighi, Università di 

Bologna, Italia

Forlì

VICINI CLAUDIO Medicina e Chirurgia VCNCLD53A27C573C
Otorinolaringoiatria, Audiologia e Foniatria, 

Neurologia
Forlì


