TITOLO: Corso di Alta Formazione in Ginecologia Endocrinologica e della Riproduzione
DATA: 9-10 Ottobre 2026

SEDE: Royal Hotel Carlton — Via Montebello, 8 40121 Bologna BO

RAZIONALE:

La salute della donna richiede oggi un approccio multidisciplinare e aggiornato, capace di
integrare le piu recenti evidenze scientifiche nella pratica clinica quotidiana. Le
problematiche endocrino-ginecologiche che accompagnano le diverse fasi della vita femminile,
dall’adolescenza alla menopausa, rappresentano una sfida crescente per i professionisti
sanitari, sia per la complessita diagnostica sia per la continua evoluzione delle opzioni
terapeutiche disponibili.

Il corso si propone di fornire un aggiornamento sulle principali condizioni cliniche che
interessano la salute riproduttiva e metabolica della donna, approfondendo temi quali
I’amenorrea ipotalamica funzionale, la sindrome dell’ovaio policistico, I’obesita in
adolescenza, ’endometriosi, la contraccezione nelle diverse fasi della vita e la preservazione
della fertilita. Particolare attenzione sara dedicata all’impatto delle nuove terapie
farmacologiche, alle strategie di personalizzazione dei trattamenti e alla gestione delle pazienti
con comorbidita.

La seconda giornata sara focalizzata sulla peri- e postmenopausa, affrontando gli aspetti
endocrini, metabolici, cardiovascolari, genitourinari e psicosociali che caratterizzano questa
fase della vita. Verranno inoltre discussi i trattamenti ormonali e non ormonali, le nuove
evidenze nella gestione dei sintomi vasomotori e del rischio cardio-metabolico, nonché le
problematiche legate al sonno e alla salute sessuale.

Attraverso lezioni frontali e casi clinici interattivi, il corso favorira il confronto tra specialisti
e la condivisione di esperienze cliniche, con I’obiettivo di promuovere un approccio integrato e
personalizzato alla salute della donna lungo tutto il corso della vita.

PROGRAMMA SCIENTIFICO:

Venerdi 09 Ottobre
08:30 — 9:00 Registrazione partecipanti
09:00 —9:30 Introduzione - Meriggiola Maria Cristina

I SESSIONE : Adolescenza
Moderatori : Meriggiola Maria Cristina ; Lami Alessandra
e 09:30-10:00— Lami Alessandra

Algoritmo diagnostico per la prescrizione degli esami ormonali nell’adolescente

e 10:00-10:30 — Genazzani Alessandro



La riattivazione dell’asse riproduttivo delle pazienti con amenorrea ipotalamica funzionale
usando gli estrogeni a bassa dose

e 10:30-11:00— Amati Valentina

Le conseguenze a lungo termine della FHA

11:00-11:30 — Coffee Break

e 11:30-12:00 — Maltoni Giulio
Agonisti GLP-1 RA nell’adolescente obesa

o 12:00-12:30 — Gambera Alessandro
PMOS: che cosa cambia?

e 12:30-13:00 — Grandi Giovanni

Trombofilia e contraccezione estroprogestinica: ancora una controindicazione

13:00-14:00 — Light Lunch

II SESSIONE : Eta Fertile

Moderatori : Meriggiola Maria Cristina ; Sanna Elena

e 14:00-14:30— Siconolfi Arianna
Tiroide e salute della donna
e 14:30-15:00 Sanna Elena

Disturbi mestruali e contraccezione nelle pazienti in terapia psichiatrica

e 15:00-15:30 Luisi Stefano

Antagonisti del GnRH nel trattamento dell’endometriosi: vantaggi e svantaggi

e 15:30-16:00 — De Meis Lucia

Radiologia interventistica nel trattamento di fibromi e patologie endometriali

16:00-16:30 — Coffee Break



e 16:30 -17:00 Vicenti Rossella / Doglioli Marisol
Preservazione fertilita: il punto di vista della biologa e ginecologa
e 17:00-17:30 — Gambuti Laura

1l controllo del peso durante la contraccezione ormonale

e 17:30-18:00 — Viani Selene

La contraccezione nel postpartum

e 18:00-18:30—Sanna Elena

Cannabinoidi e salute genitale della donna

18:30-19:00 Casi clinici interattivi (10 minuti ciascuno)

Argomenti:

* PMOS

* Gestione della donna con mioma in perimenopausa
* Ragazza con amenorrea ipotalamica

Discussant: Viani Selene e Gambuti Laura

19:00 — Chiusura dei lavori prima giornata

Sabato 10 ottobre
IITI SESSIONE : Menopausa

Moderatori : Meriggiola Maria Cristina ; Lami Alessandra ; Sanna Elena

e 08:30-9:00- Siconolfi Arianna

Acido ialuronico per la salute genitourinaria della donna in menopausa
e 09:00-9:30 — Sanna Elena

AVV , lichen e GVHD: sappiamo distinguerli?
e 09:30-10:00 — Cagnacci Angelo

Trattamenti non ormonali della sintomatologia vasomotoria: quali possibili vantaggi per la salute
della donna

e 10:00-10:30 — Maffei Silvia



Nuove strategie terapeutiche nella gestione del rischio cardio-metabolico in menopausa

e 10:30-11:00 — Xholli Anjeza

Endometriosi e menopausa

11:00-11:30 — Coffee Break

e 11:30-12:00 — Provini Federica & Meriggiola Maria Cristina

Disturbi del sonno in peri e postmenopausa

e 12:00-12:30- Provini Federica & Meriggiola Maria Cristina
Trattamenti dei disturbi del sonno in menopausa
e 12:30-13:00 — Lami Alessandra

Dalle peri menopausa alla post menopausa :le nuove linee guida della societa internazionale
della menopausa

e 13:00-13:30— Lami Alessandra
Gestione dei sanguinamenti uterini in corso di TOS
13:30-14:00 Casi clinici interattivi

Argomenti

* Donna con disturbi del sonno
e Donna BC

* Donna obesa con VMS

Discussant: Viani Selene e Dapporto Ottavia

14:00 — Chiusura del congresso e pubblicazione del questionario ecm

e FHA : Functional Hypothalamic Amenorrhea — Amenorrea Ipotalamica Funzionale

e GLP-1 RA : Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonists — Agonisti del recettore del
peptide-1 simil-glucagone

e PMOS : Post Menopausal Osteoporosis — Osteoporosi post-menopausale



¢ GnRH : Gonadotropin-Releasing Hormone — Ormone di rilascio delle gonadotropine

e AVV : Atrofia Vulvo-Vaginale

e GVHD: Graft-versus-Host Disease — Malattia del trapianto contro I’ospite

e TOS: Terapia Ormonale Sostitutiva.

e ECM: Educazione Continua in Medicina
e BC : carcinoma mammario

e VMS: sintomatologia vasomotoria

FACULTY
Nome e Cognome Laurea Specializzazione | Affiliazione
Specializzanda in Ginecologia ed ostetricia
medicina e ginecologia e presso Azienda Ospedaliero Universitaria S
Amati Valentina chirurgia ostetricia Orsola Malpighi di Bologna
medicina e ginecologia e
Cagnacci Angelo chirurgia ostetricia professore ordinario universita di Genova
UO di Ginecologia e Fisiopatologia della
medicinae ginecologia e Riproduzione Umana Policlinico S Orsola
De Meis Lucia chirurgia ostetricia Malpighi
Dirigente Medico di Ginecologia e Ostetricia
medicina e ginecologia e AZIENDA OSPEDALIERA SPEDALI CIVILI
Gambera Alessandro chirurgia ostetricia BRESCIA




UO ginecologia e fisiopatologia della

medicina e ginecologia e riproduzione umana irccs azienda ospedaliero-
Dapporto Ottavia chirurgia ostetricia universitaria di bologna policlinico sant orsola
medicina e ginecologia e
Doglioli Marisol chirurgia ostetricia dirigente medico presso ospedale sant orsola
medicina e ginecologia e
Gambuti Laura chirurgia ostetricia Policlinico S Orsola Malpighi
Professore Ordinario in Ginecologia ed
MEDICINAE GINECOLOGIAE | Ostetricia presso la Facolta di Medicina e
Genazzani Alessandro CHIRURGIA OSTETRICIA Chirurgia Universita di Modena
medicina e ginecologia e dirigente medico azienda universitaria
Grandi Giovanni chirurgia ostetricia ospedaliera Modena
UO di Ginecologia e Fisiopatologia della
medicina e ginecologia e Riproduzione Umana Policlinico S Orsola
Lami Alessandra chirurgia ostetricia Malpighi
professore associato presso ostetrica e
medicinae ginecologia e ginecologica universitaria | presso universita di
Luisi Stefano chirurgia ostetricia Pisa
IRCCS AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA
medicina e DI BOLOGNA POLICLINICO DI SANTORSOLA
Maltoni Giulio chirurgia Pediatria BOLOGNA
Medicinae Ginecologia e Ricercatrice presso Istituto di Fisiologia Clinica
Maffei Silvia Chirurgia ostetricia del Cnr di Pisa
UO Ginecologia e Fisiopatologia della
medicinae ginecologia e Riproduzione Universita di Bologna AOU S
Meriggiola Maria Cristina | chirurgia ostetricia Orsola Malpighi Bologna
ALMA MATER STUDIORUM UNIVERSITA DI
medicina e BOLOGNA IRCCSISTITUTO DELLE SCIENZE
Provini Federica chirurgia neurologia NEUROLOGICHE DI BOLOGNA
specializzandain | specializzanda in Ginecologia e Ostetricia
medicinae ginecologia e presso Alma Mater Studiorum Universita di

Siconolfi Arianna

chirurgia

ostetricia

Bologna




medicina e ginecologia e Medico specialista in Ginecologia e Ostetricia

Sanna Elena chirurgia ostetricia presso il Policlinico di Sant Orsola IRCCS
UO di Ginecologia e Fisiopatologia della

medicina e ginecologia e Riproduzione Umana Policlinico S Orsola
Vicenti Rossella chirurgia ostetricia Malpighi

medicina e ginecologia e
Viani Selene chirurgia ostetricia Policlinico S Orsola Malpighi

medicinae ginecologia e professore a contratto presso Universita di
Xholli Anjeza chirurgia ostetricia Genova




