TITOLO: XVI Corso di Ginecologia Endocrinologica

DATA EVENTO: 2 - 3 Ottobre 2026

SEDE EVENTO: BELSTAY ROMA AURELIA - Via Bogliasco, 27
RAZIONALE

La ginecologia endocrinologica rappresenta un ambito in continua evoluzione, caratterizzato
dall’introduzione di nuove evidenze scientifiche, innovazioni farmacologiche e modelli assistenziali
sempre piu orientati alla personalizzazione delle cure. La gestione della salute femminile richiede oggi
un approccio multidisciplinare capace di integrare aspetti endocrinologici, metabolici, dermatologici
e oncologici nelle diverse fasi della vita della donna. Il corso propone un aggiornamento sulle piu
recenti acquisizioni riguardanti sindrome dell’ovaio policistico, menopausa, sindrome genito-urinaria,
amenorrea, endometriosi, fibromi uterini e gestione della paziente oncologica. Particolare attenzione
sara dedicata alle opzioni terapeutiche ormonali e non ormonali, all’analisi dei profili farmacologici e
allimpatto dei trattamenti sul benessere sistemico. Attraverso il confronto con esperti del settore e
’analisi delle piu recenti linee guida, ’evento si propone di fornire ai partecipanti strumenti pratici e
aggiornati per migliorare Uappropriatezza delle decisioni cliniche e la qualita dell’assistenza.

PROGRAMMA

2 ottobre

08:45 Iscrizione dei partecipanti

09:00 Apertura dei lavori

Saluto del Presidente SIGO (Societa Italiana di Ginecologia e Ostetricia), Elsa Viora

1a Sessione Sindrome dell’ovaio policistico: inquadramento generale e trattamento
Moderatori: Lorenza Driul, Salvatore Monti

09:10 Fisiopatologia della sindrome poliendocrinometabolica ovarica e terapia ormonale
(Stefano Lello)

09:30 PMOS (Polyendocrine Metabolic Ovarian Syndrome) € aspetti di terapia metabolica:
attualita e prospettive terapeutiche
(Anna Capozzi)

09:50 Agonisti del recettore del GLP-1 (Glucagon-Like Peptide-1) nella gestione delle alterazioni
metaboliche della PMOS (Polyendocrine Metabolic Ovarian Syndrome)
(Anna Capozzi)

10:10 Iperandrogenismo surrenalico (Cecilia Motta)

10:30 Il ruolo del dermatologo nella PCOS (Polycystic Ovary Syndrome): focus sul trattamento
dell’acne (Laura Colonna)

10:50 Discussione dei temi sopra trattati

11:00 Coffee Break



2a Sessione Menopausa: approccio globale
Moderatori: Valerio Napolitano — Fabrizio Signore

11:20 La terapia ormonale sostitutiva in menopausa: 'importanza della personalizzazione
(Stefano Lello)

11:40 La terapia non ormonale in menopausa: quale e quando? (Angelo Cagnacci)

12:00 La sindrome genito-urinaria: inquadramento clinico e terapie (Costantino Di Carlo)
12:20 Discussione dei temi sopra trattati

12:30 Light Lunch

3a Sessione Ginecologia endocrinologica e non solo ...

Moderatori: Roberto Angioli, Enrico Vizza

13:45 Ormoni e tumori (Anna Fagotti)

14:05 Ormoni e BRCA (BReast CAncer) (Vanda Salutari)

14:25 Terapia ormonale sostitutiva e Tumore della mammella: il punto di vista del senologo
chirurgo (Gianluca Franceschini)

14:45 Osteoporosi nella paziente con tumore estrogeno-dipendente (Stefano Lello)
15:05 Profilo farmacologico di etinilestradiolo e norgestimate (Alessandro Gambera)

15:25 Dismenorrea un problema ancora irrisolto: Vecchie barriere cliniche e nuove
opportunita terapeutiche (Sorrenti Giuseppe)

15:45 Discussione dei temi sopra trattati

Chiusura prima giornata di convegno

3 ottobre 2026

4a Sessione Ormoni: causa o rimedio in ginecologia?

Moderatori: Donatella Caserta - Marco Bonito

Ore 09:00 Amenorrea ipotalamica: fisiopatologia e opzioni di terapia. (Anna Capozzi)
Ore 09:20 Iperprolattinemia (Anna Capozzi)

Ore 09:40 Anemia: la scelta del ferro (Stefano Lello)

Ore 10:00 Quadro immunitario & Ormoni nella Donna (Nicoletta Di Simone)

Ore 10:20 Discussione dei temi sopra trattati

Ore 10:30 Coffee break



5a Sessione: Condizioni ormono-dipendenti

Moderatori: Alessandro Lena- Mario Ciampelli

Ore 10:50 Fibromi e ormoni (Karin Andersson)

Ore 11:10 Endometriosi: terapia medica o chirurgica? (Ludovico Muzii)

Ore 11:30 Bassa massa ossea/Osteoporosi nella donna giovane: cause, meccanismie

trattamento (Stefano Lello)

Ore 11:50 Discussione dei temi sopra trattati

Ore 12:00 Chiusura del corso e pubblicazione del questionario ECM (Educazione Continua in

Medicina)

FACULTY

Nome e Cognome Laurea Specializzazione | Affiliazione
Medicina e Ginecologia e Dirigente medico Azienda USL Toscana Cen-
ANDERSSON KARIN LOUISE chirurgia ostetricia tro
Direttore Ginecologia Professore Ordinario di
Medicina e Ginecologiae Ginecologia e Ostetricia Direttore Scuola di
ANGIOLI ROBERTO Chirurgia Ostetricia Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia
Medicina e Ginecologiae Direttore UOC di Ginecologia e Ostetricia
BONITO MARCO chirurgia ostetricia Ospedale S Pietro Fatebenefratelli Roma
Medicina e Ginecologiae Direttore UO di Ostetricia e Ginecologia
CAGNACCI ANGELO chirurgia ostetricia presso Policlinico San Martino di Genova
Medicinae Dirigente medico Fondazione Policlinico ge-
CAPOZZI ANNA chirurgia Endocrinologia | melliRoma
Professore Ordinario di Ginecologia e Ostetri-
cia presso la Facolta di Medicina e Odontoia-
Medicina e Ginecologiae tria dell Universita degli Studi La Sapienza di
CASERTA DONATELLA Chirurgia Ostetricia Roma
Medicinae Ginecologiae
CIAMPELLI MARIO Chirurgia Ostetricia Dirigente medico Ospedale Grassi Roma
Responsabile FF Struttura Complessa Ostetri-
Medicinae Ginecologiae cia Ginecologia Ospedale di Alzano Lombardo
COLONNA LAURA Chirurgia Ostetricia e Responsabile Pelvic Unit
Medicina e Ginecologiae Professore di ginecologia e ostetricia univer-
DI CARLO COSTANTINO chirurgia ostetricia sita degli studi di napoli federico Il




Medicina e Ginecologia e
DI SIMONE NICOLETTA chirurgia ostetricia Professore presso Humanitas Milano
Ricercatore Universitario confermato con atti-
vita assistenziale dirigente presso la Clinica di
Medicina e Ginecologia e Ostetricia e Ginecologia, Azienda Ospedaliera
DRIUL LORENZA chirurgia ostetricia Universitaria di Udine
Professore Associato di Ostetricia e Ginecolo-
Medicinae Ginecologiae gia presso L Universita Cattolica del Sacro
FAGOTTI ANNA Chirurgia Ostetricia Cuore
Professore Ordinario di Chirurgia Generale
presso L Universita Cattolica del Sacro Cuore
e Direttore dell Unita Operativa Complessa di
Chirurgia Senologica e del Centro Integrato di
Medicina e Ginecologia e Senologia del Policlinico Universitario A Ge-
FRANCESCHINI GIANLUCA Chirurgia Ostetricia melli IRCCS di Roma
Medicinae Ginecologia e Dirigente medico presso Spedali Riuniti di
GAMBERA ALESSANDRO chirurgia ostetricia Brescia
Medicina e Ginecologia e Consulente presso Dipartimento Salute
LELLO STEFANO chirurgia ostetricia Donna e Bambino Policlinico Gemelli
Direttore UOC Ginecologia e Obstetricia Head
Medicina e Ginecologiae of Dept of OB GYN Ospedale San Paolo Civita-
LENA ALESSANDRO Chirurgia Ostetricia vecchia e Ospedale di Bracciano
Endocrinologia | Dirigente Medico presso la UOC di Endocrino-
Medicinae e Malattie logia dell Azienda Ospedaliera Sant Andrea di
MONTI SALVATOE Chirurgia del Ricambio Roma
Medicina e Ginecologiae Direttore reparto Fisiopatologia della Riprodu-
MUZII LUDOVICO chirurgia Ostetricia zione Policlinico Umberto | Roma
Medicina e Dirigente Medico presso Azienda Ospedaliero
MOTTA CECILIA chirurgia Endocrinologia | Universitaria Sant Andrea
Direttore Dipartimento Materno Infantile ASL
Roma 5 Direttore UOC Ostetricia e Ginecolo-
Medicinae Ginecologiae gia PO San Giovanni Evangelista AsLRoma 5
NAPOLITANO VALERIO chirurgia ostetricia Tivoli
Responsabile dell Unita di Terapie Innovative
per i Tumori Femminili presso la Fondazione
Medicina e Ginecologia e Policlinico Universitario Agostino Gemelli
SALUTARI VANDA chirurgia Ostetricia IRCCS di Roma
Medicina e Ginecologia e Direttore UOC Ostetricia e Ginecologia ASL
SIGNORE FABRIZIO chirurgia Ostetricia Roma 2 Ospedale S Eugenio
Direttore dell UnitA Operativa Complessa di
Medicinae Ginecologiae Ginecologia Ospedale San Carlo di Nancy

SORRENTI GIUSEPPE

chirurgia

Ostetricia

Roma




Presidente dell Associazione Ostetrici Gine-
cologi Ospedalieri Italiani AOGOI e membro
dell Accademia di Medicina di Torino attual-
mente esercita la libera professione presso |
Istituto CIDIMU e Responsabile della SSD di
Ecografia e Diagnosi Prenatale presso il Re-

Medicina e Ginecologia e parto di Ginecologia e Ostetricia dell Ospe-
VIORA ELSA chirurgia Ostetricia dale S Anna di Torino

Medicina e Ginecologia e Dirigente Medico IRCCS Istituto Nazionale Tu-
VIZZA ENRICO Chirurgia Ostetricia mori Regina Elena




