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PROGRAMMA 
 

I SESSIONE: CONOSCERE IL DOLORE NEONATALE  

Moderatori: Coscia Alessandra, Rizzollo Stefano, Perona Anna 

09.20-9.50 Neurofisiologia del dolore nel neonato: evidenze e implicazioni sull’outcome 

neuroevolutivo  

 Patrizia Savant Levet 

09.50-10.20 La semeiologia e le criticità nella valutazione  del dolore nel neonato  

 Immacolata Arenga 

10.20-10.50 Le scale del dolore neonatale, dalla teoria alla pratica clinica  

 Daniele Merazzi 

10.50 – 11.00 Discussione 

11.00 - 11.30 Coffee break 

II SESSIONE: Analgesia NON farmacologica 

Moderatori: Ghiglione Valeria, Francesca Vielmi, Immacolata Arenga 
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11.30-11.50 Interventi non farmacologici a confronto: cosa sappiamo oggi?  

 Margherita Balbo 

11.50-12.10 Interventi non farmacologici: integrazione nella pratica assistenziale quotidiana del 

Nido  

 Valentina Frigato 

 

12.10-12.30 Interventi non farmacologici per il Dolore procedurale ripetuto in Patologia Neonatale  

 Nicole Arbaney 

12.30-12.50 Il coinvolgimento dei genitori nella gestione del dolore in TIN: evidenze e 

organizzazione  

 Scrufari Mariangela 

12.50-13.00 Discussione 

13.00 - 14.00. Light lunch 

III SESSIONE 

Moderatori: Chiara Peila, Tarasco Valentina 

14.00 – 15.00 PRESENTAZIONE DI 5 COMUNICAZIONI BREVI 

IV SESSIONE GESTIONE DI CASI COMPLESSI 

Moderatori: Caterina Carbonara, Ester Iuliano, Mariangela Scrufari 

15.00-15.20 Approccio del neonato sottoposto a intervento per ROP  

 Alice Dallan 

15.20-15.40 Approccio medico e infermieristico del neonato asfittico in ipotermia  

 Chiara Valenti e Giulia Borreani 

15.40-16.00 Approccio medico e infermieristico del neonato chirurgico  

 Alessandra Conio e Chiara Taberna 

16.00 - 16.10 Discussione 

 

V SESSIONE ANALGESIA 

Moderatori: Alluto Alessandra, Margherita Cuozzo 

16.10-16.30 Analgesia: approcci vecchi e nuovi a confronto  
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 Marco Limone 

16.30-16.50 Sedazione vs analgesia: un confine critico  

 Marco Binotti 

16.50-17.10 Analgesia per le procedure “minori”: come ridurre  il dolore senza aumentare i rischi  

 Alice Pirra 

17.10-17.20 Discussione 

17.20-18.00 Comunicazioni del Presidente SIN Piemonte VdA e termine dei lavori 
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Nicole Arbaney Infermiere Pediatrico Infermieristica pediatrica; 
Pediatria e Patologia Neonatale 

AUSL Valle d’Aosta - Ospedale Beauregard, Aosta Dal 2013 infermiere pediatrico presso Pediatria e Patologia Neonatale dell’Ospedale Beauregard 
di Aosta, con attività in pediatria, patologia neonatale, sala parto, pronto soccorso pediatrico e 
triage. Precedente esperienza presso Ospedale Infantile Regina Margherita di Torino in terapia 
intensiva cardiochirurgica. Laurea in Infermieristica Pediatrica nel 2009; certificazioni PALS, 
PBLS-D e BLS-D. 

Alessandra Alluto 
   

 

Immacolata Arenga Infermiera pediatrica Terapia Intensiva Neonatale; 
Developmental Care neonatale 

AOU Città della Salute e della Scienza di Torino - 
Presidio S. Anna, SCDU Neonatologia/TIN 

Dal 1998 infermiera pediatrica in Terapia Intensiva Neonatale presso il Presidio S. Anna di 
Torino. Esperienza in assistenza diretta al neonato in TIN, supporto alle famiglie, affiancamento 
studenti e personale neoassunto. Professionista certificata NIDCAP e formatrice certificata del 
GdS Care Neonatale SIN; docente in corsi e master universitari su Developmental Care, dolore 
neonatale e cure individualizzate centrate sulla famiglia. 

Margherita Balbo 
   

 

Marco Binotti 
   

 

Giulia Borreani 
   

 

Caterina Carbonara 
   

 

Alessandra Conio Medico Chirurgo Pediatria; Neonatologia; Terapia 
Intensiva Pediatrica 

Ospedale Infantile Regina Margherita/OIRM, Torino - 
SSD Patologia Neonatale 

Dal luglio 2025 Responsabile SSD Patologia Neonatale OIRM. Da marzo 2025 incarico C2 
presso Patologia Neonatale dell’Ospedale Infantile Regina Margherita di Torino. Già 
Responsabile S.S. Terapia Intensiva Pediatrica OIRM, Referente Clinico della Terapia Intensiva 
Pediatrica e Direttore pro tempore della SCDO Terapia Intensiva Neonatale e Patologia 
Neonatale dell’AOU Maggiore della Carità di Novara. Specialista in Anestesia e Rianimazione e 
in Pediatria. 

Alessandra Coscia Medico Chirurgo; 
Professoressa di II 
fascia 

Pediatria; Neonatologia; Terapia 
Intensiva Neonatale 

Università degli Studi di Torino - Dipartimento di 
Scienze della Sanità Pubblica e Pediatriche; AOU 
Città della Salute e della Scienza di Torino, SC 
Neonatologia Universitaria Presidio S. Anna 

Dal 2023 Direttore della SC Neonatologia Universitaria del Presidio S. Anna. Dal 2022 
Professoressa di II fascia presso l’Università di Torino. Dirigente medico pediatra dal 1997 presso 
la SC Neonatologia Universitaria, con attività assistenziale, didattica e di ricerca in pediatria, 
neonatologia e terapia intensiva neonatale, con particolare riferimento alla gestione del neonato 
critico e pretermine, alla nutrizione neonatale, all’auxologia perinatale e alla ricerca clinica. 

Margherita Cuozzo Medico Chirurgo Pediatria; Neonatologia ASL Città di Torino - Ospedale Maria Vittoria, 
Neonatologia/TIN 

Dirigente Medico presso la Neonatologia-TIN dell’Ospedale Maria Vittoria di Torino dal 2013. Dal 
2025 Responsabile S.S. Neonati Fisiologici. Precedente incarico di supplenza presso la 
Neonatologia dell’Ospedale Maria Vittoria e incarico professionale di alta specializzazione. 
Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università La Sapienza di Roma e specializzazione in 
Pediatria presso Università degli Studi di Torino. 

Alice Dallan Medico Chirurgo Pediatria; Terapia Intensiva 
Neonatale 

Ospedale Sant’Anna di Torino - Terapia Intensiva 
Neonatale Ospedaliera 

Da agosto 2023 pediatric chief resident presso la Terapia Intensiva Neonatale Ospedaliera 
dell’Ospedale Sant’Anna di Torino. Dal 2019 residente in Pediatria presso l’Ospedale Regina 
Margherita di Torino; esperienza 2022-2023 come FFI presso l’Hôpital Necker-Enfants Malades 
di Parigi, servizio NICU. Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università degli Studi di Torino 
nel 2018, abilitazione professionale nel 2019; certificazioni BLSD, PBLS e PALS. 

Valentina Frigato 
   

 

Valeria Ghiglione Medico Chirurgo Pediatria; Neonatologia; Terapia 
Intensiva Neonatale 

Ospedale SS Antonio e Biagio e Cesare Arrigo di 
Alessandria - S.C. Neonatologia e Terapia Intensiva 
Neonatale 

Dal 2011 Dirigente Medico di I livello presso la S.C. di Neonatologia e Terapia Intensiva 
Neonatale dell’Ospedale SS Antonio e Biagio e Cesare Arrigo di Alessandria. Esperienza in sala 
parto, assistenza al neonato fisiologico e patologico, rianimazione neonatale, ventilazione 
assistita e CPAP, gestione del neonato critico, TPN, procedure invasive, ecografie cerebrali ed 
ecocardiografie per PDA. Specializzazione in Pediatria nel 2009. 

Ester Iuliano 
   

 

Marco Limone 
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Daniele Merazzi Medico Chirurgo Pediatria; Neonatologia; Terapia 
Intensiva Neonatale 

Ospedale Valduce di Como - UOC 
Neonatologia/Terapia Intensiva Neonatale 

Direttore dell’Unità Operativa Complessa di Neonatologia/Terapia Intensiva Neonatale 
dell’Ospedale Valduce di Como, incarico rinnovato fino al 2026. Capo Dipartimento Materno-
Infantile dal 2018. Precedenti incarichi in Patologia Neonatale, Neonatologia-TIN e Pediatria 
presso Lecco, Como, Versilia e Grosseto. Laurea in Medicina e Chirurgia, specializzazione in 
Pediatria e in Pediatria indirizzo Neonatologia/Patologia Neonatale; formazione manageriale per 
dirigenti di struttura complessa. 

Alice Pirra 
   

 

Chiara Peila Medico Chirurgo; 
Ricercatore Universitario 
Tipo A 

Pediatria; Neonatologia; 
Nutrizione neonatale; Follow-up 
del neonato pretermine 

Università degli Studi di Torino; AOU Città della 
Salute e della Scienza di Torino - SC Neonatologia 
Universitaria 

Dal 2019 Ricercatore Universitario a tempo determinato RDTA presso l’Università degli Studi di 
Torino, SC Neonatologia dell’Università, AOU Città della Salute e della Scienza di Torino. 
Precedente esperienza come Dirigente Medico in Neonatologia presso AOU Città della Salute e 
della Scienza di Torino e presso l’Azienda Ospedaliera SS Antonio e Biagio e Cesare Arrigo di 
Alessandria. Laurea in Medicina e Chirurgia, specializzazione in Pediatria con supplement in 
Neonatologia, Master in Neurologia Neonatale e Follow-up, Master in Neonatologia e Dottorato di 
Ricerca Internazionale. Attività didattica e di ricerca in ambito pediatrico-neonatologico, 
nutrizione, latte umano, auxologia e follow-up del neonato pretermine. 

Anna Perona Medico Chirurgo Pediatria; Neonatologia Ospedale degli Infermi di Biella/Ponderano - S.C. 
Pediatria-Neonatologia 

Dirigente Medico presso la S.C. Pediatria-Neonatologia dal 1988. Responsabile della 
Neonatologia dell’Ospedale di Biella dal 2003, con attività di assistenza al neonato a termine e 
pretermine, follow-up dei neonati dimessi dalla Terapia Intensiva e screening ecografico di reni e 
anche. Formatrice nei corsi OMS-Unicef sull’allattamento e nei corsi di rianimazione e 
stabilizzazione neonatale. Specialista in Pediatria e in Pediatria indirizzo Neonatologico. 

Stefano Rizzollo Medico Chirurgo Pediatria; Neonatologia ASO S. Croce e Carle di Cuneo - SC Neonatologia e 
TIN 

Dal 2020 Dirigente Medico presso la SC Neonatologia e TIN dell’ASO S. Croce e Carle di Cuneo. 
Precedente esperienza come dirigente medico in Pediatria e Neonatologia presso il Nuovo 
Ospedale degli Infermi di Biella e come medico in formazione/ricercatore in ambito pediatrico e 
neonatologico presso Novara e Torino. Specialista in Pediatria, con attività clinica e scientifica in 
neonatologia. 

Patrizia Savant Levet Medico Chirurgo Pediatria; Neonatologia; Terapia 
Intensiva Neonatale 

ASL Città di Torino - Ospedale Maria Vittoria, SC 
Terapia Intensiva Neonatale e Neonatologia 

Dal 2017 Direttore della SC Terapia Intensiva Neonatale dell’Ospedale Maria Vittoria, ASL Città 
di Torino. Dirigente medico con lunga esperienza in pediatria, neonatologia e TIN; già 
Responsabile della Struttura Semplice di Terapia Intensiva Neonatale. Ha coordinato attività su 
protocolli diagnostico-terapeutici, informatizzazione della cartella, monitoraggio e controllo del 
dolore neonatale, STEN/TANTo, trattamento ROP e ipotermia per asfissia neonatale. Specialista 
in Pediatria e in Pediatria indirizzo Neonatologia/Patologia Neonatale. 

Mariangela Scrufari Infermiere Pediatrico Infermieristica pediatrica; 
Neonatologia; Terapia Intensiva 
Neonatale 

AOU Città della Salute e della Scienza di Torino, 
Presidio OIRM-S. Anna - Terapia Intensiva Neonatale 
Clinica; Poliambulatori OIRM; Associazione Piccoli 
Passi ODV 

Dal 2007 infermiera pediatrica presso la Terapia Intensiva Neonatale Clinica, con assistenza 
avanzata al neonato critico e prematuro, gestione del supporto ventilatorio, nutrizione 
enterale/parenterale, urgenze neonatali, assistenza al neonato stomizzato e tutoraggio. Dal 2023 
attività anche in libera professione e progetto Home Care. Coinvolta in gruppi di lavoro, protocolli 
e progetti di miglioramento in TINC; docente e relatrice in ambito neonatologico/SIN e SININF. 
Laurea in Infermieristica Pediatrica, master in management e in professioni sanitarie forensi. 

Chiara Taberna Infermiere Pediatrico Infermieristica pediatrica; 
Neonatologia; Terapia Intensiva 
Neonatale 

AOU Città della Salute e della Scienza di Torino, P.O. 
Sant’Anna - TIN Clinica; Università degli Studi di 
Torino 

Dal 2010 infermiera pediatrica presso la Terapia Intensiva Neonatale Clinica del P.O. Sant’Anna 
di Torino. Tutor clinico per studenti di Infermieristica Pediatrica e docente/collaboratrice alla 
didattica presso l’Università degli Studi di Torino in ambito infermieristico pediatrico e neonatale. 
Master in Tutorship delle professioni sanitarie e laurea in Infermieristica Pediatrica. Relatrice e 
formatrice su care neonatale, Kangaroo Care, Family Centered Care, alimentazione e 
competenze orali del neonato pretermine. 

Valentina Tarasco Medico Chirurgo Pediatria; Neonatologia; 
Nutrizione neonatale 

ASL AT - SOC Pediatria dell’Ospedale Cardinal 
Massaia, Asti 

Dal 2014 Dirigente Medico di Pediatria a tempo indeterminato presso la SOC Pediatria 
dell’Ospedale Cardinal Massaia di Asti. Dal 2023 incarico professionale di consulenza, studio e 
ricerca su “Nutrizione neonatale”; dal 2024 incarico quinquennale di alta specializzazione 
“Patologia e percorsi neonatali”. Laurea in Medicina e Chirurgia nel 2007, specializzazione in 
Pediatria nel 2013 e Master di II livello in Neonatologia nel 2021. 

Chiara Valenti 
   

 

Francesca Vielmi Medico Chirurgo Pediatria; Neonatologia; Patologia 
Neonatale; Allattamento 

AUSL Valle d’Aosta - Ospedale Beauregard Dirigente Medico AUSL Valle d’Aosta. Dal 2013 Dirigente Medico di Pediatria presso l’Ospedale 
Beauregard; responsabile del progetto BFHI per l’Ospedale Beauregard dal 2016. Dal 2024 
Responsabile della Struttura Semplice di Patologia Neonatale. Specialista in Pediatria, IBCLC, 
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con esperienza in pediatria, neonatologia, terapia intensiva neonatale, rianimazione neonatale, 
allattamento e formazione BFHI. 


