
 
http://www.omniacongress.com 

 

 

 
Via Empedocle 111 - 92100 Agrigento (AG) - Tel. 0922/602911 fax 0922.1836320 

Web: http://www.omniacongress.com Email: info@omniacongress.com 
P.Iva e CF 02429060847 Provider ECM n. 1238 

PROVIDER OMNIACONGRESS SRL   ID 1238 

TITOLO DEL CORSO: LA TIROIDE OGGI: EVIDENZE, CONTROVERSIE E NUOVE FRONTIERE 

SEDE DI SVOLGIMENTO: Aula Magna Ospedale Garibaldi Nesima, Via Palermo – 636 Catania 

DATA DI SVOLGIMENTO: 19 Settembre 2026 

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I:– Prof. Francesco Frasca – Dott. Dario Tumino - Dott. Pasqualino 

Malandrino 

OBIETTIVO FORMATIVO: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 

profili di assistenza - profili di cura 

DESTINATARI: 

Partecipanti Previsti: n° 100 

Professioni e Discipline:  

Destinatari n. 100 partecipanti tra MEDICI delle seguenti discipline: ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA 

CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; 

ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E 

DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA 

DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA 

TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; 

NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; 

REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA 

PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; 

GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; 

OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA 

CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA 

TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; 

NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-

CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE 

DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; 

MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA 

SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; 

ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE 

PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITà. 

ORE FORMATIVE: 7 

N° CREDITI: 7 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
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08.30 Registrazione dei partecipanti  

08.45 Apertura dei lavori e presentazione degli obiettivi del corso  

F. Frasca –P. Malandrino  

LA TIROIDE NEL PERCORSO RIPRODUTTIVO DELLA DONNA: COSA CAMBIA CON LE LINEE GUIDA 

ATA 2026 

Moderatori: D. Gullo –P. Malandrino 

09.00 Prima del concepimento: quando e come intervenire sulla funzione tiroidea  

V. Vella  

09.15 Gravidanza: gestione clinica delle disfunzioni tiroidee  

R. M. Ruggeri  

09.30 Postpartum: dalla tiroidite post-partum alla ridefinizione della terapia tiroidea  

I. Marturano  

09.45 Discussione sugli argomenti appena trattati 

10.00 LETTURA MAGISTRALE:  

CARCINOMA TIROIDEO: NOVITÀ DIAGNOSTICO-TERAPEUTICHE ALLA LUCE DELLE LINEE 

GUIDA ATA 2025  

G. Pellegriti  

10.45 coffe break  

CARCINOMA TIROIDEO: DALLE LINEE GUIDA ALLA PRATICA CLINICA 

Moderatori: F. Frasca - G. Pellegriti 

11.00 Focus sul carcinoma tiroideo a basso rischio: cosa cambia?  

D. Tumino  

11.15 La chirurgia profilattica dei linfonodi del collo  

M.A. Trovato  

11.30 Carcinoma midollare della tiroide: la lobectomia è un’alternativa alla tiroidectomia totale?  

M. Russo  

11.45 Discussione sugli argomenti appena trattati 

AGGIORNAMENTI IN TIREOLOGIA 
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Moderatori: V. Vella –G. Borzì 

12.00 La gestione dell’ipotiroidismo nei bambini e negli adolescenti  

M. Bono  

12.15 Orbitopatia tiroidea: stato dell’arte e nuove prospettive terapeutiche  

R. Le Moli  

12.30 Intelligenza artificiale e nodulo tiroideo: realtà clinica o prospettiva futura  

P. Malandrino  

12.45 Discussione sugli argomenti appena trattati 

14.00 Light Lunch  

HOT TOPICS IN TIREOLOGIA 

Moderatori: C. Regalbuto, P. Malandrino 

14.30 Quando i farmaci alterano la tiroide: meccanismi e strategie di gestione  

D. Gullo  

15.00 TSH nell’anziano: trattare o osservare?  

F. Frasca  

15.30  Funzione tiroidea e fertilità: evidenze consolidate e falsi miti  

S. La Vignera  

16.00  Discussione riepilogativa sugli argomenti appena trattati 

16.30 Compilazione Questionario ECM  e Chiusura lavori 
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RAZIONALE SCIENTIFICO 

Le patologie tiroidee rappresentano una delle condizioni endocrine più frequenti nella pratica 

clinica e costituiscono un ambito in continua evoluzione, caratterizzato da importanti progressi 

nella comprensione dei meccanismi fisiopatologici, nello sviluppo di nuove strategie diagnostiche e 

nell’aggiornamento delle opzioni terapeutiche. Le recenti evidenze scientifiche e il costante 

aggiornamento delle linee guida internazionali richiedono un confronto continuo tra specialisti al 

fine di garantire una gestione sempre più appropriata, personalizzata e basata sulle migliori prove 

disponibili.  

Il congresso “La Tiroide Oggi: Evidenze, Controversie e Nuove Frontiere” si propone di offrire una 

panoramica aggiornata sui principali temi della tireologia contemporanea, affrontando sia gli 

aspetti consolidati della pratica clinica sia le aree di maggiore innovazione e dibattito.  

La sessione inaugurale sarà dedicata a un tema di grande attualità: la gestione delle malattie 

tiroidee nel percorso riproduttivo della donna alla luce delle nuove Linee Guida dell’American 

Thyroid Association (ATA) 2026. Verranno analizzate le più recenti raccomandazioni riguardanti la 

valutazione e l’ottimizzazione della funzione tiroidea nel periodo preconcezionale, la gestione 

delle disfunzioni tiroidee durante la gravidanza e il monitoraggio della donna nel periodo 

postpartum. Questa sessione offrirà l’opportunità di approfondire le implicazioni cliniche delle 

nuove evidenze e il loro impatto sulla salute materna e fetale, favorendo una maggiore 

integrazione tra endocrinologi, ginecologi e specialisti coinvolti nella medicina della riproduzione.  

Particolare attenzione sarà rivolta al carcinoma tiroideo, tema centrale della moderna pratica 

endocrinologica. Una lettura magistrale dedicata alle novità introdotte dalle Linee Guida ATA 2025 

costituirà il punto di partenza per una successiva discussione sulle applicazioni pratiche delle più 

recenti raccomandazioni. Verranno affrontati argomenti di grande interesse clinico, quali la 

gestione del carcinoma differenziato a basso rischio, il ruolo della dissezione profilattica dei 

linfonodi del collo e le attuali controversie relative al trattamento chirurgico del carcinoma 

midollare della tiroide, con l’obiettivo di favorire una valutazione critica delle strategie 

terapeutiche disponibili.  
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La sessione dedicata agli aggiornamenti in tireologia approfondirà temi di crescente rilevanza nella 

pratica clinica quotidiana. Saranno esaminati gli aspetti peculiari della gestione dell’ipotiroidismo 

in età pediatrica e adolescenziale, le più recenti acquisizioni nel trattamento dell’orbitopatia 

tiroidea e le potenziali applicazioni dell’intelligenza artificiale nella valutazione del nodulo tiroideo, 

un settore in rapida evoluzione che potrebbe contribuire a migliorare l’accuratezza diagnostica e la 

personalizzazione dei percorsi assistenziali.  

La parte conclusiva del congresso sarà dedicata agli “Hot Topics” della disciplina, con l’obiettivo di 

affrontare alcune delle questioni più dibattute e rilevanti per la pratica clinica. Verranno discussi 

gli effetti dei farmaci sulla funzione tiroidea e le strategie per il loro corretto inquadramento, il 

significato clinico dei differenti target di TSH nella popolazione anziana e il ruolo della funzione 

tiroidea nella fertilità maschile e femminile, distinguendo le evidenze consolidate dagli aspetti 

ancora controversi.  

Attraverso un approccio multidisciplinare e orientato alla pratica clinica, l’evento intende favorire 

il confronto tra specialisti, promuovere l’aggiornamento professionale continuo e facilitare il 

trasferimento delle più recenti acquisizioni scientifiche nella gestione quotidiana del paziente. 

L’obiettivo finale è contribuire al miglioramento della qualità delle cure mediante percorsi 

diagnostico-terapeutici sempre più efficaci, appropriati e personalizzati.  
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Brevi CV dei Relatori  

1. Marianna Bono 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA OSPEDALE CERVELLO 

PALERMO  

 

2. Francesco Frasca 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione: PROFESSORE ASSOCIATO DI ENDOCRINOLOGIA  UNIVERSITÀ DEGLI STUDI  DI CATANIA, 

DIRETTORE UOC ENDOCRINOLOGIA – ARNAS GARIBALDI PO GARIBALDI NESIMA – CATANIA  

 

3. Damiano Gullo 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC ENDOCRINOLOGIA – ARNAS GARIBALDI PO GARIBALDI 

NESIMA – CATANIA  

 

4. Sandro La Vignera     

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: UROLOGIA 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UO   ANDROLOGIA   ED   ENDOCRINOLOGIA AZIENDA 

OSPEDALIERO UNIVERSITARIA “POLICLINICO VITTORIO EMANUELE” DI CATANIA 

 

5. Rosario Le Moli 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC ENDOCRINOLOGIA – ARNAS GARIBALDI PO GARIBALDI 

NESIMA – CATANIA  
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6. Pasqualino Malsndrino 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC ENDOCRINOLOGIA – ARNAS GARIBALDI PO GARIBALDI 

NESIMA – CATANIA  

 

7. Ilenia Marturano 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC ENDOCRINOLOGIA – ARNAS GARIBALDI PO GARIBALDI 

NESIMA – CATANIA  

 

8. Gabriella Pellegriti 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO U.O.C. ENDOCRINOLOGIA ARNAS GARIBALDI NESIMA 

CATANIA 

 

9. Concetto Regalbuto 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione: PROFESSORE AGGREGATO DI ENDOCRINOLOGIA PRESSO L’UNIVERSITÀ DI CATANIA E 

RESPONSABILE DEL CENTRO PER LE MALATTIE DELLA TIROIDE AZIENDA OSPEDALIERA DI RILIEVO 

NAZIONALE E DI ALTA SPECIALIZZAZIONE GARIBALDI DI CATANIA 

 

10. Rosaria Maddalena Ruggeri 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO ENDOCRINOLOGIA , AOU POLICLINICO GAETANO MARTINO, 

MESSINA 
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11. Marco Russo 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC ENDOCRINOLOGIA – ARNAS GARIBALDI PO GARIBALDI 

NESIMA – CATANIA  

 

12. Maria Antonietta Trovato 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: CHIRURGIA GENERALE  

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO U.O.C. CHIRURGIA GENERALE ARNAS GARIBALDI NESIMA 

CATANIA 

 

13. Dario Tumino 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione: RICERCATORE PRESSO L’UO DI ENDOCRINOLOGIA DELL’ARNAS GARIBALDI NESIMA DI 

CATANIA  

 

 

14. Veronica Vella 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC ENDOCRINOLOGIA – ARNAS GARIBALDI PO GARIBALDI 

NESIMA – CATANIA  

 

 

Si comunica che la raccolta completa dei CV è disponibile presso la sede legale del Provider. 
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