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Guarire il cuore con San Francesco. Lettura psicologica delle ammonizioni

N° identificativo Provider 4948

Data svolgimento:

30/07/2026 2026 dalle 14.30 alle 18.30 e dalle 20.30 alle 22.30

31/07/2026 2026 dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 15.30 alle 18.30 e dalle 20.30 alle 22.30
1/08/2026 2026 dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 15.30 alle 18.30 e dalle 20.30 alle 22.30
2/08/2026 2026 dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 15.30 alle 18.30 e dalle 20.30 alle 22.30
3/08/2026 2026 dalle 09.00 alle 10.00 e dalle 15.30 alle 17.30.

Sede svolgimento: OASI SAN FRANCESCO - Via Mario Pichi 53 52010 Chiusi della Verna AR

N° totale ore formative: 33

N° totale ore formazione interattiva: 24

Numero partecipanti: 25

Crediti ECM: 50

Accreditato ECM per/Destinatari: medico chirurgo, infermiere professionale, psicologo, educatore
professionale, fisioterapista, logopedista, tecnico della riabilitazione psichiatrica, terapista della neuro e
psicomotricita dell’eta evolutiva, terapista occupazionale

Responsabile scientifico: Sebastiano (Nello) Dell’ Agli
Obiettivi evento: ETICA, BIOETICA E DEONTOLOGIA (16)

PROGRAMMA

Contrariamente a una lettura agiografica del santo di Assisi, il corso intende esplorarne alcuni scritti(le
“ammonizioni”), considerandolo un maestro di sapienza antropologica e un “terapeuta” dell'umano
particolarmente interessante per il giorno di oggi.

Lette in chiave psicologica, infatti, le “ammonizioni” offrono un ricco contributo per quel che riguarda la
gestione delle relazioni e dei propri vissuti emotivi. Inoltre permettono di inquadrare il senso di questi
ultimi nella vita spirituale e al contempo a capire come I'esperienza religiosa, se vissuta con consapevolezza
e discernimento, puo aiutare nella maturazione dell’'umano.

Il corso si inquadra nel contesto del pastoral counselling e della psicologia pastorale. Uno scopo comune di
queste due branche del sapere & quello di rileggere alcuni scritti spirituali evidenziandone la rilevanza
psicologica oggi (si pensi, oltre che all’assisiate, ai padri e alle madri del deserto e ai maestri chassidici ad
esempio) e allo stesso tempo vedendo in che modo i loro contributi possono allargare la nostra
comprensione dell’'umano.

In questo modo, psicologia e spiritualita, psicoterapia e meditazione, neuroscienze ed esperienza religiosa,
lungi dal considerarsi “nemiche”, si possono alleare in difesa dell’'umano, in un tempo indi crisi e di
difficolta, se comprese in modo interdisciplinare e transdisciplinare.



Giovedi’ 30 Luglio 2026

Ora Durata Titolo relazione Relatori
14:30 - 2 La lettura psicologica delle ammonizioni. Un
16:30 percorso di guarigione del cuore (lezione Sebastiano (Nello) Dell’Agli
frontale)
16:30 - 2 Il cuore come luogo dell’esperienza umana:
18:30 conoscere sé stessi ( condivisione esperienze in Sebastiano (Nello) Dell’Agli
circle time)
20:30 - 2 Abitare il cuore . Riconoscere cio che vive
Sebasti Nello) Dell’Agli
22:30 dentro di noi (laboratorio in piccoli gruppi) ebdstiane|  Delfandl
Venerdi 31 Luglio 2026
Ora Durata Titolo relazione Relatori
10:00 - 1 Le emozioni nelle Ammonizioni: comprendere
11:00 cid che muove il cuore (lezione frontale) Sebastiano (Nello) Dell’Agli
11:00 - 2 Riconoscere e dare un nome alle emozioni
13:00 (pratiche guidate in piccoli gruppi) Sebastiano (Nello) Dell’Agli
15:30 - 3 L’'umilta come via di guarigione interiore
18:30 (esercizi esperienziali e di scrittura riflessiva) Sebastiano (Nello) Dell’Agli
20:30 - 2 La pace del cuore: costruire relazioni
22:30 riconciliate (laboratorio di condivisione) Sebastiano (Nello) Dell’Agli
Sabato 1 Agosto 2026
Ora Durata Titolo relazione Relatori
10:00 - 1 Il perdono nelle ammonizioni: liberare il cuore
11:00 (lezione frontale) Sebastiano (Nello) Dell’Agli
11:00 - 2 Dal risentimento alla riconciliazione (lavoro in
13:00 piccoli gruppi) Sebastiano (Nello) Dell’Agli
15:30 - 3 L'umilta come via di guarigione interiore
18:30 (esercizi esperienziali e di scrittura riflessiva) Sebastiano (Nello) Dell’Agli
20:30 22:30 2 La pace del cuore: costruire relazioni

riconciliate (laboratorio di condivisione)

Sebastiano (Nello) Dell’Agli




Domenica 2 Agosto 2026

Ora Durata Titolo relazione Relatori
10:00 - 1 Il desiderio nelle ammonizioni: orientare il ; ;
Sebastiano (Nello) Dell’Agl
11:00 cuore (lezione frontale) khastiana | ) e
11:00 - 2 Bisogni, dipendenze affettive e liberta interiore
13:00 (lavoro in piccoli gruppi) Sebastiano (Nello) Dell’Agli
15:30 - 3 La letizia: benessere psicologico e maturita
18:30 interiore (esercizi gsper.lenuall e di scrittura Sebastiano (Nello) Dell’Agli
riflessiva)
20:30 - 2 La gratitudine e la costruzione del benessere
22:30 (condivisione in circle time) Sebastiano (Nello) Dell’Agli
Lunedi 3 Agosto 2026
Ora Durata Titolo relazione Relatori
9:00-10:00 1 Guarire il cu'o‘re: u"nt‘egrafe emozioni, relazioni e sebastiano (Nello) Dell’Agli
spiritualita (lezione frontale)
15:30 - 2 Restituzione delle esperienze e integrazione
17:30 del percorso formativo (lavori in gruppo)

Sebastiano (Nello) Dell’Agli

Si allega curriculum del docente




FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

° Nome e indirizzo del datore di
tavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita
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Sebastiano Dell’Azli

taliana

06/07/1960

Gia docente stabile associato di psicologia
Teologica di Sicilia

presso la Facolta

Gia docente e didatta presso i corsi di formazione al counselling ¢
counselling pastorale organizzati dall’Istituto Paideia di Ragusa

Gia membro dell'Istituto di Gestalt- HCC scrl di Ragusa ed ivi esercitante la
professione di psicoterapeuta dal 1988 al 2013;

Gia membro della Societa Italiana Psicoterapia della Gestalt (SIPG) Siracusa, dal
1993;

Gia docente di psicologia (con incarico annuale) presso lo studio
Paolo di Catania;

Gia docente di psicologia pastorale (con incarico annuale) presso I’Universiti
Pontificia Antonianum di Roma;

Gia docente di psicologia presso la Facolta di Scienze della Formazione della
LUMSA; ’

Gii docente e didatta presso la Scuola di Specializzazione post-universitaria in
Psicoterapia della Gestalt dell'Istituto di Gestalt-HCC scrl., riconosciuta dal
Ministero dell'Universita e della Ricerca Scientifica M.{LR.S.T.

Gia docente presso i Master di secondo livello di Psicopatologia Fenomemologico
Relazionale del’HCC e dell’Universitd Cattolica del Sacro Cuore di Roma.

Gid docente e didatta presso il corso di formazione per formatrici del Morefra
(Movimento religiose francescane)

Gia docente e didatta presso il corso internazionale di formazione per formatori
organizzato dal segretariato per Ia formazione dei Frati Minori Cappuccini

Gia docente e didatta presso il corso di formazione per formatori organizzato dal
Dipartimento di Antropologia cristiana della Facolti Teologica di Sicilia

teologico  S.

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/ransparency
www.europa.eu.inVcomm/education/index_it.html
www.eurescv-search.com
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Laurea in psicologia presso I'Universita degli Studi di Roma, 1983;

Licenza in teologia conseguita presso la Facoltd di Teologia dell'Universita
Pontificia Salesiana;

Dottore in teologia presso Ia Facolth Teologica di Sicilia;

Training quadriennale in Psicoterapia della Gestalt e Analisi Transazionale,
Istituto di Ricerca sui Processi Intrapsichici e Relazionali (IRPIR), Roma (Dir.
Prof. P. Scilligo), 1984-1988;

Training quadriennale in Terapia della Famiglia, Istituto di Terapia Familiare
(ITF), Roma (Dir. Prof. M. Andolfi), 1989-1993;

Corso biennale di supervisione in Analisi Transazionale, Istituto di Ricerca sui
Processi Intrapsichici ¢ Relazionali (IRPIR), Roma, 1988-1990;

Corso biennale di supervisione in Psicoterapia della Gestalt, Istituto di Gestalt
H.C.C.scrl Ragusa (dir. G.Salonia e M. Spagnuolo Lobb), 1990-1992.

Analisi didattica presso [I'Istituto di Ricerca sui Processi Intrapsichici e
Relazionali (IRPIR), Roma, e presso I'Istituto di Gestalt H.C.C. scrl Ragusa.

PUBBLICAZIONI

- Lectio divina e lectio umana: verso un nuovo modello di accompagnamento
spirituale, in F.Armetta e M. Naro (a cura di), "In Charitate pax. Studi in onore
del cardinale Salvatore De Giorgi", Pontificia Facoltd Teologica di Sicilia,
Palermo 1999, pp.511-534.
- Violenza e ascolto nel cammino del credente. Analisi psicologica, in Synaxis,
XVII/2, 2000, pp 305-333.

- Lectio divina ¢ lectio humana. Un nuovo modello di accompagnamento spirituale,
EDB, 2004, Bologna, pp. 308.

- Tra finitudine e intelligenza relazionale. Percorsi di vita nell’etd adulfa, in R. G.
Romano (a cura di), "Ciclo di vita e dinamiche educative nella societd
postmoderna", FrancoAngeli, Milano, 2004, pp. 156-188.

- Conflittualita relazionale ¢ lavoro su di sé in Sfraternita, in Vita minorum, 2004,
LXXV, 1

- L'alleanza che nutre: un obiettivo pedagogico eucaristico, in Religiosi in Italia,
348, 2005, pp.145%-158%; pubblicato anche in P. Vanzan ¢ F. Volpi (a cura di),
"Pane del ciclo per I'avventura umana. Riflessioni nell'anno dell'Cucaristia™, 11
Calamo, Roma, 20006, pp. 169-182.

- Collaborare tra generazioni e tra uomo e donna, in AA: VV., "Collaborare nel
tempo delle diversita", Il Calamo, Roma, 2005, pp. 33-68.

- Un accompagnamento spirituale in stile francescano,.in Italia Francescana, 80,
2005, 239-260.

- Una via francescana alla lectio divina, in Italia Francescana, 2, 2003, pp. 261-276.
- Competenze individuali necessarie per il lavoro in equipe, in G. Catelli-M.L
Messina (a cura di), "La vita di pietra. Detenzione e inserimento lavorativo nel
sistema carcerario', Bonanno, Roma, 2005.

- Eucaristia e guarigione delle ferite, in AA.VV., "Eucaristia guarigione del nostro
amore. La dimensione formativa del mistero eucaristico', il Calamo, Roma, 2000,
pp. 35-85; pubblicato anche in Italia Francescana, 1, 2006, pp. 73-105.

- Quale eros per la maturazione della persona?, in Itinerarium, 32,2006, pp. 41-51

- Parola, Eucaristia e guarigione, EDB, Bologna, pp. 221.
- I consigli evangelici. Una vita felice, in AA. VV., Il cuore della legge e le
leggi del cuore. Attualita dei consigli evangelici, 11 Calamo, Roma, 2008
- Vita affettiva ¢ crescita fraterna, in Italia francescana, 1-2,2007, pp. 55-88
- Narrare Dio, narrare 'nomo nel pastoral counseling, in ltalia francescana,

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/lransparency
www.europa.eu.intfcomm/educalion/index_it.himi
www.eurescv-search.com
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professionali oggetto dello studio
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3,2008, pp. 425-444

- Autorita e obbedienza. Percorsi formativi, in AA. VV., Obbedienza tra
liberta e appartenenza, 11 Calamo, Roma, 2009, pp. 109-150

- La poverta evangelica. Percorsi esistenziali ¢ fraterni, in AA.YY., Liberi per
condividere. Riscoprire la poverta evangelica, Il Calamo, Roma, 2010, pp.
123-154

- Monachesimo e nudita, in Parola, Spirito e vita, 2, 2009, pp. 203-220

- Adultita nuziale nell’eunuchia per il regno. Aspetti formativi, in Religiosi in
Italia, 379, 2010, pp. 135%- 144%.

- Eunuchia per il regno. Percorsi formativi, in AA. VV., Nell’eros dello
Spirito eunuchi per il regno. Riscoprire la verginita evangelica, il Calamo,
Roma, 2011.

- Consigli evangelici luogo di felicita, il Calamo, Roma, 2011 (coautore Nisi
Candido, curatore Fidenzio Volpi).

- Lapaura. Un punto di vista psicologico, in Horeb, 2,2011, pp. 5-11

- I cuore nell’adultita, in Religiosi in Italia, 388, 2012, pp. 22%-31%.

- Verso dove andiamo? Ordo amoris ¢ nuova evangelizzazione. Obiettivi
Sformativi, in AA. VV., Amare sempre o amore per sempre? Profezia della
Sfedelta creativa nel tempo delle relazioni liquide, 11 Calamo, Roma, 2013

- Cristo uomo perfetto: via alla piena realizzazione umana del prete, in G. La
Placa (a cura di), I presbiteri ¢ le sfide della fede, Centro studi “Monsignor
Giovanni Jacono”, Caltanissetta, 2013

- Percorsi interiori del malato ¢ vera compassione, in P. Sorci (a cura di),
Conpatire ¢ conrisorgere. 11 Sacramento dell’Unzione degli infermi, Citta
nuova, 2015, pp. 151-187

- Meditazione cristiana e psicoterapia. Ascoltare il corpo, guarire la mente,
liberare lo spirito, in AA. VV., Spiritualita, benessere e pratiche meditative.
Il contributo della psicoterapia, delle neuroscienze ¢ delle tradizioni
religiose, Franco Angeli, 2015, pp. 283-289

- Un Dio che prima sposa ¢ poi fidanza. 11 cantico, ’eros e la vita,
Cittadella, Assisi, 2015 (in collaborazione con E. Bosetti)

- Struttura antropologica e dinamiche psico-affettive del maschile e del
Sfemminile come “grammatica” dell'umano, in G. La Placa (a cura di),
Maschio ¢ femmina li creo. Educarsi all’identita relazionale, Centro studi
“Monsignor Giovanni Jacono, Caltanissetta, 2015

- L’altra meta della chiesa. Per la reciprocitd donna uomo nella pastorale,
Cittadella Assisi, 2015 (in collaborazione con E. Bosetti)

- Guariscimi Dio. Un itinerario biblico-terapeutico attraverso il salterio.
Salmi 1-12, Cittadella, Assisi, 2016 (in collaborazione con C. Caracciolo
di Forino)

- Nel rotolo del libro di me ¢ scritto. Un itinerario biblico-terapeutico
attraverso il salterio. Salmi 13-41, cittadella, Assisi, 2018 (in
collaborazione con C. Caracciolo di Forino)

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.inttransparency
www.europa.eu.int/comm/educationfindex_it.himl
www.eurescv-search.com



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconasciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con allre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posli
in cui la comunicazione é importante e in

sifuazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. culfura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e spori), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
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ltaliana

Inglese

Credo in Dio Padre onnipotente. Credo in un solo Signore Gesit Cristo.
Credo nello Spirito Santo, in G. La Placa (a cura di), Credo in Dio. Credo
lu Chiesa, Centro Studi “IMons. Giovanni Iacono”, Caltanissetta, 2018

Le qualita umane e spirituali del prete, in C. Cerami (ed.), Non ci si
improvvisa confessori. Percorsi formativi sul sacramento della
riconciliazione, Il pozzo di Giacobbe, Trapani, 2019.

I passi del mio vagare. Un itinerario biblico-terapeutico attraverso il
salterio. Salmi 42-72, Cittadella, Assisi, 2020 (in collaborazione con
Pasquale Giordano)

Vita interiore e carita pastorale, in G. La Placa (a cura di), Uno ¢
molteplice. Sentieri e stili di preghiera nella vita dei presbiteri, Centro
studi “Monsignor Giovanni Jacono”, Caltanissetta, 2020, pp. 43-68.

Psicoterapeuta

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/lransparency
www.europa.eu.in/comm/educalion/index_ithiml
www.eurescv-search.com



ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI B
ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali".

Firma i (;Jsi b Q'),&a( //é

Ragusa, 01/10/2025
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CURRICULUM VITAE

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM

Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” & ogni situazione nella quale un
interesse secondario interferisce o potrebbe interferire con I’interesse primario consistente
nell’obiettivita, imparzialita e indipendenza della formazione professionale nel settore della salute
connessa al Programma di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.),

DICHIARA
'assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di
sottoscrizione del presente curriculum.

Firma S;L._Q{'a_ﬂ Q)(ZOL( ///(,;

Ragusa, 01/10/2025



