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PROGETTO FORMATIVO 

 

 Provider ECM: SUMMEET SRL – ID 604 
 
 Date: dal 29 settembre 2026 al 17 novembre 2026 

 
 Sede: Hotel Continental  
 Piazza della Libertà, 26 Cremona  
 

 Tipologia: Blended (RES + FSC + FAD) 
 
 Obiettivo formativo: Fornire ai Medici di Medicina Generale gli strumenti 

teorici e pratici per ottimizzare il processo decisionale 
nella prescrizione antibiotica, consolidando strategie di 
governo clinico per il contrasto all’antibiotico-resistenza 
e il raggiungimento della massima appropriatezza 
terapeutica nel setting territoriale. 

 
 Coordinatori: Federico Bontardelli 
 Greta Del Bello 
 Alessia Zoncada 

  
 Partecipanti:  N. 30 Medici Chirurghi (Medicina Generale) 

 
 Durata (ore/giorni): 8 ore formative – 9 crediti ecm  

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

Negli ultimi anni, la crescita esponenziale dell’antibiotico-resistenza (AMR) ha assunto rilevanza globale, 
configurandosi come una delle principali minacce alla sanità pubblica e riducendo drasticamente l'efficacia 
terapeutica delle opzioni disponibili. La resistenza agli antibiotici non solo complica la gestione delle infezioni 
comuni, ma eleva significativamente il rischio di complicanze, ospedalizzazioni e mortalità, con un impatto 
particolarmente critico sui pazienti fragili e con comorbidità. 
In tale scenario, è imprescindibile attuare una Antibiotic Stewardship territoriale strutturata, basata su una 
responsabilizzazione condivisa tra gli operatori sanitari. I Medici di Medicina Generale rivestono un ruolo 
cruciale, agendo come primi prescrittori in ambito ambulatoriale e come garanti dell'appropriatezza 
prescrittiva, oltre che promotori dell’educazione sanitaria e dell’aderenza terapeutica. 
Tuttavia, per operare in modo efficace, è necessario consolidare le competenze cliniche, farmacologiche e 
comunicative legate all’antibiotico-terapia, allineando le scelte prescrittive alle evidenze più recenti e ai 
profili di resistenza epidemiologici. 
Il progetto formativo si propone di rafforzare le capacità dei MMG nell'uso razionale degli antibiotici, 
attraverso un approccio basato sulla medicina di precisione. Questo include l'identificazione accurata dei 

Antibiotico-resistenza e Medicina del Territorio: 
percorsi di appropriatezza e governo clinico nella 

pratica quotidiana 
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pazienti tipo, l’analisi del timing ottimale per l’intervento terapeutico, la scelta di molecole mirate per spettro 
d'azione e farmacocinetica, e l’applicazione pratica di protocolli condivisi di stewardship, con lo scopo di 
promuovere una gestione terapeutica appropriata e sostenibile nel contesto territoriale. 
 
 

GANTT DI PROGETTO 
 

1) 1° Touchpoint di allineamento: fornire ai MMG gli strumenti teorici e pratici per affrontare con 
consapevolezza la prescrizione antibiotica, in un’ottica di contrasto all’antibiotico-resistenza (RES 
Monogiornata) 

2) Gruppo di miglioramento: raccolta dei dati clinici (GDM) 
3) 2° Touchpoint di allineamento: condivisione delle esperienze cliniche emerse durante il GDM (Webinar) 
4) Stesura e diffusione di un documento condiviso, redatto dai responsabili scientifici, che rappresenti una 

proposta di protocollo clinico replicabile nel contesto territoriale. 
 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

PRIMO INCONTRO - 29 SETTEMBRE 2026 

 
Ore 19.30 Apertura segreteria  
 
Ore 20.00  Introduzione ai lavori e illustrazione degli obiettivi del corso 

    Federico Bontardelli, Greta Del Bello, Alessia Zoncada 
 

Ore 20.10 Gestione dei patogeni prevalenti nelle infezioni respiratorie, urinarie e della cute: evidenze 
microbiologiche e pratica quotidiana. 

 Analisi dei dati della survey condivisa e confronto interattivo con i partecipanti sull'appropriatezza prescrittiva. 

      Federico Bontardelli, Greta Del Bello, Alessia Zoncada 
 
Ore 20.20  Antibiotico-resistenza: strategie di Stewardship territoriale e applicazione pratica del 

manuale WHO AWaRe 
 Greta Del Bello 
 
Ore 20.40 Appropriatezza prescrittiva: focus farmacologico su Fosfomicina e Cefditoren pivoxil nel 

paziente territoriale  
 Alessia Zoncada 
 
Ore 21.00 Il processo decisionale: gestione delle criticità e soluzioni cliniche nell'ambulatorio del 

MMG 
 Federico Bontardelli 
 
Ore 21.20  Coffee Break 
 
Ore 21.30 L'antibiotico-terapia nel quotidiano: dall'interpretazione dell'antibiogramma alla scelta 

clinica.  
 Esperienze a confronto e identificazione del "paziente tipo" nel trattamento di: 

• IVU recidivanti 

mailto:info@summeet.it
mailto:summeet@secmail.it
http://www.summeet.it/


C.F. / P. IVA 03106080124 

Codice SDI M5UXCR1 

REA di Varese 323150 

Capitale Sociale I.V. 11.000,00 € 

Società con Socio Unico 

Summeet S.r.l. 
via Paolo Maspero, 5 - 21100 Varese 

Tel. +39 0332 231416 - Fax +39 0332 317748 

Email info@summeet.it - PEC summeet@secmail.it 

Web www.summeet.it 
AZIENDA CERTIFICATA UNI EN ISO 9001 

CERTIFICATO NO. 102354Q 

 

  

• Faringo-tonsillite ricorrente 

• Infezioni respiratorie 
• Infezioni non complicate della pelle e delle strutture cutanee 
Federico Bontardelli, Greta Del Bello, Alessia Zoncada 

 
Ore 22.00 Tavola rotonda - Dalla teoria alla realtà ambulatoriale: confronto aperto sulle sfide della 

prescrizione antibiotica 
 Federico Bontardelli, Greta Del Bello, Alessia Zoncada 
 
Ore 22.30 Presentazione del percorso dei Gruppi di Miglioramento  
 Federico Bontardelli, Greta Del Bello, Alessia Zoncada 
 
Ore 22.45 Take home messages 
  Federico Bontardelli, Greta Del Bello, Alessia Zoncada 
 
Ore 23.00 Chiusura dei lavori 
 
 

PERCORSO GRUPPO DI MIGLIORAMENTO 
 
DATA: dal 30 settembre 2026 al 16 novembre 2026 
DURATA: 3 ore formative 
MODALITA’: individuale 
 
Tra il primo e il secondo incontro formativo, i Medici di Medicina Generale saranno coinvolti in un percorso 
finalizzato all’applicazione pratica dei principi appresi e alla raccolta sistematica di dati clinici relativi al 
trattamento delle infezioni delle vie urinarie, delle vie respiratorie e della cute.  
Durante questa fase, ai partecipanti sarà richiesto di documentare, attraverso uno strumento di raccolta 
dati, il numero di episodi infettivi osservati ed il protocollo/procedura impiegato per la gestione degli stessi. 
L’obiettivo è valutare l’appropriatezza terapeutica e identificare aree di miglioramento per ridurre il rischio 
di sviluppo di antibiotico-resistenza nel contesto territoriale. 
I dati raccolti saranno utilizzati per alimentare il confronto clinico durante il webinar conclusivo, nel quale 
alcuni casi significativi potranno essere discussi in plenaria. 
 
 
SECONDO INCONTRO - 17 NOVEMBRE 2026 

 
Ore 18.45 Apertura stanza e collegamenti 
 
Ore 19.00 Introduzione ai lavori e obiettivi dell’incontro 

Federico Bontardelli, Greta Del Bello, Alessia Zoncada 
 
Ore 19.10 Dove siamo arrivati: bilancio del percorso e sfide future 
  Federico Bontardelli, Greta Del Bello 
 
Ore 19.30  Esperienze sul campo - Condivisione del percorso dei GDM e discussione in tema di: 

• Decision making terapeutico: l'ausilio dell'AI per l'identificazione della terapia ottimale. 

• Profilazione del paziente e analisi dei fattori di rischio. 

• Governance del trattamento: gestione delle criticità e monitoraggio della risposta clinica. 
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Federico Bontardelli, Greta Del Bello, Alessia Zoncada 
 

Ore 20.15 Tavola rotonda - Sintesi operativa e raccomandazioni condivise per la gestione 
dell’antibiotico-terapia nel territorio 
Federico Bontardelli, Greta Del Bello, Alessia Zoncada 

 
Ore 20.45 Take home messages 

Federico Bontardelli, Greta Del Bello, Alessia Zoncada 
 
Ore 21.00 Chiusura incontro 
 
 
ACRONIMI: 
MMG: Medico di Medicina Generale 
AMR: Antimicrobial Resistance 
WHO: World Health Organization 
AWaRe: Access, Watch, Reserve  
IVU: Infezioni delle Vie Urinarie 
AI: Artificial Intelligence 
 
 

TABELLA FACULTY 
 

NOME E 
COGNOME  LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Federico 
Bontardelli 

Medicina e 
chirurgia Medicina Generale 

Medico di Medicina Generale ASST 
Cremona 

Greta Del Bello 
Medicina e 
chirurgia Medicina Generale 

Medico di Medicina Generale ASST 
Cremona 

Alessia Zoncada 
Medicina e 
chirurgia Malattie infettive 

Dirigente Medico Infettivologo presso 
ASST Cremona 
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