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RAZIONALE

Il termine Aferesi (dal greco aphairesis, "rimuovere") indica la rimozione selettiva di specifiche componenti

ematiche mediante circolazione extracorporea.

La plasmaferesi e le tecniche aferetiche moderne rappresentano trattamenti mirati ed evoluti, basati sulla

separazione e sulla manipolazione extracorporea del sangue. A differenza dei vecchi approcci di sottrazione

plasmatica generica, I'aferesi terapeutica costituisce un trattamento selettivo e personalizzato.

Essa consente la rimozione mirata dei componenti patogeni.

Oggi le indicazioni terapeutiche dell'aferesi sono in costante ridefinizione in base ai progressi della

farmacoterapia e della medicina basata sulle evidenze.

1. Ematologia e Sindromi da Iperviscosita: Trattamento delle alterazioni reologiche e della viscosita
plasmatica associate a gammopatie monoclonali (Mieloma Multiplo, Macroglobulinemia di Waldenstrom).

2. LipoproteinAferesi: Rimozione selettiva extracorporea di lipoproteine aterogene [LDL, Lp(a)] in pazienti
con ipercolesterolemia familiare omozigote/eterozigote severa e alto rischio cardiovascolare, in sinergia
con le terapie farmacologiche.

3. Nefrologia: Terapia della glomerulosclerosi focale segmentaria (FSGS) e trattamento del rigetto nel
trapianto renale.

4. Neurologia: Prevenzione secondaria dell'ictus ischemico ricorrente da aterosclerosi carotidea accelerata
o iperviscosita ematica; gestione dei deficit perfusionali cerebrali cronici e delle microangiopatie
encefaliche correlati a dislipidemie, Miastenia.

5. Oculistica: Decompressione reologica d'urgenza nella neuropatia ottica ischemica anteriore non arteritica
(NAION). La rimozione di macromolecole e fibrinogeno ripristina la perfusione dei vasi ciliari posteriori e
del microcircolo retinico.

6. Otorinolaringoiatria: Applicazione d'emergenza della aferesi nella sordita improvvisa idiopatica.

7. Piede Diabetico: Terapia adiuvante delle ulcere ischemiche in corso di micro e macroangiopatia diabetica.
La riduzione della viscosita plasmatica e I'aumento della deformabilita eritrocitaria ottimizzano la
perfusione tissutale periferica, favorendo la guarigione e riducendo il tasso di amputazione.
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SABATO 10 OTTOBRE

09:00 Saluti delle Autorita

09:15 Aferesi, lo stato dell’arte
Milco Ciccarese

09:25 Le nuove linee guida ASFA e nuovi LEA
Maria Cossu

| SESSIONE
L’AFERESI DELLE LIPOPROTEINE
Moderatore: Gavino Casu, Carlo Usai, Franco Logias

09:50-10:20 Indicazioni dell’Aferesi Terapeutica nell’era dei nuovi farmaci ipolipemizzanti
Francesco Sbrana

10:20-10:50 Lipoproteina(a) e rischio cardiovascolare: I’Aferesi come terapia salvavita
Franca Napoli

10:50-11:10 Approccio combinato Aferesi e Evinacumab nell’lpercolesterolemia Familiare
Milco Ciccarese

11:10-11:20 Discussione
11:20-11:50 Coffee Break

Il SESSIONE
MACRO E MICROCIRCOLO
Moderatori: Fabrizio Scognamillo — Gianfranco Fadda -Chiara Cadoni

11:50-12:20 Aferesi Terapeutica nel trattamento delle vasculopatie periferiche
Marco Fiorentino

12:20-12:30 Sordita improvvisa: Ruolo della Reo-Aferesi
Federico Cabigiosu

12:30-12:40 Discussione
13:00-14:00 Light lunch

111 SESSIONE:
AFERESI IN EMATOLOGIA
Moderatori: Claudio Fozza, Pietro Manca, Antonello Pani

14:00-14:20 Microangiopatie Trombotiche
Giacomina Loriga

14:20-14:40 Aferesi nelle Sdr da Iperviscosita
Luigi Podda

14:40-15:00 Gestione Multidisciplinare e Protocolli Clinici nell'Aferesi Ematologica
Jorge Samuel Cabrera, Antonio Poddighe, Valentina Demelas, Sergio Sotgia
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IV SESSIONE

AFERESI TERAPEUTICA IN NEUROLOGIA
Moderatori: Alessandra Sanna - Paolo Solla

15:00-15:30 Plasmaferesi nelle Crisi Miasteniche e nelle Sindromi a spettro NMOSD E MOGAD. Tecniche a
confronto
Giulia Fadda

15:20-15:30 Sindrome di Guillan Barre, ruolo dell’ Aferesi
Maria Piredda

15:30-15:40 Discussione

V SESSIONE
L'AFERESI COME RESCUE THERAPY: GESTIONE EXTRACORPOREA DELL'EMERGENZA CLINICA
Moderatori: Luigi Cugia, Maria Pina Dore, Carmen Rotelli, Maria Antonietta Montesu

15:40-16:00 Ruolo dell’ Aferesi nelle Patologie Renali
Antonello Pani

16:00-16:20 Epatopatie complicate e Plasmaferesi
Corrado Pluvio

16:20-16:40 Sindrome di Lyell
Alma Posadino

16:40-17:00 Aferesi Terapeutica nell’lperbilirubinemia Severa
Giuliano Alagna

17:00-17:20 Emoadsorbimento nello shock settico
Gordiano Concas

17:20-17:30 Discussione

17:30-18:00 Chiusura dei lavori

TABELLA DOCENTI:
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