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Razionale Scientifico

Le malattie infiammatorie croniche intestinali (IBD), che includono la malattia di Crohn (CD) e la colite ulcerosa (UC), sono caratterizzate da un decorso clinico
complesso e variabile. Queste patologie non solo causano sintomi fisici debilitanti, ma hanno anche un impatto significativo sulla qualita della vita dei pazienti,
contribuendo a problemi psicologici come ansia e depressione. La gestione attuale delle IBD si concentra principalmente sulla riduzione dell'inflammazione
intestinale, ma manca un approccio che consideri la malattia in modo olistico, integrando sia aspetti clinici che personali.

Il Deasese Severity Index (DSI) offre un approccio integrato per valutare la gravita delle IBD, superando i limiti degli strumenti attuali che si concentrano su
singoli aspetti della malattia. Questo indice pud aiutare i clinici a identificare i pazienti piu a rischio di complicazioni, permettendo interventi tempestivi e
mirati. Inoltre, il DSI puo facilitare una gestione piu personalizzata, tenendo conto dell'impatto della malattia sulla vita quotidiana dei pazienti.

L'iniziativa mirerebbe a integrare il DSI nella pratica clinica quotidiana, migliorando la capacita dei medici di valutare e gestire le IBD in modo olistico e
personalizzato. Questo approccio potrebbe non solo migliorare la prognosi dei pazienti, ma anche ridurre il carico psicologico associato alla malattia,
promuovendo una migliore qualita della vita.



PROGRAMMA SCIENTIFICO
9:30-10:00 Registrazione Partecipanti

10:00-10:15 Introduzione ai lavori e presentazione obiettivi corso
Giorgia Bodini

10:15-10:25 La diagnosi di qualita in RCU: esperienze a confronto
Pietro Dulbecco

10:25-10:45 RCU tra trattamento precoce, innovazione e sequencing
Marco Valvano

10:45-11:15 Coffee Break

11:15:11:35 Disease Clearance target terapeutico: quali score, biomarcatori e imaging usare nella pratica clinica?
Marta Vernero

11:35-11:55 Innovazione e pratica clinica nella RCU: verso una gestione piu personalizzata
Francesca Praiano

11:55-12:25 Comprendere I'applicazione del Disease Severity Index nella gestione della RCU
Andrea Pasta

12:25-13:00 Workshop
Esercitazione pratica sull’utilizzo del Disease Severity Index (DSI) nella gestione personalizzata del paziente con MICI
Francesco Calabrese

13:00-14.00 Tavola Rotonda
Moderatore: Giorgia Bodini
Intervengono: Francesco Calabrese - Pietro Dulbecco - Alfredo Greco - Andrea Pasta
Francesca Praiano - Marco Valvano - Marta Vernero

e Approfondire le strategie terapeutiche basate sul DSI
e Favorire la discussione tra clinici su casi complessi e I'uso del DSI



14:00-14:30 Light Lunch

14:30-16:30 Criticita e Opportunita sul Sequencing in RCU nella Regione Liguria
Alfredo Greco

16:30-17:15 Discussione sui temi trattati
Moderatore: Giorgia Bodini
Intervengono: Francesco Calabrese - Pietro Dulbecco - Alfredo Greco - Andrea Pasta

Francesca Praiano - Marco Valvano - Marta Vernero

17:15-17:30 Test ECM
17:30-17:45 Conclusioni e chiusura dei lavori
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