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Oltre la glicemia: gestione integrata cardio-reno-metabolica e
prevenzione delle complicanze

FAD Asincrona
19 Ottobre 2026 — 18 Dicembre 2026

Razionale

Il diabete mellito di tipo 2 rappresenta una delle principali cause di morbilita e
mortalita a livello mondiale, soprattutto per il suo stretto legame con le
complicanze cardiovascolari e renali. Le piu recenti acquisizioni scientifiche
hanno evidenziato come la gestione del paziente diabetico debba andare oltre |l
semplice controllo glicemico, adottando un approccio integrato cardio-reno-
metabolico finalizzato alla prevenzione del danno d’organo e alla riduzione del
rischio cardiovascolare globale.

In questo contesto, la corretta stratificazione del rischio e I'impiego delle nuove
strategie terapeutiche, comprese le terapie con comprovati benefici cardio-renali,
rappresentano elementi fondamentali per una presa in carico efficace e
personalizzata del paziente. Parallelamente, il piede diabetico continua a
costituire una delle complicanze croniche piu severe del diabete, con un rilevante
impatto clinico, sociale ed economico, rendendo essenziali la diagnosi precoce,
lo screening periodico e la gestione multidisciplinare.

Il corso si propone di fornire ai partecipanti un aggiornamento sulle piu recenti
evidenze in ambito cardio-reno-metabolico e sulle strategie di prevenzione e
trattamento del piede diabetico, favorendo I'applicazione delle conoscenze nella
pratica clinica quotidiana e contribuendo al miglioramento degli esiti assistenziali
e della qualita di vita dei pazienti.

Programma

Modulo | - Stratificazione del rischio cardio-renale: dalla fisiopatologia alla
pratica clinica

Dalla fisiopatologia al continuum cardio-reno-metabolico (15 min)
D. Pitocco

La sindrome cardio-reno-metabolica: identificazione del rischio (15 min)
D. Pitocco

Stratificazione del rischio nella pratica clinica (15 min)
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Modulo Il - Gestione del rischio cardio-renale: dalla teoria alla terapia
integrata

Principi della terapia cardio-renale integrata (15 min)
D. Pitocco

SGLT2-inibitori: evidenze e benefici clinici (15 min)
D. Pitocco

Integrazione terapeutica nella pratica clinica (15 min)
D. Pitocco

Modulo lll - Piede Diabetico: Dalla Diagnosi alla Pratica Clinica

Fisiopatologia del Piede Diabetico (15 min)
F. Costantini

Screening e Stratificazione del Rischio (15 min)
F. Costantini

Diagnosi Precoce e Prevenzione delle Complicanze (15 min)
F. Costantini

Modulo IV - Strategie Terapeutiche e Percorsi di Cura

Gestione delle Lesioni del Piede Diabetico (15 min)
F. Costantini

Approccio Multidisciplinare e Terapie Integrate (15 min)
F. Costantini

Follow-up e Prevenzione delle Recidive (15 min)
F. Costantini

DAFNE SRL

Via Caldaraq, snc
89048 Siderno (RC)

T. +39 0964 342229
E. info@dafne.it

P.IVA 02551120807
Provider ECM N°2647



DAFNE

l.| eventi & congressi

Responsabile scientifico
Prof. Dario Pitocco

Destinatari: 500

Discipline accreditate

medico chirurgo:
cardiologia, nefrologia, malattie metaboliche e diabetologia, medicina interna,
endocrinologia, geriatria, medicina generale (medici di famiglia); podologo

Obiettivo Formativo: epidemiologia - prevenzione e promozione della salute con acquisizione di
nozioni tecnico-professionali (10)

Crediti: 4
Ore Formative: 3

Id Provider: 2647

Id Evento:
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TABELLA COMPLETA RELATORI/MODERATORI
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