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Titolo Evento VLEKT SIE SCHOOL 2026
N° Edizione 1
Denominazione CONGRESS PLANNING di Alessandro Butturini
Provider

ID Provider

7833

Resp. Scientifico:

Prof. Diego Ferone

Giorno 1 18/09/2026
Orari 14:00-18:30
Giorno 2 19/09/2026
Orari 09:00-16:00
Durata effettiva 9h
dell’Attivita Formativa:
Tipologia Evento: RES
Sede: Hotel Barcelo, Via Raffaello Sardiello 22, Roma
N° Partecipanti: 100
Crediti ECM: 9

Destinatari attivita
formativa:

Medico chirurgo:

Allergologia e Immunologia Clinica; Anatomia Patologica; Anestesia e
Rianimazione; Angiologia; Audiologia e Foniatria; Biochimica Clinica;
Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale;
Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica e Ricostruttiva; Chirurgia Toracica;
Chirurgia Vascolare; Continuita Assistenziale; Cure Palliative; Dermatologia e
Venereologia; Direzione

Medica di Presidio Ospedaliero; Ematologia; Endocrinologia; Epidemiologia;
Farmacologia e Tossicologia Clinica; Gastroenterologia; Genetica Medica;
Geriatria; Ginecologia e Ostetricia; Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica;
Laboratorio di Genetica Medica; Malattie dell'apparato Respiratorio; Malattie
Infettive; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Aeronautica e
Spaziale; Medicina del

Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro; Medicina dello Sport; Medicina di
Comunita; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica
e Riabilitazione; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Medicina Interna;
Medicina Legale; Medicina Nucleare; Medicina Subacquea e Iperbarica;
Medicina Termale; Medicina Trasfusionale; Microbiologia e Virologia;
Nefrologia; Neonatologia;

Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile;
Neuroradiologia; Oftalmologia; Oncologia; Organizzazione Dei Servizi Sanitari
Di Base; Ortopedia e Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Patologia Clinica
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(Laboratorio Di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia); Pediatria; Pediatria
(Pediatri Di Libera Scelta); Psichiatria; Psicoterapia; Radiodiagnostica;
Radioterapia; Reumatologia; Scienza dell'alimentazione e Dietetica; Urologia;
Igiene Degli Alimenti e della Nutrizione; Privo di Specializzazione
Odontoiatra:

Odontoiatria

Farmacista:

Farmacista di Altro Settore; Farmacista Pubblico del SSN; Farmacia territoriale
Psicologo:

Psicoterapia, Psicologia

Biologo:

Biologo

Chimico:

Chimica analitica

Fisico:

Fisica sanitaria

Assistente sanitario:

Assistente sanitario

Dietista:

Dietista, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento

Educatore professionale:

Educatore professionale, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento
Fisioterapista:

Fisioterapista, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento

Igienista dentale:

Igienista dentale, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento
Infermiere:

Infermiere

Infermiere pediatrico:

Infermiere pediatrico

Logopedista:

Logopedista, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento
Ortottista/assistente di oftalmologia:

Ortottista/assistente di oftalmologia, Iscritto nell’elenco Speciale ad
Esaurimento

Ostetrica/o:

Ostetrica/o

Podologo:

Podologo, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento

Tecnico audiometrista:

Tecnico audiometrista, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento
Tecnico audioprotesista:

Tecnico audioprotesista, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento
Tecnico della fisiopatologia:

Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare,
Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento
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Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro:

Tecnico della prevenzione nell'lambiente e nei luoghi di lavoro, Iscritto
nell’elenco Speciale ad Esaurimento

Tecnico della riabilitazione psichiatrica:

Tecnico della riabilitazione psichiatrica, Iscritto nell’elenco Speciale ad
Esaurimento

Tecnico di neurofisiopatologia:

Tecnico di neurofisiopatologia, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento
Tecnico ortopedico:

Tecnico ortopedico

Tecnico sanitario di radiologia medica:

Tecnico sanitario di radiologia medica

Tecnico sanitario laboratorio biomedico:

Tecnico sanitario laboratorio biomedico, Iscritto nell’elenco Speciale ad
Esaurimento

Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva:

Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva, Iscritto nell’elenco
Speciale ad Esaurimento

Terapista occupazionale:

Terapista occupazionale, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento
Massofisioterapista Iscritto al’Elenco Speciale di cui all’art. 5del D.M. 9
AGOSTO 2019: Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento ex art. 5 D.M.
09.08.20219

Veterinario

Igiene degli Allevamenti e delle Produzioni Zootecniche

Igiene Prod., Trasf., Comm., Conserv. E Tras. Alimenti di Origine Animale e
Derivati, Sanita Animale

Area Obbiettivi

Obiettivi formativi di processo

Obbiettivo Formativo

3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Acquisizione
competenze

ILCorso Si Propone Di Far Acquisire Ai Discenti Le Competenze Tecnico -
Professionali In Tema Di Endocrinologia, Andrologia, Medicina Della
Riproduzione, Fertilita’, Denatalita’, Sessualita’, Aging, Stili Di Vita, Influenze
Ambientali

INDICE GENERALE:

1 - PROGRAMMA SCIENTIFICO
2 - FACULTY E RESP. SCIENTIFICO - BREVE CV
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14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-15:00

15:00-16:30

16:30-17:00
17:00-18:30
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Sie

Venerdi 18 Settembre 2026

Registrazione dei partecipanti

Benvenuto delle autorita
Diego Ferone (Genova)
Salvatore Cannavo (Messina)

Opening lecture: “VLEKT 3.0”
Massimiliano Caprio (Roma)
Moderatore: Diego Ferone (Genova)

DIAGNOSTICA NUTRIZIONALE
Moderatori: Michela Barichella (Milano), Marcello Orio (Salerno)

15:00-15:30 Come e quando valutare la composizione corporea
Luigi Barrea (Napoli)

15:30-16:00 Diagnostica biochimica della terapia nutrizionale chetogenica
Alfonso Santelia (Milano)

16:00-16:30 Come migliorare I’aderenza alla VLEKT: ruolo della Mindful Eating
Giulia Fiorentini (Roma)

PAUSA CAFFE

ILPROTOCOLLO VLEKT

Moderatori: Antonella Savoia (Napoli), Luigi Schiavo (Salerno)

17:00-17:30 VLEKT: Fasi chetogeniche
Anna Rita Proietti (Belluno)

17:30-18:00 VLEKT: Fasi di transizione e mantenimento
Laura Magnani (Reggio Emilia)

18:00-18.30 VLEKT: un “tool” per trattare la “chronodisruption”
Ludovica Verde (Napoli)
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09:00-9:30

9:30-11:00

11:00-11:30

11:30-13:00

13:00-14:00
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Sabato 19 Settembre 2026

Terapia farmacologica cardiometabolica: come gestirla in corso di VLEKT
Giovanna Muscogiuri (Napoli)
Moderatore: Alessandra Gambineri (Bologna)

VLEKT e APPLICAZIONI CLINICHE NELL'OBESITA’
Moderatori: Annamaria Colao (Napoli), Annamaria Sironi (Lucca)

9:30-10:00 VLEKT: una terapia per |'obesita sarcopenica
Elisabetta Camajani (Roma)

10:00-10:30 La nutraceutica durante e dopo la VLEKT
Pietro Putignano (Monza)

10:30-11:00 VLEKT: quale ruolo nella MASLD
Martina Galasso (Napoli)

PAUSA CAFFE

VLEKT e SALUTE SESSUALE
Moderatori: Andrea Isidori (Roma), Massimiliano Caprio (Roma)

11:30-12:00 VLEKT e PMOS: cambia la nomenclatura, non l'efficacia
Alessandra Gambineri (Bologna)

12:00-12:30 Ipogonadismo maschile: VLEKT... Si, ma quando?
Sebastio Perrini (Bari)

12:30-13:00 VLEKT: perimenopausa e menopausa
Antonella Savoia (Napoli)

LUNCH
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14:00-15:30 2 !
Moderatori: Luigi Barrea (Napoli), Sebastio Perrini (Bari)

14:00-14:30 VLEKT e microbiota intestinale
Flavia Prodam (Novara)

14:30-15:00 VLEKT e adiposita localizzate
Adriana Carotenuto (Napoli)

15:00-15:30 VLEKT: dall’epilessia farmaco-resistente all’emicrania cronica ad alta
frequenza Alessandra Feraco (Roma)

15:30-16:00 Conclusioni

2 - FACULTY E RESP. SCIENTIFICO - BREVE CV

ENTE DI
NOME DESCRIZIONE
PROFESSIONE | DISCIPLINA | APPARTENENZA/LIBE s
COGNOME RA PROFESSIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
Diego
Ferone
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Il provider, ai sensi dall” art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679;
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017
- Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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