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HANDS ON 3 – TECNOLOGIA NEL DIABETE TIPO 1: DAI CGM AI SISTEMI SMART MDI E AID 

 
Responsabile Scientifico: Dott.ssa Francesca Garino 
 
Obiettivo Formativo: Linee guida-protocolli-procedure 
 
Area Formativa: Obiettivo formativo di sistema - Acquisizione competenze di sistema, finalizzato allo sviluppo 
delle conoscenze e competenze nelle attività e nelle procedure idonee a promuovere il miglioramento della qualità, 
efficienza, efficacia, appropriatezza e sicurezza dei sistemi sanitari 
 
Destinatari dell’iniziativa: 
Professione: medico chirurgo 
Discipline: endocrinologia, malattie metaboliche e diabetologia, medicina interna, pediatria, medicina generale 
(medici di famiglia), chirurgia generale 
 
Orari di inizio e di fine Evento: 
Giovedì 12 novembre 2026 dalle ore 09.00 alle ore 13.00 
 

PROGRAMMA  
 

Hands on 3 - Tecnologia nel diabete tipo 1: dal CGMS ai sistemi Smart MDI e AID 
 
I Sessione 
Moderatori: Silvia Taroni & Micaela Pellegrino 
 

• Quale CGM per quale paziente: suggerimenti pratici: Silvia Irina Briganti 

• CGM: come leggere l’AGP in pochi minuti: Cristina Gottero 

• Smart MDI: predecessore o alternativa ad AID? Quando, come e a chi: Maria Elena Fochesato 

• Discussione su dati di real world: Luca Grieco 

• Take Home Messages: Francesca Garino 
 
II Sessione 
Moderatori: Valentina Todisco & Silvia Irina Briganti 
 

• Sistemi AID (Automated Insulin Delivery): quando, a chi e perché: Barbara Guazzini 

• AID e loro funzionamento: quali parametri per ogni algoritmo: Silvia Taroni 

• Interpretazione dei dati in AID: esercizio guidato interattivo sui report real-world: Micaela Pellegrino, CN & 
Jonida Haxhi 

• Discussione finale 

• Take Home Messages: Francesca Garino 
 
Crediti attribuiti: 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
CURRICULUM VITAE RELATORI/MODERATORI 
 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione Città 

Silvia Irina Briganti 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia ASL Roma 6 ROMA 

Maria Elena 
Fochesato 

Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Ricambio 

ASST Valtellina  SONDRIO 

Francesca Garino 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Ricambio 

ASL Città di Torino TORINO 

Cristina Gottero 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Ricambio 

ASL Città di Torino TORINO 

Luca Grieco 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Metabolismo  

ASST Valtellina  SONDRIO 

Barbara Guazzini 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Ricambio 

U.O.C. Medicina Generale Vizzolo MILANO 

Jonida Haxhi 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Metabolismo 

Ospedale Sant’Andrea  ROMA 

Micaela Pellegrino 
 

Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia, 
Diabetologia e 
Malattie del 
Metabolismo 

ASO Santa Croce e Carle CUNEO 

Silvia Taroni 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Ricambio 

Ospedale Morgagni-Pierantoni FORLI’ 

Valentina Todisco 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia Ospedale “A. Perrino”  BRINDISI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


