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ORE 9.30 DEL 13 Novembre
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ACRONOMI ALL’INTERNO DEL PROGRAMMA:
MASLD: Metabolic dysfunction-Associated Steatotic Liver Disease
Al: Artificial Intelligence
CBP: Colangite Biliare Primitiva
ECP: Encefalopatia Porto-Sistemica
GIP: Peptide Insulinotropico Dipendente dal Glucosio
GLP1: Glucagon-Like Peptide-1
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13. RAZIONALE SCIENTIFICO

Negli ultimi decenni la medicina delle malattie metaboliche ed epatiche e stata protagonista di una
straordinaria evoluzione scientifica e terapeutica. Le innovazioni che hanno interessato
'epatologia e la diabetologia hanno modificato profondamente la gestione dei pazienti, aprendo
scenari fino a pochi anni fa impensabili e consentendo un significativo miglioramento della
prognosi e della qualita di vita.

Da un lato, I'epatologia ha assistito a rivoluzioni epocali quali I'eliminazione dell'epatite C grazie
alle nuove terapie antivirali, I'introduzione di farmaci innovativi per l'epatite Delta, il progresso
delle terapie sistemiche per I'epatocarcinoma e lo sviluppo di metodiche sempre piu accurate per
la diagnosi e il monitoraggio delle malattie del fegato. Dall'altro, la diabetologia dispone oggi di un
ampio arsenale terapeutico capace non solo di migliorare il controllo glicemico, ma anche di
offrire importanti benefici cardiovascolari, renali ed epatici.

Parallelamente, I'epidemiologia delle malattie croniche sta rapidamente cambiando. Il Diabete
Mellito rappresenta oggi una delle principali emergenze sanitarie mondiali, con una prevalenza in
costante crescita. In Italia interessa oltre il 6% della popolazione, mentre in Campania supera il
7%, configurandosi come una delle regioni maggiormente coinvolte. Contestualmente, la steatosi
epatica associata a disfunzione metabolica (MASLD/MAFLD) si avvia a diventare la principale
causa di malattia epatica nei Paesi occidentali, strettamente correlata all'aumento dell'obesita,
della sindrome metabolica e del diabete.

Queste condizioni condividono fattori di rischio, meccanismi fisiopatologici e conseguenze
cliniche. Obesita, diabete, malattia epatica metabolica, ipertensione arteriosa, dislipidemia e
danno cardiovascolare rappresentano infatti aspetti diversi di una stessa complessa realta clinica
che richiede un approccio multidisciplinare e integrato.

Le complicanze cardiache, renali, epatiche e sistemiche correlate alle malattie metaboliche e
croniche rappresentano ancora oggi una delle principali cause di morbilita e mortalita, con un
impatto crescente sul sistema sanitario e sulla societa. Per questo motivo, la prevenzione, lo
screening precoce e l'identificazione tempestiva dei soggetti a rischio costituiscono la vera sfida
del prossimo futuro.

La promozione di corretti stili di vita, I'adesione ai principi della dieta mediterranea, I'attivita
fisica regolare e I'educazione sanitaria continuano a rappresentare strumenti fondamentali per la
prevenzione primaria e secondaria. A tali strategie si affiancano oggi nuove opportunita
terapeutiche che consentono di intervenire simultaneamente sui diversi aspetti della malattia
metabolica, migliorando gli outcome clinici e riducendo il rischio di complicanze.

L'evoluzione tecnologica e I'introduzione dell'intelligenza artificiale offriranno inoltre nuove
possibilita nella stratificazione del rischio, nella diagnosi precoce e nella personalizzazione delle
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cure, favorendo lo sviluppo di una medicina sempre piu precisa e "sartoriale", costruita sulle
caratteristiche del singolo paziente.

In questo contesto nasce l'integrazione tra Riunione Stabiese di Epatologia e la Riunione Stabiese
di Diabetologia, con I'obiettivo di creare un momento di confronto multidisciplinare tra Epatologi,
Diabetologi, Internisti, Cardiologi, Nefrologi, Endocrinologi, Obesiologi, Medici di Medicina
Generale e professionisti del territorio.

L'incontro si propone di favorire il dialogo tra ospedale e territorio, promuovere la condivisione
delle piu recenti evidenze scientifiche e individuare percorsi assistenziali sempre piu efficaci,
mettendo al centro il paziente e i suoi bisogni clinici, assistenziali e umani.

Attraverso il confronto tra diverse competenze specialistiche sara possibile approfondire le nuove
frontiere della diagnosi, della prevenzione e della terapia, contribuendo alla costruzione di
modelli di cura integrati e sostenibili, capaci di affrontare le sfide presenti e future delle malattie
epatiche e metaboliche.

Con l'auspicio che questo incontro rappresenti un'occasione di crescita professionale,
aggiornamento scientifico e arricchimento umano, auguriamo a tutti i partecipanti un proficuo
lavoro e un costruttivo confronto.

Prof. Carmine Coppola
Responsabile Scientifico

14.Programma

XXVIII RIUNIONE STABIESE DI EPATOLOGIA
CONVEGNO NAZIONALE
HOTEL DEGLI ULIVI- Gragnano
Venerdi 13 Novembre - Sabato 14 Novembre 2026

Ore 08,30 Registrazione dei partecipanti
Ore 9,00 saluto delle autorita

Ore e 9,30

Lettura magistrale

Epatologia oggi: approccio multidisciplinare
M. Persico

Ore 10,00 I sessione Epatiti virali
Epatite C: strategie di eliminazione
E. Claar

Epatite C: la terapia oggi

C.Coppola
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Epatite B/D
A.lzzi

Ore 11,30 11 Sessione -MASLD

Epidemiologia : progetto ITA-MASLD: L. Kondili
Stratificazione e percorsi di cura C. Coppola
Nuovi scenari terapeutici M. Masarone

13,00 III sessione - Al
Intelligenza artificiale M. Vento

Intelligenza artificiale e referral trapiantologco:
dalla sorveglianza alla finestra di opportunita V. Giannelli

Ore 14,00-15,30 lunch

15:30 1V sessione CBP e Autoimmunita

CBP U. Vespasiani Gentilucci
Autoimmunita in Epatologia M. Vigano
EPS P. Amodio

16,30 V sessione Diabete

La terapia del diabete nel 2026: un vestito su misura

Garda lut

Dual agonist GIP/GLP1: stato dell’arte e prospettive in diabetologia e medicina dell’obesita
Roberta Lupoli

Approccio multidisciplinare al diabete
Maria Masullo

Ore18-19 tavola rotonda: gestione del diabete e dell’obesita nella pratica clinica

Epatologo: R. Coppola
Diabetologo F. Pisano
Cardiologo G. Mattiello
Nefrologo G. Somma
Infettivologo: F. Scarano
Ore 19,00

Chiusura prima giornata
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SABATO 14 NOVEMBRE

Ore 9,00

VI Sessione Epatocarcinoma

Sorveglianza: come procedere? L. Miele

La chirurgia resettiva R. Romagnoli
Il trapianto: D. Ghinolfi

La terapia sistemica nel 2026 B. Daniele
Terapia sistemica e trapianto;

opportunita o problema? L. Staiano

La chirurgia ed il trapianto per il colangiocarcinoma e
le metastasi colorettali: U. Cillo

Ore 11,00 discussione sui temi trattati nella sessione
11,30 Coffee Break

Ore 12:00 Tavola rotonda Impatto della malattia nel trapianto di fegato
Coordina: M. Rendina

Moderazione: L. Staiano- D. Cocchis. P. Carrai

G. Stornaiuolo, A. Santonicola. R. Coppola. A, Lanza

Ore 13,30 degustazione di pillole di dieta mediterranea
Conclusioni C. Coppola

Segreteria Organizzativa FaaaTe e«
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I CV dei relatori/moderatori/tutor sono archiviati e consultabili presso I'ente accreditante
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