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12° CORSO NAZIONALE - Il PARTE

DISTURBI RESPIRATORI NEL SONNO
Milano, 5-7 novembre 2026
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RAZIONALE
| disturbi respiratori nel sonno hanno assunto negli ultimi anni un’importanza crescente.

Questa seconda parte del Corso Nazionale si propone di familiarizzare con i tracciati di monitoraggio
cardiorespiratorio effettuati durante il trattamento ventilatorio. Le linee guida nazionali e di molte
societa scientifiche hanno infatti normato in modo molto attento e sistematico lo scoring dei tracciati
poligrafici e polisonnografici in fase diagnostica, ma ['utilizzo della ventilazione modifica
profondamente l'interpretazione stessa di una parte dei segnali e introduce un lessico a sé stante per

descrivere l'interazione tra il dispositivo e il paziente.

In particolare, si cerchera di ovviare alla mancanza di software specifici per lo scoring degli eventi
respiratori durante ventiloterapia, imparando ad attingere dalla ricchezza di informazioni che
proviene dai tracciati registrati nel sonno per perfezionare i parametri ventilatori da impostare.
Interazione, lavoro sui tracciati e una parte frontale fortemente orientata alla pratica quotidiana
rappresentano una tradizione ormai consolidata di questo corso che prevede una interazione pratica

tramite le esercitazioni.

L'Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri ha strutturato un percorso di formazione e
certificazione delle competenze in disturbi respiratori nel sonno costituito da due corsi nazionali
(parte 1 che si svolge ad inizio primavera a Palermo, parte 2 che si svolge in autunno a Milano), ed

una interazione diretta con esperti.

Vi attendiamo nella ottima cornice di Milano.

Alberto Braghiroli e Giuseppe Insalaco
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Giovedi 5 Novembre 2026
8:15-8:45 Registrazione partecipanti

8:45-9:00 Apertura e Presentazione del Corso A. Braghiroli, G. Insalaco

Sessione | -1l sonno e i DRS
Moderatori A. Braghiroli, F. Dal Farra

09:00-09:40  Sonno e Respiro G. Insalaco
09:40-10:20  Meccanismi fisiopatologici dell’ipoventilazione notturna C. De Michelis
10:20-11:00  Gli endotipi dell’OSA A. Antonaglia

11:00-11:30 Coffee Break

11:30-12:00 Lettura
Moderatore G. Insalaco
Asma Grave: Ricadute del Registro Nazionale F. De Michele

Sessione Il — DRS
Moderatori V. Patruno, A. Salvaggio

12:00-12:30  Sindrome obesita ipoventilazione A. Canora
12:30-13:00 DRS nelle patologie neuromuscolari A. Braghiroli
13:00-13:30  BPCO e OSA.: gli effetti dell’associazione e delle terapie F. Dal Farra

13:30-15:00 Lunch

Sessione Il - “Hands on”
Moderatori G. Insalaco, A. Lo Bue

15:00-16:00  Principi per la lettura delle registrazioni diagnostiche e di titolazione

F. Dal Farra, A. Salvaggio
16:00-18:00 Lettura di Tracciati Interattivi
Analisi di tracciati diagnostici, scoring degli eventi, identificazione dei valori di pressione ottimale, compilazione
di referti.
C. Antonaglia, A. Braghiroli, A. Canora, F. Dal Farra, C. De Michelis, G. Insalaco, A. Lo Bue, V. Patruno, A.
Salvaggio
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Venerdi 6 Novembre 2026

Sessione 1V - ABC della ventiloterapia notturna
Moderatori C. Antonaglia, A. Salvaggio

09:00-09:40 Tecniche e modalita di ventilazione: APAP, BiPAP Auto, Bi-level S V. Patruno

09:40-10:20  Settaggio di base della terapia ventilatoria: BPCO e OHS A. Mattei
10:20-11:00  Settaggio domiciliare della terapia ventilatoria: Neuromuscolari e Cifoscoliosi A. Annunziata

11:00-11:30 Coffee Break

Sessione V - La terapia delle patologie respiratorie nel sonno
Moderatori C. De Michelis, R. Scala

11:30-12:00  Come valutare la sincronia tra paziente e ventilatore con il monitoraggio cardiorespiratorio

L. Pisani
12:00-12:30  Come definire i settaggi della terapia in pressione positiva a domicilio G. Fiorentino
12:30-13:00  Gli eventi respiratori in corso di ventilazione: I'esperienza SomnoNIV A. Braghiroli

13:00-13:30  Presentazione dei progetti del Bando AIPO-ITS/ETS sulla Sonnolenza Residua Diurna
Premiano: A. Braghiroli, F. Dal Farra, G. Insalaco, R. Scala

13:30-15:00 Lunch

Sessione VI - “Hands on”
Moderatori A. Canora, A. Mattei

15:00-16:00 Principi per una corretta lettura del monitoraggio cardiorespiratorio durante trattamento
ventilatorio C. Antonaglia, V. Patruno

16:00 -18:00 Lettura di tracciati interattiva in corso di terapia

Analisi di tracciati terapeutici, scoring degli eventi, compilazione di referti; scarico dei dati di memoria del
ventilatore, problem solving.

C. Antonaglia, A. Annunziata, A. Braghiroli, A. Canora, F. Dal Farra, C. De Michelis, G. Fiorentino, V. Patruno, A.
Salvaggio
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Sabato 7 Novembre 2026

Sessione VII - La gestione del paziente in ventiloterapia
Moderatori  G. Fiorentino, A. Salvaggio

09:00-09:30  Le risorse digitali per il monitoraggio della terapia domiciliare A. Canora
09.30-10.00 Follow-up ed effetti del trattamento A. Lo Bue
10:00-10:30 Il sonno del caregiver: strategie per evitare il burnout E. Morrone
10:30-11:00 La refertazione dei monitoraggi cardiorespiratori in ventiloterapia V. Conti

11:00-11:30 Coffee Break

Sessione VIl — Remarks sui temi trattati
Moderatori  A. Braghiroli, F. Dal Farra, G. Insalaco

11:30-13:00 Remarks e discussione interattiva sui temi trattati

13:00 Chiusura del corso.

Il Questionario di apprendimento ECM sara erogato in modalita digitale

Societa Scientifica certificata UNI EN I1SO 9001:2015 per la progettazione, gestione ed erogazione di eventi formativi e congressi nell’ambito sanitario
e nell’educazione continua in medicina (IAF 37). Certificato TUV Italia n. 50 100 4504 - Rev. 009

Iscritta nell’Elenco delle Societa Scientifiche e Associazioni Tecnico-Scientifiche delle Professioni Sanitarie accreditate presso il Ministero della Salute ai sensi del DM 2 agosto 2017.




AIlPO I T S _ . : b ; . .
COCATIONE : Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri - Italian Thoracic Society / Ente del Terzo Settore
ASE JIAZION | AL AN
PTALLANA Sede Legale | Via A. Da Recanate, 2 | MILANO 20124 | C.F. 04425680727 | P. IVA 12378920156 - Tel. 02/66790 41 r.a.
PNEUMOLOGI THORACTC Provider ECM Accreditato 5079 | www.aiponet.it - www.aipoint.it - direzione@aiponet.it
QSPEDALIERI SOCIETY
FACULTY

. Anna Annunziata, Napoli

. Caterina Antonaglia, Trieste

. Alberto Braghiroli, Castellanza (VA)
. Angelo Canora, Napoli

. Valentina Conti, San Marino

. Fabrizio Dal Farra, Bolzano

. Fausto De Michele, Napoli

. Claudio De Michelis, Imperia
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. Giuseppe Fiorentino, Napoli

10. Giuseppe Insalaco, Palermo

11. Anna Lo Bue, Palermo

12. Alessio Mattei, Cuneo

13. Elisa Morrone, Milano/Castellanza (VA)
14. Vincenzo Patruno, Udine

15. Lara Pisani, Bologna

16. Adriano Salvaggio, Palermo

17. Raffaele Scala, Arezzo
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RESPONSABILI SCIENTIFICI

Alberto Braghiroli
Specialista in Malattie dell’Apparato Respiratorio - Castellanza (VA)

Giuseppe Insalaco
Specialista in Malattie dell’Apparato Respiratorio - Palermo

COMMISSIONE DIDATTICA
Alberto Braghiroli, Fabrizio Dal Farra, Giuseppe Insalaco, Adriana Salvaggio

SEDE CONGRESSUALE
Hotel Hilton Milan
Via Luigi Galvani, 12
20124 Milano

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Evento inserito nel Piano Formativo AIPO 2026
Ai fini dell’attestazione dei crediti formativi ECM é necessaria la presenza effettiva del 90% rispetto
alla durata complessiva dell’evento formativo

Obiettivo formativo 3: documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Figura professionale: Medico Chirurgo
Discipline accreditate: Malattie dell’apparato Respiratorio, Cardiologia, Geriatria, Medicina del
lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina Interna, Neurologia, Otorinolaringoiatria,
medicina fisica e Riabilitazione, Medicina Generale (Medici di Famiglia)

Numero partecipanti: 80
Codice ID: 5079 —
Crediti ECM:

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

ALP 0@
RICERCHE

Via A. Da Recanate, 2 - 20124 Milano
Tel. +39 02 36590350 — Fax +39 02 67382337
segreteria@aiporicerche.it
www.aiporicerche.it
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Relatore Dott.ssa Anna Annunziata Medicina e Chirurgia Malattie dell'Apparato Respiratorio UOC FISIOPATOLOGIA E RIABILITAZIONE RESPIRATORIA A.O.R.N. OSPEDALI DEI COLLI - MONALDI-COTUGNO-CTO NAPOLI NA
Relatore / Moderatore Dott.ssa Caterina Antonaglia Medicina e Chirurgia Malattie dell'Apparato Respiratorio STRUTTURA COMPLESSA DI PNEUMOLOGIA AZIENDA SANITARIA UNIVERSITARIA INTEGRATA DI TRIESTE - OSPEDALE DI CATTINARA TRIESTE TS
Responsabile Scientifico Dott. Alberto Braghiroli Medicina e Chirurgia Malattie dell'Apparato Respiratorio CENTRO PER | DISTURBI DEL SONNO SLEEP CARE CENTER - HUMANITAS MATER DOMINI CASTELLANAZA VA
Relatore Dott. Angelo Canora Medicina e Chirurgia Malattie dell'Apparato Respiratorio UOC PNEUMOLOGIA E FISIOPATOLOGIA RESPIRATORIA A.OR.N. A. CARDARELLI NAPOLI NA
Relatore Dott.ssa Valentina Conti Medicina e Chirurgia Malattie dell'Apparato Respiratorio AMBULATORIO DI PNEUMOLOGIA OSPEDALE DI STATO - ISS ISTITUTO PER LA SICUREZZA SOCIALE SAN MARINO SAN MARINO
Relatore / Moderatore Dott. Fabrizio Dal Farra Medicina e Chirurgia Malattie dell'Apparato Respiratorio SPECIALISTA IN MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO LIBERO PROFESSIONISTA CASSOLA Vi
Relatore Dott. Fausto De Michele Medicina e Chirurgia Malattie dell'apparato respiratorio U.0.C DI PNEUMOLOGIA E FISIOPATOLOGIA RESPIRATORIA A.O.R.N. A. CARDARELLI NAPOLI NA
Relatore Dott. Claudio De Michelis Medicina e Chirurgia Malattie dell'Apparato Respiratorio 5.C. PNEUMOLOGIA P.O. DI IMPERIA - ASL 1 IMPERIESE IMPERIA M
Relatore / Moderatore Dott. Giuseppe Fiorentino Medicina e Chirurgia Malattie dell'apparato respiratorio UOC FISIOPATOLOGIA E RIABILITAZIONE RESPIRATORIA A.O.R.N. OSPEDALI DEI COLLI - MONALDI-COTUGNO-CTO NAPOLI NA
Responsabile Scientifico Dott. Giuseppe Insalaco Medicina e Chirurgia Malattie dell'Apparato Respiratorio SPECIALISTA IN MALETTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO CONSIGLIO NAZIONALE DELLE RICERCHE ISTITUTO DI FARMACOLOGIA TRASLAZIONALE (IFT) PALERMO PA
Relatore / Moderatore Dott.ssa Anna Lo Bue Medicina e Chirurgia Neuropsichiatria Infantile DISTURBI RESPIRATORI DEL SONNO CONSIGLIO NAZIONALE DELLE RICERCHE, ISTITUTO DI FARMACOLOGIA TRASLAZIONALE (IFT) PALERMO PA
Relatore Dott. Alessio Mattei Medicina e Chirurgia Malattie dell'Apparato Respiratorio 5.C. PNEUMOLOGIA AZIENDA OSPEDALIERA 5. CROCE E CARLE CUNEO N
Relatore Dott.ssa Elisa Morrone Medicina e Chirurgia Scuola di Psicoterapia Cognitivo-Compor PSICOLOGA, RICERCATRICE, LIBERA PROFESSIONISTA ISTITUTO CLINICO HUMANITAS - IRCCS ROZZANO MILANO mI
Relatore / Moderatore Dott. Vincenzo Patruno Medicina e Chirurgia Malattie dell'Apparato Respiratorio 5.0.C. PNEUMOLOGIA RIABILITATIVA OSPEDALE SANTA MARIA DELLA MISERICORDIA - ASU FRIULI CENTRALE UDINE ub
Relatore Dott.ssa Lara Pisani Medicina e Chirurgia Malattie dell'Apparato Respiratorio SCIENZE MEDICHE E CHIRURGICHE ALMA MATER STUDIORUM BOLOGNA BO
Relatore / Moderatore Dott.ssa Adriana Salvaggio Medicina e Chirurgia Malattie dell'Apparato Respiratorio DISTURBI RESPIRATORI DEL SONNO CNR - ISTITUTO DI FARMACOLOGIA TRASLAZIONALE (IFT) PALERMO PA
Relatore / Moderatore Dott. Raffaele Scala Medicina e Chirurgia 5.0.C. PNEUMOLOGIA RIABILITATIVA USL TOSCANA SUDEST AREZZO AR

Tisiologia e Malattie dell’Apparato Respiratorio




