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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: Aristea International S.r.l.
Via Roma, 10/2 ¢ 16121 Genova
Tel. 010 553591 « Fax 010 5535970
E-mail genova@aristea.com
Website www.aristea.com

Giovedi 17 settembre 2026

09.30 LETTURA FESIN
Moderatori: Daniele Gianffrilli, Anna Tagliabue
LA NECESSITA DI UN LINGUAGGIO COMUNE: IL NUOVO GLOSSARIO
Alessandra Bordoni

10.00 SESSIONE 1
Moderatori: Marina Ciampi, Fabio Di Vincenzo
| DIVERSI LINGUAGGI DELL’ALIMENTAZIONE
e |lruolo del cibo nella societa moderna
Mihaela Gavrila
e Lasimbolomica del cibo nelterzo millennio
Ernesto Di Renzo
e L’alimentazione pratica nella medicina del XXI secolo
Luca Piretta
e Discussione sui temi rattati in precedenza - Marina Ciampi, Fabio Di Vincenzo

11.15 Lettura
Moderatori: Marco Silano, Ersilia Troiano
LA DIETA MEDITERRANEA E ANCORA SOSTENIBILE?
Francesco Sofi

11.45 SESSIONE 2 - Sessione Congiunta SISA e SIMFER
Moderatori: Stefania Falcone, Giuseppina Resmini
IL BENESSERE NELL’ACQUA: UN PONTE TRA SCIENZA E CURA NELLA FRAGILITA
MUSCOLOSCHELETRICA
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13.15

14.45

16.00

17.30

Le Acque sono tutte uguali?

Silvia Migliaccio

Determinanti nutrizionali per il benessere del muscolo

Giovannilolascon

Il ruolo delle acque minerali nel benessere muscolo-scheletrico.

Antimo Moretti

Discussione sui temi rattati in precedenza - Stefania Falcone, Giuseppina Resmini

Lunch

SESSIONE 3 - Sessione Congiunta SISA e SIE

Moderatori: Rosaria Ruggeri, Linda Vignozzi

NUOVE frontiere Del’ALIMENTAZIONE: Sapore di sale

Sodio nella dieta, aldosterone e ipertensione arteriosa

Massimiliano Caprio

Come educare il consumatore al corretto utilizzo del sale

Giulia Cairella

Disturbi della nutrizione e della alimentazione e aldosterone: il caso della pseudo
sindrome di Bartter

Elenora Poggiogalle/ Francesco Frigerio

Discussione sui temi trattati in precedenza - Rosaria Ruggeri, Linda Vignozzi

SESSIONE 4 - Sessione Congiunta SISA E AIOM

Moderatori: Roberto Baldelli, Andrea Botticelli

LA SCIENZA DELLALIMENTAZIONE INCONTRA PONCOLOGIA

Quali bisogni nel paziente affetto da patologia oncologica?

Alessandra Fabi

ILruolo della nutrizione e degli stili di vita nelle terapie oncologiche integrate
Stefano Magno

Zucchero e tumore: facciamo chiarezza

Alessio Molfino

Discussione sui temi rattati in precedenza - Roberto Baldelli, Andrea Botticelli

SESSIONE 5 Tavola Rotonda
Moderatori: Elisabetta Bernardi, Carla Bruschelli
| CITTADINI NE PARLANO CON GLI ESPERTI
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IL“ricettario” su misura per i pazienti con psoriasi
Valeria Corazza

Le fake news sulla pasta e i carboidrati

Tiziana Nicoletti

18.00 Termine dei lavori — Silvia Migliaccio

8.30

9.50

10.15

VENERDVI’ 18 SETTEMBRE

SESSIONE 6

Moderatori: Alessandro De Sire, Paolo Magni

SIMPOSIO CONGIUNTO DIETA E MALATTIE REUMATICHE SISA E SIGUIDA
Inflammazione sistemica nelle malattie reumatiche

Alberto Migliore

La dieta anti-inflammatoria nelle patologie reumatologiche

Mauro Serafini

Quale ruolo per la nutraceutica: acidi grassi w-3 e w-6, polifenoli, antiossidanti
Nicolo Merendino

Discussione sui temi trattati in precedenza - Alessandro De Sire, Paolo Magni

LETTURA

Moderatori: Luisa Mannina, Anna Maria Giusti
Gli edulcoranti: luci ed ombre

Relatore: Luisa Mannina

SESSIONE 7

Moderatori: Elisabetta Ferretti, Emanuele Marconi

LE NUOVE FRONTIERE DELLA TECNOLOGIA

Dalla Ricerca preclinica agli studi clinici (Salute gastrointestinale e integratori
alimentari)

Maria Daglia

La nuova tecnologia REMS per la valutazione della composizione corporea: studio
pilota

Olivia Di Vincenzo

Intelligenza artificiale: quale ruolo nell’approccio all’obesita: L’Avatar
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11.30

12.00

13.15

14.30

15.20

Manuel Mitola

Alimenti funzionali e riformulazione alimentare per aumentare l'aderenza alle linee
guida

Lara Costantini

Discussione sui temi trattati in precedenza - Elisabetta Ferretti, Emanuele Marconi

LETTURA

Moderatori: Caterina Lombardo, Fabio Lucidi

Firme fecali del microbiota nell’autismo: metabolomica NMR e machine learning
interpretabile

Francesco Capozzi

SESSIONE 8

Moderatori: Umberto Scognamiglio

LA RISTORAZIONE COLLETTIVA E SOSTENIBILITA: NUOVE SFIDE PER
UN’ALIMENTAZIONE PER TUTTI

Evoluzione della ristorazione collettiva: lotta allo spreco

Luca Muzzioli

Come conciliare gusto e salute a scuola

Andrea Vania

L'importanza della ristorazione scolastica: ruolo delle Istituzioni
Laura Rossi

Discussione sui temi trattati in precedenza - Umberto Scognamiglio

Lunch

SESSIONE 9

Moderatori: Luigi Barrea, Laura De Renzo

GLI ALIMENTI ULTRAPROCESSATI

Processare o non processare: questo € il dilemma!

Vincenzo Fogliano

Cibi ultra-processati: quali sono i rischi per la salute pubblica?

Licia lacoviello

Discussione sui temi rattati in precedenza - Luigi Barrea, Laura De Renzo

SESSIONE 10
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Moderatori: Cinzia Ingallina, Tatiana Moro
SESSIONE GIOVANI DELLA SISA
e Ma l'alimentazione pu0 svolgere un ruolo nella paziente con PCOS?
Marianna Minnetti
e Alimentazione nel paziente con diabete di tipo |
Erika Rossi
¢ Ruolo dell’attivita fisica nel soggetto con osteosarcopenia
Ludovica Cardinali
e Discussione sui temi rattati in precedenza - Cinzia Ingallina, Tatiana Moro

16.15 SESSIONE 11

Moderatori: Maria Grazia Tarsitano, Laura Tafaro
SIMPOSIO CONGIUNTO SISA E SIOMMMS
QUANDO L’ALIMENTAZIONE NON BASTA PIU; QUALI TERAPIE PER LE MALATTIE DEL
NUOVO SECOLO?

e Obesita: Food noise, dieta e nuovi farmaci
Edoardo Mocini

e Patologie cardio-metaboliche e microbiota: alimentazione anti-inflammatoria e non
solo - Flavia Prodam

e (Osteoporosi: le nuove prospettive
Luisella Cianferotti

e Discussione sui temi rattati in precedenza - Maria Grazia Tarsitano, Laura Tafaro

17:30 Conclusioni e questionario ECM - Silvia Migliaccio

RAZIONALE

L'alimentazione nel nuovo millennio non & piu solo un bisogno biologico, ma il riflesso
complesso diuna societa globalizzata e digitalizzata. Questo evento ECM delinea un approccio
multidisciplinare per comprendere come il cibo influenzi la salute metabolica, la prevenzione
e il benessere psicofisico nell'era moderna. In un'epoca in cui disinformazione e innovazione
tecnologica ridefiniscono il rapporto dell'individuo con il cibo, la comunita scientifica e
chiamata a costruire un linguaggio comune e rigoroso per orientare professionisti e cittadini. Il
congresso esplora i molteplici linguaggi dell'alimentazione, si interroga sulla tenuta della Dieta
Mediterranea e affronta temi cruciali come il ruolo del sodio, degli alimenti ultraprocessati e
della ristorazione collettiva sostenibile. Ampio spazio & dedicato all'interazione tra nutrizione e
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patologie croniche — oncologiche, reumatologiche, metaboliche e muscolo-scheletriche —
nonché alle nuove frontiere tecnologiche, dall'intelligenza artificiale alla nutrizione
personalizzata. Quando la sola alimentazione non basta, il congresso guarda anche alle nuove
terapie integrate, confermando la centralita della scienza dell'alimentazione nella medicina del

XXl secolo.

ACRONIMI
AIOM: Associazione Italiana di Oncologia Medica

FeSIN: Federazione delle Societa Italiane di Nutrizione

NMR: Nuclear Magnetic Resonance
PCOS: Polycystic Ovary Syndrome

REMS: Radiofrequency Echographic Multi Spectrometry

SIE: Societa Italiana di Endocrinologia
SIMFER: Societa Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa
SISA: Societa Italiana di Scienza dell’Alimentazione

SIOMMMS: Societa Italiana dell’Osteoporosi del Metabolismo Minerale e delle Malattie dello
Scheletro

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Qualifica [Cognome |Nome Laurea Specializzazione Affiliazione Citta
Prof.ssa |Migliaccio  [Silvia Medicina e Chirurgia Endocrinologia e Universita La Sapienza Roma
' g g Malattie Metaboliche P
DOCENTI
Qualifica [Cognome |Nome Laurea Specializzazione Affiliazione Citta
Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini
Dott. Baldelli Roberto Medicina e Chirurgia  [Endocrinologia LA al|era Ian amtio oranlanoma
- UOSD Endocrinologia.
Professore Associato di Scienze Tecniche
. L _ Scienze Dietetiche Applicate presso Universita
Prof. B L Med Ch Casert
"o arrea Hg scicina & Lhirrgia dell’Alimentazione degli Studi della Campania “Luigi aseria
Vanvitelli”
Sci UPMC Salvator Mundi International
Dott.ssa [Bernardi Elisabetta  [Biologia cu?nlze , ) alvator tindi fnterhationa Roma
dell’alimentazione Hospital
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Docente di Scienza dell'Alimentazione

Dott.ssa  |Bordoni Alessandra [Medicina e Chirurgia SC|enlze , Nutrizione Umana e Biochimica presso  [Bologna
dell’alimentazione ,
Alma mater studiorum Bologna
Policlinico Umberto | - Dipartimento di
Dott. Botticelli Andrea Medicina e Chirurgia  |Oncologia 0|c.|r.1|co mberto tpar '”76”° ! Roma
Medicina Molecolare / Oncologia
Dott.ssa |Bruschelli  |Carla Medicina e Chirurgia  |[Medicina interna Universita la Sapienza di Roma Roma
liene e medicina Responsabile UOSD Promozione della
Dott.ssa [Cairella Giulia Medicina e Chirurgia greventinva Salute, Piani della Prevenzione e Roma
p Medicina dello Sport ASL Roma 2
Alma Mater Studiorum — Universita di
Prof. Capozzi Francesco [Chimica Chimica degli alimenti [Bologna, Dipartimento di Scienze e Bologna
Tecnologie Agro-Alimentari (DISTAL).
. I . L Endocrinologia e Professore Associato presso Universita
Prof. C M liano[Med Ch R
ro apro assimilanofiedicing & Lhirdrgia Malattie del Ricambio (San Raffaele Roma oma
- . Dipartimento di Scienze Motorie Umane
- . . . Attivitd motorie L . .
Dott.ssa |Cardinali Ludovica  [Scienze Motorie ) e della Salute Universita degli studi di  |Roma
preventive e adattate .
Roma Foro ltalico
Universita degli Studi di Firenze -
Dipartimento di Sci Biomedich
Dott.sasa [Cianferotti |Luisella Medicina e Chirurgia  |[Endocrinologia Ipar men c.) ! .0|.enze Iome ' .e Firenze
Sperimentali e Cliniche "Mario Serio";
AOU Careggi.
Dottorato in
Sci dell Prof Associato di Sociologi
Dott.ssa  [Ciampi Marina C|enze. e.a Metodologia delle rotessore Assoclato di ociologia Roma
Comunicazione ) . generale
Scienze Sociali
Presidente fondazione APIAFCO
Dott.ssa |Corazza \Valeria - - (Associazione Psoriaci Italiani Amici della |Bologna
Fondazione Corazza)
o Dottorato di Ricerca in [Ricercatrice presso Dipartimento di
. Biologia Cellulare e . . . . . Co .
Dott.ssa [Costantini |Lara Biotecnologie degli  [Scienze Ecologiche e Biologiche, Viterbo
Molecolare . . L . . .
alimenti Universita degli Studi della Tuscia
Professore Ordinario di Chimica degli
Prof.ssa |Daglia Maria Chimica Chimica degli alimenti |Alimenti presso Universita di Napoli Napoli
Federico Il
C Professore Associato di Medicina Fisica e
i . o Medicina Fisica e T S . . .
Prof. De Sire Alessandro [Medicina e Chirurgia Riabilitativa presso Universita degli Studi [Napoli

Riabilitativa

“Magna Graecia” di Catanzaro
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Professore Associato di Antropologia del
turismo; Antropologia dei patrimoni
Prof. Di Renzo Ernesto Antropologia Antropologia culturali e gastronomici e Antropologia  [Roma
del gusto presso Universita di Tor
\Vergata
. Scienza Universita degli Studi di Roma Tor
Prof. De R L F R
rol.ssa ¢ Renzo aura armacia dell'Alimentazione \Vergata — Facolta di Medicina e Chirurgia. oma
Dott. Di Vincenzo |[Fabio Medicina e Chirurgia  |Oncologia Roma
PhD I i iversita di
. . Scienze della Nutrizione[Scienze presso fa S.aple.nza UnlverS|. a' d
Dott.ssa |Di Vincenzo [Olivia . ) Roma presso Dipartimento Medicina Roma
Umana dell’alimentazione .
Sperimentale
Dott.ssa |Falcone Stefania Medicina e chirurgia  [Endocrinologia Ospedale CTO Alesini Roma
Responsabile Medicina di Precisione in
Dott.ssa |Fabi Alessandra [Medicina e Chirurgia  |Oncologia Senologia presso Fondazione Policlinico |Roma
Universitario Agostino Gemelli IRCCS
Sapienza Universita di Roma -
Dipartimento di Medicina Sperimentale.
Prof.ssa [Ferretti Elisabetta [Medicina e Chirurgia  |Endocrinologia !p I. ! ! I. p P I. Roma
Direttrice del laboratorio “Functional
Omics Data and Precision Medicine”
) . |Professore e Chairholder del gruppo
. ' o Scienza e Tecnologia . , )
Prof. Fogliano Vincenzo  [Chimica - . Food Quality and Design presso Napoli
degli Alimenti ) L
\Wageningen University & Research
L . _ Scienze Professore Associato presso Universita
Prof. Frigerio Francesco [Medicina e Chirurgia dell'alimentazione San Raffaele di Roma Roma
Sociologia dei Professoressa Associata presso il
Prof.ssa  |Gavrila Mihaela Sociologia processi culturalie  [Dipartimento di Comunicazione e Ricerca |[Roma
comunicativi. Sociale - Sapienza Universita di Roma
Prof Associato in endocrinologi
Prof. Gianfrilli Daniele Medicina e Chirurgia  [Endocrinologia ro essorg ss.oga.o n en ocrmo. 0g'a Roma
presso Universita di Roma La Sapienza
Sapienza Universita di Roma —
. Diparti i Medici . |
Prof.ssa |Giusti Anna Maria [Scienze Biologiche Scu?nz.a . |p.a‘rt|r.ne.nto di ) edlc.:lna Sperimentale, Roma
dell'Alimentazione Unita di Ricerca in Scienza
dell’Alimentazione e Nutrizione Umana.
Dipartimento di Epidemiologia e
Dott.ssa |lacoviello  |[Licia Medicina e chirurgia  [Medicina Interna Prevenzione dell'lRCCS Neuromed di Campobasso
Pozzilli
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Direttore del Dipartimento
Multidiscipli i ialita Medico-
, , Laurea in Medicina e  |Medicina Fisica e u |d|5.0|p inare di Spe0|.a| @ Medico
Prof. lolascon Giovanni Chirurdia Riabilitazione Chirurgiche e Odontoiatriche Caserta
g dell'Universita degli Studi della Campania
"Luigi Vanvitelli"
- . - . |Professore Associato di Chimica degli
. . Chimica e Tecnologie [Chimica e Tecnologie |, . . . Lo
Prof.ssa [Ingallina Cinzia . , Alimenti presso Sapienza Universita di  |Roma
Farmaceutiche Farmaceutiche
Roma
. . |Professore Ordinario di Psicologia Clinica
. ) ) Dottorato Psicologia o - .
Prof.ssa |Lombardo [Caterina Psicologia . presso il Dipartimento di Psicologia, Roma
generale e clinica . Lo
Sapienza Universita di Roma.
Dipartimento di Psicologia dei Processi di
Prof. Lucidi Fabio Psicologia Dottorato in Psicologia[Sviluppo e Socializzazione persso la Roma
Sapienza di Roma
Direttore UO Terapie integrate in
Dott. Magno Stefano Medicina e Chirurgia  |Chirurgia Generale  [Senologia - Fondazione Policlinico Roma
Universitario Gemelli IRCCS, Roma
Professore associato Dipartimento di
Prof. Magni Paolo Medicina e Chirurgia  [Endocrinologia Scienze Farmacologiche e Biomolecolari, [Milano
Universita degli Studi di Milano.
Professore Ordinario Sapienza Universita
Prof.ssa  |Mannina Luisa Chimica Chimica degli alimenti [di Roma — Dipartimento di Chimica e Roma
Tecnologie del Farmaco.
Scienze e Tecnologie Professore Ordinario di Scienze e
Prof. Marconi Emanuele [Scienze agrarie } . g Tecnologie Alimentari Campus Bio- Roma
Alimentari . .
Medico di Roma
Biochimi i Prof Associ iversita li
Prof. Merendino  INicold Biologia |.oc |m|c.a e scienza [Pro gssore ssgmato Universita degli Viterbo
alimentazione studi della Tuscia
Prof dinari Universita di
Prof. Migliaccio  (Silvia Medicina e Chirurgia  [Endocrinologia rotessore o.r nario presso tniversita d Roma
Roma la Sapienza
Responsabile U.0.S. Unita Operativa
Dott. Migliore Alberto Medicina e Chirurgia  [Fisiatria Semplice di Reumatologia del’Ospedale |Roma
Fatebenefratelli San Pietro, Roma.
Endocrinologia e Unita di Ricerca in Scienza
Dott.ssa  |Minnetti Marianna  |Medicina e chirurgia ~ |Malattie del dell’Alimentazione e Nutrizione Umana  |Roma
Metabolismo della Sapienza
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. Scienze della Trasformazione Founder & Managing Director at .
Mitola Manuel L L Napoli
Comunicazione Digitale ctcHealth
- . _ Scienze . . R
Dott. Mocini Edoardo Medicina e Chirurgia o , Medico Ricercatore Universita E-Campus [Roma
dell'alimentazione
Dirigente medico dipartimento Medicina
Dott. Molfino Alessio Medicina e Chirurgia  |[Medicina interna interna, Scienze Endocrino-metaboliche e[Roma
Malattie Infettive
- . Professore Associato di Medicina Fisica e
. . L N Medicina Fisica e L A . .
Prof. Moretti Antimo Medicina e Chirurgia Riabilitativa Riabilitativa Universita degli studi della  [Caserta
Campania Luigi Vanvitelli
Sci tecnich
. clenze & focniche . _ |universita degi Studi di Padova —
Dott.ssa |Moro Tatiana dell’attivita motoria PhD in Neuroscienze |_.. . e . . Padova
. Dipartimento di Scienze Biomediche.
preventiva e adattata
Ricercatore presso Universita di Roma La
- L Scienze Sapienza - Dipartimento di Medicina
Dott. M I L Biol R
0 uzziol uca lologia dell'alimentazione Sperimentale, Unita di Ricerca in Scienza oma
dell’Alimentazione.
Responsabile Coordinamento Nazionale
Dott.ssa |Nicoletti Tiziana - - delle Associazioni dei Malati Cronici e Roma
Rari (CnAMC)
Prof tratt Universita
Prof. Piretta Luca Medicina e Chirurgia  |Gastroenterolgia ro essorpf § con. e (.) presso Lniversita Roma
Campus Biomedico di Roma
Professoressa Associata presso
Scienza Dipartimento di Medicina Sperimentale,
Prof.ssa |Poggiogalle [Eleonora Medicina e Chirurgia  |del’Alimentazione e  [Sapienza Universita di Roma - Unita di  [Roma
Nutrizione Clinica Ricerca in Scienza dell’Alimentazione e
Nutrizione Umana
Professore Associato in Scienze Tecniche
) ) Dietetiche Applicate Universita del
. - _ Endocrinologia e . . L .
Dott.ssa |Prodam Flavia Medicina e Chirurgia . , . |Piemonte Orientale Dipartimento di Novara
Malattie del Ricambio | .
Scienza della sAlute SCDU
Endocrinologia Novara
Professore Associato presso Universita
Prof.ssa  |Resmini Giuseppina |[Medicina e Chirurgia  [Medicina Interna degli Studi di Brescia — Dipartimento di  |Brescia
Scienze Cliniche e Sperimentali
Dott.ssa  |Ruggeri Rosaria Medicina e Chirurgia  |[Endocrinologia Universita degli Studi di Messina. Messina
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Dott.ssa  [Rossi Erika Economia e Commercio| - D.|r|gente amministrativo U.0.C. Gestione Belluno
Risorse Umane
. Ricercatore presso il Consiglio per la
Auxologia e ricerca in a Fr)icoltura e I’ane?lisi gella
Dott.ssa |Rossi Laura Scienze Biologiche Fisiopatologia della ) g i . Roma
. leconomia agraria - Centro di Ricerca per
Crescita . . .
gli Alimenti e la Nutrizione
Scienza Ordinario di Scienze Tecniche e
Prof. Serafini Mauro Scienze Biologiche o . Dietetiche Applicate presso Universita di Teramo
dell'Alimentazione
Teramo
Istituto Superiore di Sanita -
Dipartimento Malattie Cardiovascolari,
Dott. Silano Marco Medicina e Chirurgia  |Pediatria Generale Endocrino-Metaboliche e Roma
Invecchiamento; Direttore Unita Operativa
Alimentazione, Nutrizione e Salute
Sci Prof A iat Universits
Prof. Sofi Francesco |Medicina e Chirurgia cu?n?e . ro ?Ssor? ,SS_OCIa 0 presso Lnversid Firenze
dell'alimentazione degli Studi di Firenze
Ricercatore presso CREA - Centro di
Scienze della Ricerca Alimenti e Nutrizione; Professore
Dott. ScognamigliolUmberto Dietistica ! Z I ! ! u. ! L . . [Roma
Nutrizione Umana a contratto presso Universita degli Studi
di Roma Tor Vergata
Universita degli Studi di Pavia — Centro
Dott.ssa [Tagliabue  |Anna Medicina e Chirurgia Scienze Interdipartimentale di Ricerca in Pavia
' g g dell'alimentazione Nutrizione Umana e Disturbi del
Comportamento Alimentare.
Professore Associato presso Sapienza
Prof.ssa [Tafaro Laura Medicina e Chirurgia  [Medicina Interna Universita di Roma - Dipartimento di Roma
Medicina Clinica e Molecolare
Endocrinologia e Dipartimento di Medicina Sperimentale
Dott.ssa [Tarsitano Maria Grazia [Medicina e Chirurgia  |[Malattie del p. L P " |Roma
. Sapienza Universita di Roma
Metabolismo
Scienze Dietista presso la Direzione Socio
Dott.ssa [Troiano Ersilia ell'alimentazione Dietistica Educativa, Municipio Roma llI Roma
Montesacro, Presidente ASAND
Dott. Vania Andrea Medicina e chirurgia  |Pediatria Ricercatore autonomo Roma
Endocrinologia e . . . .
. . . L N . Professore Associato di Endocrinologia | .
Prof.ssa  |Vignozzi Linda Medicina e chirurgia  |[Malattie del A . A Firenze
. presso Universita degli Studi di Firenze
Metabolismo
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