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REDIRECT
Pain Update 2026
Sicurezza e qualita nei percorsi perioperatori

25 anni di ERAS Program: dalla standardizzazione delle cure postoperatorie
ai moderni percorsi assistenziali perioperatori

nel paziente chirurgico

Milano, 27-28 Novembre 2026
Auditorium Testori, Palazzo Lombardia (Piazza Citta di Lombardia 1)

Provider: MORE&MORE S.R.L. ID 1488

Responsabili Scientifici: Gianluca Russo, Vito Torrano

Codice Evento: 1488- xxxx

Numero discenti accreditati: 100

Crediti Formativi:

Ore formative: 11

Obiettivo Formativo: 21 - Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione
Professioni accreditate: Medico Chirurgo (tutte le discipline)

Razionale Scientifico

Migliorare l'esperienza intra-ospedaliera del paziente, ottimizzandone la salute e riducendo il tempo
necessario al ritorno ad una vita normale sono elementi cardine della metodologia ERAS e fondamenta del
progetto formativo REDIRECT.

Analizzeremo attraverso il confronto multidisciplinare i risultati ottenuti in diversi ambiti chirurgici, nelle
popolazioni speciali e nelllambito dell’'urgenza-emergenza del programma ERAS contestualizzandoli
all'eterogeneo sistema assistenziale italiano.

Valuteremo come il costante sviluppo tecnologico e I'applicazione dell’intelligenza artificiale basati sulle
conoscenze acquisite in passato potranno modificare I'outcome per poter riscrivere il futuro dell’assistenza

sanitaria nel paziente chirurgico.
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M O R E & M O R E
PROGRAMMA SCIENTIFICO

27 Novembre

14:00-14:30  Registrazione dei partecipanti
14:30-14:45  Presentazione del congresso e saluti delle autorita
Gianluca Russo, Vito Torrano (??7?7?)

14:45-15:00  Progetto REDIRECT e Fondazione ISAL: il dolore come minimo comune denominatore della
transizione territorio-ospedale-territorio
Gianluca Russo

15:00-15:20  L’'anestesia del futuro: come I'evoluzione tecnologica cambiera la nostra pratica clinica
Valentina Bellini

15:20-16:20 | SESSIONE
Personalizzazione dell’anestesia: il ruolo del monitoraggio intra-operatorio
Moderatore:

15:20 Ottimizzazione emodinamica.
Stefano Romagnoli

15:35 Adeguatezza del piano anestetico.
Michele Introna

15:50 Oggettivazione del dolore.
Vito Torrano

16:05 Discussione sui temi sopra trattati
Stefano Romagnoli, Michele Introna, Vito Torrano

16:20—-16:35 Coffee break

16:35-17:50 Il SESSIONE
Personalizzazione dell’anestesia: gli ultrasuoni specchio del mondo interiore
Moderatore:

16:35 Valutazione emodinamica.
Sergio Cattaneo

16:50 Ecografia toracica.
Paolo Formenti

17:05 Ecografia gastrica e vescicale.
Andrea Barbisoni

17:20 La scelta dell’accesso vascolare.
Davide Vailati

17:35 Discussione sui temi sopra trattati

Sergio Cattaneo, Paolo Formenti, Andrea Barbisoni, Davide Vailati
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17.50-18:20  TAVOLA ROTONDA

Oncoanestesia

Approccio olistico al paziente oncologico: I'esperienza della Breast Unit

Moderatore:

Partecipa: Andrea Figus, Giovanni Battista Steffano, Paolo Maniglia, Carmen Criscitiello

18:20-19:20  1Il SESSIONE
Il paziente del passato, presente e futuro
Moderatore:

18:20 Stratificazione del rischio preoperatorio: la fragilita.
Luca Lorini

18:35 Gestione della sindrome metabolica.
Luigi Vetrugno

18:50 Educazione, informazione e aspettative.
Roberta Monzani

19:05 Discussione sui temi sopra trattati
Luca Lorini, Luigi Vetrugno, Roberta Monzani

28 novembre
08:30—-09:00 Apertura segreteria
09:00-09:30  ERAS e multidisciplinarieta: dalle parole ai fatti.

Franco Carli

09:30-10:30 IV SESSIONE

25 anni di ERAS program: limiti e soluzioni all’implementazione nella pratica clinica quotidiana
Moderatore:

Intervengono nel ruolo di:

09:30 Chirurgo. Marco Braga

09:45 Anestesista. Luigi Beretta
10:00 Infermiere. Eugenia Pellegrino

10:15 Discussione sui temi sopra trattati
Marco Braga, Luigi Beretta, Eugenia Pellegrino

10:30 — 10:45 Coffee Break

10:45-11:05  ERAS e outcome: cosa intendiamo per recupero funzionale.
Gianluca Cappelleri

11:05-12:05  V SESSIONE
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ERAS, first step: ottimizziamo cio che abbiamo
Moderatori:

11:05 Preabilitazione e preottimizzazione: come aumentare la riserva fisiologica.
Gabriele Baldini

11:20 Sarcopenia come elemento di fragilita nel paziente chirurgico.
Michele Umbrello

11:35 Impatto della mobilizzazione precoce nella ripresa delle attivita quotidiane.
Francesco Tasso

11:50 Discussione sui temi sopra trattati
Gabriele Baldini, Michele Umbrello, Francesco Tasso

12:05-12:25  Opiod free anesthesia: tra fattibilita e reale utilita.
Dario Bugada

12:25-13:25 VI SESSIONE
Il dolore periprocedurale: la presa in carico del paziente chirurgico
Moderatori: Massimiliano Greco, William Raffaeli

12:25 Gestione perioperatoria del paziente in terapia con oppioidi: il buonsenso.
Silvia Natoli

12:40 Lover & hater: il reale ruolo delle tecniche di anestesia regionale.
Alessandro De Cassai

12:55 Il dolore persistente: sapere e potere.
Andrea Fanelli

13:10 Discussione sui temi sopra trattati
Silvia Natoli, Alessandro De Cassai, Andrea Fanelli

13:25-14:25 Lunch

14:25-17:25  ERAS nelle specialita chirurgiche: dalle flow chart ai risultati ottenuti
Moderatore: Astrid Behr

. Chirurgia Addominale

Protocollo: Ugo Elmore - Risultati: Stefano Turi

. Chirurgia Bariatrica

Protocollo: Valerio Girardi - Risultati: Michele Carron

. Chirurgia Cardiaca

Protocollo: Stefano Benussi - Risultati: Alessandro Locatelli

. Chirurgia Toracica

Protocollo: Umberto Cariboni - Risultati: Federico Piccioni

. Chirurgia Ginecologica e Taglio Cesareo

Protocollo: Andrea Ambrosoli - Risultati: Daniela Recupero

. Chirurgia Spinale

Protocollo: Giovanni Andrea La Maida - Risultati: Alessandro Ricci
. Chirurgia Ortopedica

Protocollo: Paolo Ferrua - Risultati: Alberto Manassero

17:25—17:40 Chiusura dei lavori

Faculty
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Baldini Gabriele (Firenze)
Barbisoni Andrea (Lodi)
Behr Astrid (Padova)

Bellini Valentina (Parma)
Benussi Stefano (Brescia)
Beretta Luigi (Milano)

Braga Marco (Monza)
Bugada Dario (Bergamo)
Cappelleri Gianluca (Monza)

. Cariboni Umberto (Milano)

. Carli Franco (Montreal)

. Carron Michele (Padova)

. Cattaneo Sergio (Brescia)

. Criscitiello Carmen (Milano)

. De Cassai Alessandro (Padova)
. Elmore Ugo (Milano)

. Fanelli Andrea (Monza)

. Ferrua Paolo (Milano)

. Figus Andrea (Milano)

. Formenti Paolo (Milano)

. Girardi Valerio (Milano)

. Greco Massimiliano (Lugano)
. Introna Michele (Milano)

. La Maida Giovanni Andrea (Milano)
. Locatelli Alessandro (Pavia)

. Lorini Luca (Bergamo)

. Manassero Alberto (Cuneo)

. Maniglia Paolo (Lecco)

. Monzani Roberta (Milano)

. Natoli Silvia (Pavia)

. Pellegrino Eugenia (Pavia)

. Piccioni Federico (Milano)

. Raffaeli William (Rimini)

. Recupero Daniela (Brescia)

. Ricci Alessandro (Bologna)

. Romagnoli Stefano (Firenze)
. Russo Gianluca (Lodi)

. Steffano Giovanni Battista (Monza)
. Tasso Francesco (Milano)

. Torrano Vito (Brescia)

. Turi Stefano (Milano)

. Umbrello Michele (Milano)

. Vailati Davide (Melegnano)

. Vetrugno Luigi (Tolmezzo)
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