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FILE UNICO  

 
RAZIONALE 

 
I cambiamenti sociali che vedono le donne avere maggiori contati sociali, più tempo da trascorrere 
fuori casa, impegni nel tempo libero e nelle attività lavorative, hanno portato a variazioni nel 
consumo di sostanze legali/illegali e nel comportamento di gioco problematico. In Italia, tra le donne 
di età compresa tra 18 e 84 anni, si stima che 6 milioni (25%) abbiano provato almeno una volta una 
sostanza illecita, 20 milioni (83%) alcolici, 13 milioni 800 mila (57%) tabacco (CNR, 2023), e che 
nell’ultimo anno 7 milioni e 900 mila (29,8%) abbiano giocato d’azzardo (ISS, 2017). In Europa, le 
donne rappresentano circa un quarto di tutte le persone con gravi problemi dovuto all’uso di 
sostanze illecite e circa il 20% di tutti coloro che accedono a trattamenti specialistici per le 
dipendenze (EUDA, 2023). Il rapporto delle donne con i servizi per le dipendenze è ambivalente: 1) 
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RESP. SCIENTIFICO: Raimondo Maria Pavarin 



 
 

 
 PLANNING Congressi Srl • Via Guelfa, 9 • 40138 Bologna (Italy)  

T +39 051 300100 • info@planning.it • www.planning.it  
CF/P.IVA 03759300373 • Iscrizione REA 314948 • capitale sociale i.v. € 61.800 
 

da una parte hanno maggiori probabilità di accedere al trattamento a causa di esigenze derivanti 
dalla gravidanza o dalla genitorialità, o a causa della maggiore disponibilità a cercare assistenza; 2) 
dall’altra sono meno propense a rivolgersi a servizi specializzati rispetto agli uomini a causa del 
doppio stigma associato sia all'uso di sostanze, sia all'essere una donna con un problema di abuso 
di sostanze. Nonostante molti servizi per le dipendenze siano orientati agli uomini, le donne 
presentano problematiche specifiche legate al sesso e al genere (stigma, maggiore impatto di oneri 
socio-economici in relazione a bassi livelli di occupazione e reddito, accesso a un minore supporto 
sociale, gestione dei figli, partner che usano sostanze, esperienze negative nell’infanzia, episodi di 
violenza, disturbi mentali concomitanti, specifiche vulnerabilità alle infezioni virali trasmissibili per 
via ematica). Mentre permangono ampie lacune conoscitive sul consumo di sostanze e sui 
comportamenti additivi da parte delle donne, si segnala che diversi sottogruppi di donne hanno 
esigenze particolari e potrebbero richiedere risposte specifiche: donne coinvolte nel commercio 
sessuale, donne vittime di violenza, donne in carcere, donne in gravidanza, donne con figli, donne 
LGBTQIA+, donne provenienti da contesti etnici migranti, donne appartenenti a minoranze. 
Obiettivo di questo evento è quello di dare ai professionisti che operano nei settori delle 
dipendenze una panoramica relativa al “mondo femminile”: 
• al problema legato al gioco problematico e al consumo problematico di farmaci, alcol, 
fumo e sostanze illegali; 
• alle strategie di prevenzione e di riduzione del danno 
• ai diversi modelli di intervento 
• alle strategie terapeutiche in uso 
• alle alternative farmacologiche nei disturbi da uso di farmaci, alcol, fumo e sostanze 
illegali. 
 

Organizzato dalla SITD regione Marche in collaborazione con Medicina delle Dipendenze,  
Policlinico GB Rossi, Verona 

 
PROGRAMMA DETTAGLIATO 

 
08.00 – Registrazione dei partecipanti 
08.15 Silvio Cattarina - Presidente cooperativa l’Imprevisto - Saluti 
08.40 Stefania Ricciardi - Presidente SITD Marche 
 

Evidenze scientifiche e pratica clinica 
Modera: Samantha Sanchini 
 
9.00 Raimondo Maria Pavarin - Tra normalizzazione e dipendenza: i consumi di sostanze tra le donne 
09.25 Ina Maria Hinnenthal – Dipendenze al femminile: il corpo parla 
9.50 Fabio Lugoboni - Psicofarmaci al femminile  
10.15 Luana Oddi - La riduzione del danno al femminile 
10.40 Madeo Graziella “Le conseguenze dell’uso di sostanze psicoattive per le donne”  
 
11.05 Discussione 
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11.45 Coffee break 
 
 

Le esperienze sul territorio 
 
Moderatori: Fabio Astolfi  
 
12.00 Giovanna Diotallevi – Fumo al Femminile: quando la sospensione svela emozioni paure e ansie. 
Farmacoterapia e interventi educativi 
12.15 Sara Gresta – Il Tingolo: analisi di una esperienza di comunità terapeutica di donne minori e 
giovani adulte 
12.30 Emanuela Federici e Martina Cicci - Ama Aquilone: comunità specialistica per madri con 
dipendenza con figli a seguito 
 
12.45 Tavola rotonda: quali servizi per le donne con uso di sostanze 
Modera Stefania Ricciardi 
Intervengono: Michele Parisi DDP Pesaro Urbino, Novella Pesaresi Polo9 Ancona, Giorgio Pannelli, DDP 
Ascoli Piceno, Evangelisti Maria Assunta DDP Macerata, Silvia Agnani DDP Macerata, 
 
13.45 Discussione 
14.45-15.00 Conclusioni e chiusura dei lavori a cura del Responsabile Scientifico 
 

BREVE CV DEI RELATORI 
GRIGLIA RELATORI SOSTITUTIVA DEI CURRICULA  
Si dichiara che i curriculum vitae dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della 
commissione ECM.  
Inviamo pertanto qui di seguito l’elenco dei relatori con qualifica 
 
 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Astolfi Fabio Sociologia  ____________  UOC STDP Pesaro 

Diotallevi Giovanna Medicina e 
chirurgia Psichiatria Past Direttore Dipartimento Dipendenze 

Patologiche Pesaro 

Gresta Sara Psicologia ____________ responsabile comunità terapeutica 
educativa Il Tingolo per tutti, Pesaro 

Hinnenthal Ina Maria Medicina e 
chirurgia Psichiatria Direttore Struttura Complessa Ser.D. 

ASL 3 Genova 
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Lugoboni Fabio Medicina e 
chirurgia 

Psichiatria e 
Medicina Interna  

UO Medicina della Dipendenze – 
Azienda Ospedaliero-Universitaria 

Verona  

Madeo Graziella Medicina e 
chirurgia Neurologia Direttrice Sanitaria presso il Centro 

Clinico Brain&Care Group, Rimini 

Oddi Luana Medicina e 
chirurgia 

Farmacologia e 
tossicologia 

Responsabile SOS Servizio Bassa Soglia 
SerDP - DSM-DP Ausl Reggio Emilia 

Pannelli Giorgio Medicina e 
chirurgia Psichiatria STDP Ascoli Piceno 

Parisi Michele Medicina e 
chirurgia Psichiatria Direttore Dipartimento 

Dipendenze Patologiche AST PU 

Pavarin Raimondo Maria Sociologia 

Sociologia della 
Salute 

Epidemiologia 
sociale  

Libero professionista 

Pesaresi Novella Psicologia  Psicoterapia Presidente Polo 9, Ancona 

Ricciardi Stefania Medicina e 
chirurgia Psichiatria Presidente SITD Regione Marche, Pesaro 

Sanchini Samantha Sociologia 
Tecniche di ricerca 

sociale 
Epidemiologia 

AST Pesaro Urbino - UO Dipendenze 
Patologiche Urbino 

Federici  Emanuela ____________ ____________ Comunità Madre Bambino Ama 
Aquilone 

Cicchi Martina ____________ ____________ Comunità Madre Bambino Ama 
Aquilone 

Agnani Silvia Sociologia ____________ Servizio Territoriale 
Dipendenze Patologiche AST Macerata 

Evangelista Maria Assunta Medicina e 
chirurgia Psichiatria Responsabile UOS Servizio Territoriale 

Dipendenze Patologiche AST Macerata 
 


